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课堂内外4初
中

大溪三中八（6）班 郑柳蔓

市实验学校七（4）班 卢曼婷

大溪四中七（6）班 蒋艺菡

神州十三号成功发射

神州十二号载人飞船刚返回地面没多久，10月16日0时23分许，长征二号F遥十三运载火箭在酒泉卫星发射中心点火起飞，
托举载有翟志刚、王亚平、叶光富3名航天员的神舟十三号载人飞船进入太空。

神舟十三号载人飞船与空间站天和核心舱完成径向交会对接之后，停靠时间将由神舟十二号的3个月延长到6个月，执行180
天组合体长期驻留任务，按照任务安排，他们将在太空中过春节，这将是中国迄今为止时间最长的一次载人飞行。

其中，又美又飒的王亚平备受关注——她将成为我国空间站第一位女航天员，并执行出舱任务。
随着女航天员首次入驻中国空间站，如何在太空这样的特殊环境下保障女航天员工作和生活的便利成为热门话题。同时，这

三位航天员在太空生活6个月，他们吃什么？怎么睡？如何解决个人卫生等问题也成了大家关心的话题。

太空“出差”半年
宇航员的衣食住行如何搞定？

●女航天员的优势在哪里？

实际上，女性航天员执行航天任
务具备独特的优势。女航天员身形较
小、体重更轻，在进行太空实验和一些
细致操作上更加灵活。加上女航天员
适应能力强、心理素质稳定、思考问题
更加细致，不仅能给乘组带来活力，使
配合更顺畅，还能提高工作效率，对在
太空狭小环境中进行长期团队合作非
常有利。

●航天员在太空出差吃什么？

出差半年，为让3位航天员吃得好
又吃不腻，国家航天局为他们准备了
127种航天食品，虾仁炒蛋、鱼香肉丝、
冰淇淋、酸奶、水果……这些在日常生
活中常见的食品，航天员在太空中一样
可以吃到。

不过，为航天员准备的这些食品也
很讲究，第一要求营养丰富且均衡；第
二要求“一口吃”，最好是固体、无骨、小
块且全部可食的，不能有残渣，不能留
下太多难以处理的厨余垃圾；第三，必
须尽量保证航天员的食欲。

由于神舟十三号乘组将在轨过年，
科研人员为他们配备了加热即食的饺
子，共三种馅：猪肉白菜饺子、鲅鱼饺子
和黄花菜饺子，饺子是在地面加工好
的，吃的时候复热即可。

●在太空中怎么洗头？

失重环境中，王亚平的大辫子向
天竖起，迅速上了热搜，也有网友担心
他们在太空洗头发的问题。王亚平表
示，在太空中洗头发是个难题，不过，
这次任务中针对女性长头发的特点，
重新设计了更方便的方法，洗得更干
净。

近日，一段航天员翟志刚在2019
年的采访中“教大家如何在太空洗头”
的视频被网友广泛关注。翟志刚表情
生动地讲述如何套上不同的头罩洗
头。总结就是一句话：揉搓、揉搓、再
揉搓……

针对女航天员生理特点，
比如月经问题，实践表明，女航
天员在太空月经基本正常，但
是月经期间进行太空行走，容
易得减压病，所以在月经期间，
一般不进行太空行走。

全国空间探测技术首席
科学传播专家庞之浩介绍，根
据女性生理特点和生活需要，
他们做了一些特殊准备。比
如，“天舟三号”根据这次任务
需求，为女航天员送去了卫生
用品、少量无毒化妆品，女航

天员化妆以后可能心理状态
会更好；飞船座椅是根据女
航天员的身材特制的，让她
无论飞天还是返回都比较舒
适；对女宇航员的舱内航天
服也进行了定制，做了适合
女性的手套，她穿上以后无
论是工作还是处理其他问
题，都会比较方便；女航天员
大小便收集系统的高度距离
也进行了调整；另外还给她
配置了巧克力、甜点和补血用
品。

●女航天员来例假怎么办？

太空失重的环境会让刮
下来的毛发飘散在空中，可能
会掉落在一些精密仪器的缝
隙中，也可能被航天员不小心
吸入体内，容易危害航天员的
生命安全。

因此，航天员在刮胡子的
过程中，会使用黏性较大的剃
须泡沫，它可以将胡渣和泡沫

黏在一起，最后将泡沫集中处
理就可以了。

有人担心航天员在使用
刮胡刀时会因为重力失衡而
刮伤面部，其实，我国的科研
团队研制出了一种特殊的刮
胡刀，在刀片两侧装置了具有
黏性的保护材料，很好地解决
了这个问题。

●在太空如何刮胡子？

由于处于失重状态，航
天员在上厕所时要先通过绑
带把自己固定在马桶上，然
后再开启马桶上的高压风
机。高压风机产生的气流可
以把大便和臭味一同吸入到
收集器中，大便在里面接受
干燥、杀菌等一系列处理。
而与大便分开收集处理的小
便，同样是被气流输送处理
净化后，被重新送回座舱。

●航天员是怎么
上厕所的？

首先来个航天知识普及。
长征、神舟、天舟、天和、天问、问天、梦

天，你知道它们都是什么吗？
“长征”实际上是航天工程的“运载工”，前

一阵子，“长征家族”的成员，长征五号B遥二
运载火箭把空间站天和核心舱送入预定轨道。

“天和”核心舱是中国发射的首个空间
站舱段。

中国空间站基本构型包括天和核心舱、
问天实验舱和梦天实验舱3个舱段。

“天舟”则是“货运飞船”，紧随“天和”之
后发射，为空间站提供补给。

而“神舟”是载人的“客运飞船”。至于
“天问”系列，则指的是我国的行星探测任
务，而“天问一号”就是目前在火星的探测
器。

●富有“中国风”命名的航天器，你分得清吗？

学生绘画作品《我的航天梦》

（本报综合）


