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热线 86901890

天知地知04

“一阵秋雨，今晨气温就降
了，一早醒来，世界只剩下一个
字：冷！”有小伙伴抱怨今年的秋
天有点初冬的味道。这主要还是和
冷空气有关。

总结回顾一下本周的天气情
况：本周我市多阴雨，体感较湿
冷。阳光也很吝啬，仅是“昙花一
现”便躲进了厚厚的云层。云层

“遮天蔽日”，归因于冷空气的一拨
接一拨，降温配上雨水，本周“湿
冷魔法”上演。

不过，这轮降水来得快去得也
快。据市气象台预测，未来几天，
基本都是多云相伴的连晴模式，阳

光将毫不犹豫地向你洒来。局部偶
见小雨，但偶尔来点秋雨，也是别
有一番韵味的。

今天到 27日（下周三），预计
我市以多云为主，最高气温 19～
23℃，最低气温 14～19℃，早晚气
温较低，外套该穿还是得穿上。最
低气温降到“1”字头，早晚温差
逐渐加大，体感上转凉还是比较明
显的。天气状况方面可谓是秋高气
爽，延续着晴好天气，适宜洗晒、
出游。26日夜里，受高空槽东移影
响，我市将会迎来一次短暂的弱降
水过程，且持续到27日后才渐渐收
场。

微信公众号“中国气象爱好
者”解释，天气快速变冷，与正在
酝酿的拉尼娜现象有关。拉尼娜的
影响，是在海气响应之下的大气

“东降西升”，导致我国南海和菲
律宾以东洋面对流和风暴增多，
冷空气更容易南下。正是因为这
个原理，寒潮比较强，容易出现

“冷冬”。而今年冬天，在更强的
全球变暖预期和更快的东太平洋
关键区海温降幅之下，气温的升
降可能会更极端，暖的时候极
暖，冷的时候又特别冷；或者是该
冷的时候不冷，不该冷的时候突然
冷。

下周多云为主，气温有所回升

鸿声断续暮天远，柳影萧疏秋日寒

周六/10月23日

多云
14～20℃

周日/10月24日

多云
14～22℃

周一/10月25日

多云
15～23℃

周二/10月26日

多云转阴有时有小雨
17～23℃

周三/10月27日

阴有时有小雨
19～23℃

记者 郑灵芝

这两天，一股强冷空气一下把温岭推入了“秋天”的怀抱。不过，由于它用力过猛，一入秋，便直接跳到了“深秋”模式。秋
装还没穿过几次，凉意就远离，早晚时分带上了寒意。

深秋，是一幅多彩的图画。金黄色的稻田层层叠叠, 像是大自然一不小心打翻了的调色板。远处，层林尽染，叠翠流金。近
处，落叶飘零，为大地披上了一张金毯子。秋风吹过，目之所及皆是秋天散发的不可言说的温柔。

“霜降碧天静，秋事促西风。”今
天，我们将迎来霜降节气。这是秋天的
最后一个节气，也意味着冬天不远了。

霜降节气含有天气渐冷、开始降霜
的意思。霜是地面的水汽遇到寒冷天气
凝结成的，所以霜降不是降霜，而是表
示天气寒冷，大地将产生初霜的现象。
秋天晚间地面上散热很多，气温骤然下
降到 0°C以下，俗语就有了“寒露不算
冷，霜降变了天”的说法。

我国古代将霜降分为三候：“一候
豺乃祭兽；二候草木黄落；三候蜇虫咸
俯。”此节气中，豺狼开始捕获猎物；
大地上的树叶枯黄掉落；蜇虫也全在洞
中不动不食，垂下头来进入冬眠状态。

霜降之后，冷空气将是常客，冷空
气过境会带来雨、雪等，使温度陡然下
降。强冷空气使空气中的湿度明显降
低，鼻咽黏膜因此变得干燥，以致发生
细小皱裂，感冒病毒便可乘虚而入。与
此同时，由于气温的下降，鼻咽部的局

部温度可降至 32℃左右，这样的温度正
适合黏膜裂口内的病毒生长繁殖，给感
冒病毒入侵造成可乘之机，在此提醒大
家要及时添加衣服，要“动”不要

“冻”。
霜降节气各地的习俗也挺有意思

的。在一些地方，霜降时节要吃红柿
子，在当地人看来，这样不仅可以御寒
保暖，还能补筋骨。泉州一带老人们对
于霜降吃柿子的说法是：霜降吃丁柿，
不会流鼻涕。有些地方对于这一习俗的
解释是：霜降这天要吃杮子，不然整个
冬天，嘴唇都会裂开。在闽南、台湾地
区，霜降这一天要进食补品，也就是北
方常说的“贴秋膘”。闽南有句谚语，
叫作“一年补通通，不如补霜降”，充
分表达出闽台民间对霜降这一节气的重
视。其他地方也有“补冬不如补霜降”
的讲法。霜降时节，天气越发寒冷，人
们认为先“补重阳”后“补霜降”，而
且“秋补”比“冬补”更要紧。因此，
霜降时节，民间有“煲羊肉”“煲羊
头”“迎霜兔肉”的食俗。

秋季山林、高山空气新鲜，大气中
的浮尘和污染物较少。霜降时节登高远

眺，既可使肺部舒畅，同时登至高处极
目远眺，心旷神怡，还可舒缓心情。

温岭地处江南，霜降过后，秋的颜
色更加浓重，不耐寒的植物将停止生
长，树叶经过秋霜的洗礼，逐渐变成红
黄色，大街小巷，漫山遍野，如火似
锦，万物被打扮得非常艳丽。深山里的
枫叶会开始变色，所谓“霜叶红于二月
花”。红枫与寒霜，一个火般炽热，一

个冷若冰霜，为这深秋添了一抹亮色。
再过一阵子，结伴去赏火红的枫叶，拍
一组唯美的照片，想想都觉得美好。

霜降来临，要“动”不要“冻”

淅淅沥沥的秋雨，伴着渐浓的秋意
抵达了温岭。人们开始被雨困住，见不
着秋高气爽的风景，心似乎也阴沉沉
的，好像被秋雨带坏了一样。

“已觉秋窗秋不尽，那堪风雨助凄
凉。”《红楼梦》里林黛玉 《秋窗风雨
夕》中的一句，道出秋雨带给人们的无
限哀愁。

一般，秋雨连绵不断的时间，正是
从秋天到冬天的转换期，也是秋季“阴

凉”向冬季“寒冷”的转换期。日照时
间缩短，人体生物钟如不能适应这种突
然的变化，容易生理节律紊乱和内分泌
失调，出现情绪与状态的改变。市第一
人民医院精神卫生科副主任医师翁小娟
解释说，连绵阴雨会使人感觉困倦，工
作效率降低，甚至可能使抑郁病患者病
情加重。而长期晒不到太阳，则会影响
人体内维生素D的生成，从而影响钙质
吸收。人的身体可能因为缺钙而产生某

些不适，因此常常出现迷茫、孤独、无
助之感。

翁小娟表示，人的情绪和身体状态
息息相关，而人的身体状态又和天气状
况脱不开关系。因此，秋高气爽使人心
旷神怡，而秋雨绵绵则会让人情绪低
落。一旦人的情绪过于低落，则可能导
致人体内分泌系统失调，甚至对体内相
关器官产生影响，严重可能致病，陷入
相互影响的恶性循环。

“尽量维持正常的运动规律，室
外活动不方便，可以改为室内合适的
活动；作息规律，尤其白天不要过多
卧床；保持与人群的接触，做一些有
益身心健康的活动，比如聚会、聊
天、读书、做手工等。”翁小娟建议，
有阳光的时候要出门晒太阳，当情绪
持续阴霾，要及时地疏导，向家人朋
友倾诉，必要时可以找心理医生进行
专业疏导。

绵绵秋雨季，如何预防情绪抑郁

隐约的桂花香和糖炒栗子的味道，
弥漫在空气中、浸透在阳光里。有人
说，这才是秋天最美好的打开方式。惬
意的午后时光，走在落叶纷飞的大街
上，吃着糖炒栗子，闻着桂花香，收获
的是温暖和幸福。

温岭的糖炒栗子，各家有各家的风
味。太平南路那家“黄记”糖炒栗子开
了20多年，虽然店铺前的这条路修了很
多次，但是老板依然坚守着店面。他家
的糖炒栗子用桂花香油炒制而成，入口
有一股淡雅的甜味和清香。如果你想吃

更甜一点的糖炒栗子，可以去买贪吃街
的“笑哈哈”蜂蜜糖炒栗子。老板之前
是摆摊的，如今在贪吃街有了自己的实
体店。他家的糖炒栗子用蜂蜜炒制而
成，板栗肉上有一层金黄的蜜汁，看着
就十分诱人，入口香甜软糯。如果你不
爱吃甜的，可以选择原味的糖炒栗子，
购物中心海斌炒货店的炒板栗子是最佳
选择。他家的炒栗子非常好吃，入口就
是板栗本身的清香味道。

伴着凉爽的秋风，一股香甜涌进了
我们的心房，那是桂花开了。记者居住

的小区里，就种了不少桂花树。放眼望
去，婆娑的树影中点缀着许许多多的小
黄花。绿叶和黄花交错着，显得楚楚动
人。拾起一朵桂花，靠近鼻尖闻一闻，

“啊！真香啊！”
桂花是温岭的市花，公园、绿地上

都种有丹桂、金桂和银桂。丹桂在温岭
比较普遍，花朵一般是橙红色的，比较
亮眼，花香比较浓郁，可用来做桂花
蜜。金桂花朵金黄，花色柠檬淡黄至金
黄色，气味也较浓，叶片较厚。银桂的
花朵是黄白色，生长速度和金桂差不

多，但是花香偏淡。温岭一些地方也种
有四季桂，花色黄白，和银桂差不多。

记者发现，市区不少桂花盛开的地
方，都有被采摘的痕迹。市农水局相
关负责人告诉记者，路旁或小区内的
桂花主要是供市民观赏的，市民一旦
去摇晃，连着树叶掉下来，会影响桂
花树的光合作用，从而影响明年桂花
的开放。另外，路旁的桂花树容易受
到汽车尾气的污染，一般很难将其清
洗干净，并不宜食用，希望市民不要
去采摘。

板栗与桂花齐香，才不枉秋色


