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高桥小学有个“宝藏”基地

“基本+拓展”，让晚托服务“质效双升”

记者 江倩倩 文/图

“福禄”葫芦书写、百变扭
扭棒、蚯蚓乐园、麻绳编织、笑
解千千结、叶脉书签……从9月
底开始，高桥小学根据“五育并
举”全面发展素质教育的原则，
依托学校的“田吧”综合实践基
地，融合文体、艺术、Steam
等项目，为参与课后托管的学生
“量身定制”了33门课程，让
“双减”有效落地。

“老师，你看我写的这个
‘樂’字好看吗？”近日的晚托时
段，记者在高桥小学的竹韵长廊看
到，一年级的小朋友正提着笔，在
王娓娓老师的指导下，一笔一画地
在小葫芦上写下一个繁体的“乐”
字。这是学校为一年级小朋友开设
的拓展课程——“福禄”葫芦书
写。

据王娓娓介绍，这些葫芦一部
分是从学校基地里采摘的，一部分
是学生在家用学校发的种子种出来
的。“‘福禄’的谐音就是‘葫

芦’，葫芦也是中国传统文化的吉
祥物。让学生在葫芦上书写，一方
面是为了增强趣味性，让学生在乐
中学，另一方面是让学生了解传统
文化，在学中体会人生哲理。”

“福”“乐”“致远”……一年
级的小朋友认认真真地在葫芦上写
下他们领悟的人生哲理，然后在葫
芦上系上红绳，将葫芦挂在长廊
上。风吹葫芦动，葫芦相互碰撞，
发出清脆悦耳的声音。

在“田吧”的农耕劳作区，高
年级的学生正跟着老师学习搓麻

绳，再用麻绳编织花篮和杯垫等物
件。“在农村，用麻绳编织而成的
物品在日常生活中应用得十分广
泛。通过这门课程，我们引导学生
发现生活中的美，培养动手能力和
创造能力，让他们感受劳动的乐
趣。”郑聪老师介绍。

“田吧”的时珍园种着几十味
中草药。一走进时珍阁，中药味扑
鼻而来，一群女生正在上“巧手做
香囊”课程。在认识了各种中草药
后，学生们跟着老师将装有艾草的
香料包装入精美的布袋中，再进行

缝合，串珠……
在“蚯蚓乐园”挖蚯蚓，认识

蚯蚓；在农耕展示馆学竹编，传
承非遗；在“阳光小筑”上心理
课，齐心解心结……33 门拓展课
程，学生可以根据自己的喜好自主
选择。

“每周，学校会根据基地的实
际情况，把下周开设的基地课程公
布在班主任群中，由班主任组织学
生进行选择，开展晚托拓展课程的
学习。”高桥小学副校长王凌晨介
绍。

课后托管，学生在田间尽情撒欢

“相比在教室里看书，在基地
里上拓展课程更有意思，而且学得
更多，可以锻炼我们的动手能力，
培养我们的想象力和创造力。”在基
地的农耕展示馆，四年级的刘雨晴
正跟着老师学竹编，一节课的工
夫，她编织了一个水果篮。下节
课，她还想学做香囊，学烹饪……
她已经有了一连串的计划。

在中草药基地，高年级的吴俊
熙正在写生。他拿着画板、画笔，

对着一株柠檬树临摹。“学校的基地
是最佳的创作环境，我最喜欢在这
里画画了。”吴俊熙非常喜欢画画，
自从学校开设“中草药写生”课程
后，他一直期待着上这门课程。但
是，学校的“硬杠”要求是，必须
在基础服务时段完成课后作业才能
参加拓展课程，这对做作业有点拖
拉的他来说是个挑战。

为了参加自己喜欢的拓展课
程，吴俊熙在晚托课堂上争分夺秒

写作业。“有了参与的目标，现在明
显感觉他在课堂上乖了很多，做作
业效率提升，不再需要老师千叮万
嘱。”在陈雨思老师看来，学生的潜
能是无限的，用兴趣引导，这是一
种约束，也是一种激励。

目前，高桥小学的“拓展服
务”课程正在试行中。“我们会根据
学生的喜好和季节，对拓展课程进
行调整，让基地课程更好地服务于
学生托管。”王凌晨说。

“兴趣，是学习最大的动力”

“为了落实和推进‘双减’工
作，让课后托管服务更有质量，我
们采取‘基本服务+拓展服务’的
模式，在努力确保学生完成书面作
业的基础上，安排一个课时的拓展
课程，满足不同层次学生的需求，
提升学生的综合素质，促进学生全
面发展。”高桥小学校长胡美兰说。

高桥小学课后托管“基本服务”
课程的时长为 50 分钟，主要安排

一、二年级学生进行快乐阅读，对三
到六年级学生进行作业指导和学业答
疑。“拓展服务”课程的时长为40分
钟，课程内容包括全科阅读类、益智
拓展类、体育锻炼类、艺术审美类、
劳动基地类，共计33门课程。

高桥小学是浙江省劳动教育实
践基地，拥有占地面积 60 多亩的

“田吧”综合实践基地，开设了
“田园校本课程群”和“研学实践

课程群”两大综合实践活动课程
群。这学期的“拓展服务”课程，
学校在原先课程的基础上挑选出学
生喜欢的课程进行延伸。

“三年级以上的学生，必须在
‘基本服务’课程中完成老师布置
的作业，才能参加接下来的‘拓展
服务’课程。”王凌晨说，目前针
对一、二年级不留书面作业的情
况，学校分批安排他们参加“拓展

服务”课程。而三到六年级的学
生，在保质保量完成作业的情况
下，可以根据个人的喜好选择不同
的拓展课程。

不过，针对学习特别困难的学
生，也就是说在“基本服务”课程
中肯定完成不了作业的学生，学校
准备每周给他们一次参与拓展课程
的机会。“希望以此激励学困生努
力向上。”王凌晨说。

增33门拓展课，学业和兴趣一样不落

如何利用学校的优势资源开
发课程？如何设置课程时间？如
何落实课程让学生能够托有所
获？自 9 月 1 日实行托管服务
以来，高桥小学的领导们就在思
考，如何发挥学校的优势，把劳
动课程与课后服务紧密融合在一
起。

这学期，高桥小学有 1398 名

学生参与晚托，占比高达 95%。
学校在 9 月初对参与晚托的学生
开展了问卷调查，调查内容包括
基本家庭情况、晚托完成作业情
况和喜欢的劳动课程项目。

“通过调查，我们发现大部
分学生可以在一个小时内完成作
业，只有 10%的学生作业时间在 2
个小时以上。”王凌晨透露，农村

的学校，家长特别看重孩子的作
业情况，“如果晚托放学了，孩
子还带着作业回家，家长就会有
意见，认为孩子在学校浪费时
间。”所以，在课程安排上，学
校必须留给学生足够的自主作业
时间。

在这份问卷中，学校也发
现，学生中有四分之一以上是留

守儿童或单亲家庭孩子。为关爱
这些学生，学校特地利用晚托时
间开设了心理健康类课程，如

“田吧”心理剧、心理驿站、玩转
泡泡、户外攀爬等。通过团建活
动、心理辅导、沙盘游戏等活
动，学生可以融入到团体合作
中，舒缓学习和生活的压力，释
放自己的情绪。

摸底调查，特别的课给特别的你

记者 江倩倩

10月13日，中国化学会发布了第
35届中国化学奥林匹克（初赛）一等
奖获奖学生公示名单，温岭中学的李腾
超和陈宇俊获得全国一等奖。

在公示名单里，浙江省共有125名
学生获全国（初赛）一等奖，名单按照
成绩由高至低排名。李腾超和陈宇俊分
别排在第35名和第54名。

李腾超：
超稳，成绩一直位前列

这次获奖的李腾超和陈宇俊分别是
温岭中学高三（4）班和高三（3）班的
学生，他俩是公认的“学霸”。两人去年
就参加了第34届中国化学奥林匹克（初
赛），均获得了全国二等奖。

李腾超是一名“稳健型”的学霸。
他以全市第 2名的中考成绩进入温岭中
学，如今综合成绩仍稳稳地排在年级第
3名。

“这名学生的素质非常好，对问题
的理解力和领悟力非常强，这也是他能
保持在尖子生队伍里的优势。”在温岭
中学竞赛处主任、化学竞赛培训教练张
军富眼里，李腾超智商很高，学习勤
奋，他身上具备尖子生都有的优秀品
质。

李腾超曾跟同学分享过他的学习方
法，他说：“学习最应该注重思维的培
养，以数学为例，要抓住题目的本质，
理解最主要的点，再去举一反三，才能
从根本上解决一类题，这比盲目一题一
题刷会更有效。”

对于化学学科，李腾超认为更注重
理解，可以通过刷题培养感觉和意识；
平时上课要专心听老师讲细节，听解题
技巧并运用到刷题中；同时要多看书，
做到实验题不失分，这是一门细节决定
成败的学科，考试时一定要细心、冷
静。

“不论什么学科，老师上课时一定
要认真听讲，不然会错过很多。”李腾
超说。如今，他已进入高三，希望能在
高考中稳定发挥，考入清华大学或北京
大学。

陈宇俊：
化学的“狂热分子”

去年，陈宇俊在获得全国化学竞赛
二等奖后，参加了北京大学的化学春季
联赛，进入全国前 500名，在后来的复
赛中，进入全国前200名。

今年暑期，陈宇俊还参加了北京大
学化学学科的夏令营，被评为优秀营
员。“他在北大夏令营里获得的这个荣
誉，对他今后报考北大会有很大的帮
助。”张军富说。

今年，陈宇俊以台州市第一名的成
绩进入全国赛。“这次全国化学竞赛，
陈宇俊还没有真正发挥出他的实力，一
些题目因为答题不规范，导致没必要的
扣分。不然，以他的实力可以进入省
队，冲刺全国决赛。”

在张军富眼里，陈宇俊是一匹超强
的“黑马”。刚进入温岭中学时，陈宇
俊在一堆尖子生中并不拔尖。因为对化
学狂热，他在高一被选拔进竞赛班。

“陈宇俊非常喜欢化学，学习激情特别
高，专注力非常强。”张军富说，进入
竞赛班后，因为学习习惯好，聪慧又努
力，陈宇俊的化学专业能力和自学能力
得到提升，学习成绩也逐步提高。目
前，他的综合成绩排在年级第 30 名左
右。

陈宇俊从小就有一个科研梦。在进入
竞赛班后，他给自己立了一个目标——南
京大学化学系，这个专业在全国排名第
三。后来，随着成绩逐步提高，陈宇俊又
给自己设立新的奋斗目标——浙江大学化
学系。如今，又超越自己的他，希望能考
上北京大学化学系。

“我希望可以在化学之路上摸到尽
头，开拓出属于自己的广阔天地。”陈
宇俊说。

报考名校
将享受相关优惠政策

全国五大学科竞赛的含金量很高，
这五大学科包括数学、物理、化学、生
物和信息学。获得初赛全国一等奖后，
学生将有机会参与北京大学、清华大学
等高校的金秋营活动。

“获得一等奖的学生，今后参加名
校的‘强基计划’‘三位一体’招生，
能享受相关的优惠政策。”张军富介绍。

此次全国化学竞赛，温岭中学共有
13名学生参加，除了目前公示的两名学
生获一等奖外，另外还有不少学生荣获
二、三等奖，预计成绩近日就能揭晓。

台州仅两个！

温岭中学两名男生获
全国化学竞赛一等奖

一年级学生在上“福禄”葫芦书写课程。

学生跟着老师学草绳编织。
学生在参加竹编课程。

“双减”在行动 〉〉


