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记者 郑灵芝 通讯员 林绍禹 文/图

“希望你们每个人都像我一样长命百岁！”在新河镇下张
养老院里，一位老人面色红润，身着大红色唐装，对前来看望
她的每个人拱手致意。很难想象，眼前这位精神矍铄的老人已
经111岁高龄，是目前台州市最长寿的老人。
老人叫张桂香，太平街道人，目前住在新河镇下张养老

院。10月12日，温岭市曙光义工协会的志愿者和老人的子孙
后辈们齐聚一堂，给张桂香过重阳节。当天，记者也前往新河
镇下张养老院，探访这位“传奇老人”。

记者 郑灵芝 通讯员 林西娜 张歆

百岁老人对于一个家庭来说是无价之
宝。据台州发布官方微信，截至2020年
底，台州市共有百岁老人492人，比上年
同期增加63人，增幅12.8%。记者从温岭
市卫生健康局基层卫生与老龄健康科了解
到，截至目前，温岭共有百岁老人 127
人，多年来蝉联台州第一。其中最年长者
是来自太平街道的张桂香老人，现年111
岁，她也是台州市最长寿老人。
市卫生健康局基层卫生与老龄健康科

工作人员表示，全市有127位百岁老人，
与去年相比增加了21人。

养老服务越来越有品质

温岭市是老龄化程度较高的城市，截至
2020年底，全市 60岁及以上老年人口为
286017人，占总人口的 23.44%，比上年同
期增长 2.89%。老年人口不断增长的同时，
我市加快开展养老服务设施建设，构建完善
“以居家为基础、社区为依托、机构为补
充，医养相结合”的多层次养老服务体系。
近年来，温岭从老年人实际需求出

发，累计已建成各级各类居家养老服务设
施609家，实现了城乡全覆盖。针对居家高
龄、独居老人生活照料难等突出问题，建
立老年食堂，为老人提供用餐、送餐服
务；定期上门为困难老人理发、做健康检
查等。
“食堂每天中午有百余人就餐，晚上

大约六七十人，村里老人都吃得很开心。”
新河镇屿头村居家养老服务照料中心“三
元食堂”的负责人说。据悉，全市共建有
老年食堂 35个，助餐、配送餐服务覆盖全
市 80%社区；居家养老服务机构与医疗卫
生服务机构的医养协作签约率达到100%。
“80周岁以上的老年人可以享受高龄补

贴，根据年龄梯度每月为30～800元。”市民
政局工作人员表示，我市还积极出台“养老
一件事”工作方案，将老年优待证办理、高
龄补贴、养老服务补贴等项目一站式连办、
一体化服务，老年优待证无感知办理已惠及
老人3.1万余人，高龄补贴惠及4.85万余人。
精神生活更丰富

“以前太忙碌，没时间享受生活，如今
退休了，不妨把脚步放慢，细细品味生
活。”戴明俊今年73岁，他是市老年大学的
英语老师，同时也是学生，学习了乐器、歌
曲、烹饪等课程，把晚年生活过得丰富多
彩。
如今，老年人的幸福感指数日渐上

升。记者从市委老干部局得知，目前，温
岭有老年大学1所，各镇（街道）设有6个
老年大学教学点。已有近 2200名老人通过
家门口的老年大学，获得了再学习的机会。
市老年大学相关负责人表示，老年人

对“美好生活”的需求维度越来越多，兴
趣愈加广泛。老年大学里除了唱歌跳舞，
还有外语、烹饪、瑜伽、乐器等热门课
程，同时增设了智能手机使用、摄影等课
程，均受到了老年朋友的热捧。

温岭百岁老人数量
多年来蝉联台州第一
老有所养 老有所乐

111岁，台州最长寿老人是咱温岭人！
白酒咕炒豆，爱吃红烧肉，她的长寿秘诀是什么?

127人

吃过很多苦
但心态始终平和乐观
“这是哪里的年轻人？”见记者一行

人进门，老人一脸兴奋地用方言问道。
“娘，他们是来采访的记者。”一旁

的小儿子林仁南俯下身提高音量，转身
又笑着和记者说道，“我老娘虽然年纪
大，头脑还挺灵光的。”
张桂香出生于 1911年，也就是辛亥

革命爆发的那一年。与历史一结合，大
家更是对老太太肃然起敬。
提起母亲张桂香的一生，今年 81岁

的林仁南用三个词总结：艰苦、乐观、
善良。如今，张桂香家已五世同堂，孙
子的孙子（玄孙）好几个，最小的都有6
岁了。去年，浙江省民政厅为老人送来
了一块“福寿康宁”的牌匾，表达对她
的衷心祝福。
“我娘这辈子太不容易了。”林仁南

说，母亲育有4个儿女，他排行老四，自
己还没满周岁，父亲就去世了，那年母
亲才 30岁。大哥和两个姐姐在近几年病
故，这对老人来说是沉重的打击。
为了将4个儿女拉扯大，张桂香吃了

很多苦。那时，天蒙蒙亮，她就要去田
里忙农活。白天干不完，借着月光继续
做，有时还会上山挖野菜充饥。“种田、
养猪、烧蛎灰，这些活我母亲都干过。
她曾和大队里的另一个伙计一起养了100
多头猪，因此被大队评为模范标兵，还
上台介绍经验。”林仁南说，母亲裹过小
脚，走路不快，但是凭着坚强的意志，
她用瘦弱的身躯支撑起这个家。
“吃不饱、穿不暖，生活真的很艰

难。”但在林仁南的印象中，母亲总是笑
呵呵的，不管遇到多大的困难，她都以
积极的心态面对。
今年 46岁的林伟是张桂香最小的孙

子，是老人一手带大的。“奶奶是个和蔼
可亲的人，她的心态很平和。”林伟说，
奶奶还是个热心肠，经常帮助有困难的
邻居，还常常教育后辈们，做人要心
善，吃亏是福气，不要斤斤计较。
“奶奶很容易满足，重阳节市政府

工作人员来看她，还给她每个月800元的
高龄补贴，她就把这事挂在嘴上，见人
就分享这份快乐，感谢国家政策好。”林
伟说，奶奶健康长寿，或许和她的好心
态分不开。

“母亲爱吃什么就吃什么，但她晚饭是不吃的。”
林仁南说，老太太不吃晚饭这个习惯，已经保持了 20
多年。老太太不用人服侍，自己穿衣服、洗脸、上厕
所。早上5时左右起床，老太太要喝一杯白开水，洗把
脸再开始念经。6时左右，护理阿姨送来早餐，一个馒
头、一碗白米粥。午饭吃得最多，午饭后要午睡一个小
时。
“老太太来养老院两年了，基本不出房间。”莫中

贵说，除了吃饭睡觉，更多的时间她会拿出一串佛珠念
经，“感觉她的心态很平和。”
养老院的老人们听说她是台州市最高龄的老人，纷

纷把她当作“福星”。老人们会像追星一样来找张桂香
聊天。“她很热情，我们来找她，她会很开心。”今年
85岁的李阿婆说，老太太会很亲切地握着她的手，每
次找老太太聊完天，心情会变好，烦心事都没了。
“凡事看开点！”这是张桂香对老人们说得最多的

一句话。“她胸怀宽广，不生气、不记仇，也不往心里
搁事。”李阿婆觉得，这或许是老太太长寿的秘诀。
“养老院里有这么一位高龄的老人，是我们的荣

幸，我们把她当‘宝’一样悉心照顾。”莫中贵说，每
年老人的生日，养老院都会给她煮一碗长寿面，准备一
个生日蛋糕，所有的老人们陪她一起过。
“每天，都会有老人主动来找老太太聊天，她成了

大家的开心果。”莫中贵说，大家都觉得老太太有趣，
人缘好。
重阳节前夕，曙光义工的志愿者们准备了蛋糕和水

果，和老太太的家人们一起给她过了一个快乐的重阳
节。“高兴，非常高兴。”老太太乐得合不拢嘴。
看到老人生活幸福，林仁南十分高兴。“家有一

老，如有一宝。我们每周都会带着孙子来看望老太

太。”作为子孙后辈，时刻要牢记“孝敬老人就是孝敬
自己”，平时对老人的照顾和孝敬，孩子们都会看在眼
里、记在心里，对家庭教育来说，这是一个很好的言传
身教。

养老院里的“开心果”，大家把她当作“宝”

两年前，老太太跟着儿子住在温岭市区。“那时老太太
还能自己做饭，洗衣服，闲下来还会做做针线活。”后来有
一次，老太太在路上走被自行车撞了，以致腿脚不便，她的
活动范围就局限在自己的房间里。

2019年，家人们将老太太送进新河镇下张养老院。
“送她到养老院生活，是希望她跟老人们做个伴，伙食
能吃得好一些。”林仁南说。
上了百岁后，老太太的听力明显下降，但是思维还

很清晰。每次家人到养老院看她，老人家都能叫出名字
来，问她事情都能清楚答出来。
“老娘，我上次给你带的那瓶小糊涂仙白酒喝完了

吗？”“那酒啊，真香，早喝完了。”说起这事，老太太
有点不好意思。“那下次再给你带两瓶来。”“好的，好
的。”老太太乐呵呵地说。
“老太太喜欢喝高浓度的白酒。”新河镇下张养老

院院长莫中贵告诉记者，老太太时常酒瘾上来，就会让
他去买白酒，买得最多的是郎酒。
老太太平时喜欢吃干货，比如炒豆、花生。“牙齿

是镶过的，牙龈坚固着呢。”莫中贵说，经常看她白酒
咕炒豆，生活惬意得很。
“老太太胃口很好，不管送来的是什么菜，她都说

很好吃。”莫中贵说，不管是鱼虾蟹还是红烧肉、蔬
菜，她都吃得津津有味，老太太最爱的还是红烧肉，大
口大口吃，能吃一小碗呢。
当天，新河卫生院的医生还给老人听心率、量血

压。“血压正常，心脏跳动很有力，心肺功能比年轻人
还好。”
说到为啥长寿，体质非常好也是其中一个原因。

“平常连感冒都很少有。”张桂香告诉记者，她几乎不去
医院，也没打过针。

喜欢喝白酒，能大口吃肉，还爱吃炒豆

全市

2021年温岭市百岁老人分布图

太平街道14人

城东街道3人
城西街道1人

城北街道1人
横峰街道5人

泽国镇14人
大溪镇8人

松门镇11人

箬横镇16人

新河镇11人
滨海镇3人

温峤镇9人

城南镇11人

石桥头镇10人
坞根镇5人

石塘镇5人

张桂香开心过重阳节。

医务人员给张桂香检查身体。 养老院里的老人找张桂香（右）聊天。


