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“双减”指的是减轻义务教育阶段作业负担和减轻校外培训负担。按照教育部的要求，今年秋季开学开始，全国中小学将在义
务教育阶段全面开展课后服务，并要求结束时间与当地正常下班时间相衔接。目前，我市小学已全部实行晚托，初中学校开展晚自
习。那么，我市各学校课后服务是如何开展的？都有哪些服务内容呢？记者为此走访了几所学校。

目前，开学已有一周多，
对于“双减”之下的课后服
务，大部分的家长都表示满意。
实验小学四年级小胡的妈

妈说，这学期最大的变化是作
业少了，孩子在晚托期间基本
上能完成作业，回家就剩读、
背的内容了，一般晚上 7时就
能完成全部作业。因为时间有
空余，她给孩子安排了体育运
动和阅读。“孩子在学校完成了
作业，对家长来说就很轻松，
难点问题也不用家长抓耳挠
腮，家里鸡飞狗跳的现象少了
很多。”
锦园小学二年级小嘉的奶

奶很满意学校的晚托服务，她
说，孩子的父母工作比较忙，
平时晚上到家都要八九点了，
孩子的作业监管辅导都由两位
老人负责。“我们岁数大了，普
通话也不标准，平时老师要求
孩子背书签字，我们都不知道
孩子背得对不对，现在孩子基
本上在学校就完成了阅读背诵
的内容，我们只负责孩子的晚
饭就行了，省心很多。”
这学期进入七年级的优优

目前在四中上学，这周，四中
也开始实行晚自习，优优也申
请加入，“有这种能让家长省心
省力的事情，我们当然要参
加。”妈妈说，优优平时写作业
有点拖拉，小学高段时期，经
常作业做到九十点，为此她头
疼不已。反而现在上了初中，
有了晚自习，作业都能在学校
做完，连背诵阅读的任务都能
在学校完成，晚上回家可以洗
洗就睡。
不过，也有家长认为课后

服务时间过长，特别是小学
一、二年级，由于现在要求不
留书面作业，担心孩子在学校
会浪费时间。对此，方城小学
也在探索课后托管按照学生的
需求提供服务。据学校副校长
王海勇介绍，学校将在课后服
务的第一阶段计划实行“40+
10+30”的模式，即，前 40分
钟安排学生完成老师布置的作
业，或书面作业，或阅读背
诵，确保这个时间段让校园保
持安静，创造良好的学习氛
围。随后10分钟安排全校学生
跳室内操，活动筋骨。后30分
钟，学校将采用项目化学习的
方式，通过行走课程、运动课
程、艺术课程、集训课程等，
真正满足不同的学生、不同的
个性化需求。另外，延迟托管
期间，学校再安排其他项目学
习。
“晚托服务很好，但是我

们也应该关注到老师的工作
量。”也有家长提到，“双减”
之后，教师的工作量明显增
加，家长也建议给老师实行
“弹性上下班”制度，适当减轻
老师的工作压力，确保老师有
充沛的精力投入到教学中。

家长 〉〉

有了课后服务，省心！

网友评论 〉〉

“果汁”：自从双减了，头不疼了，腰不酸了，连下班也变得格外欢快。
“高兴财”：作业确实没有了，基本在校完成了，点赞！
“八门屠夫”：将心比心，现在我们双职工家庭太多了，好多二胎，老人年纪也大了，夫妻有一个能按时下

班去接孩子已经很好了，托在学校也放心。万事开头难，梳理梳理工作，优化优化，相信会越来越好。
“风忆尘”：总体上是好的，所有政策都不可能一步到位，要在实践中检验，并且根据实践来调整，肯定会

越来越好。
“YUQIan”：可以找些志愿者来开展一些寓教于乐的活动，开设艺术欣赏和体育类的活动，也让老师休息

休息。
“吃亏是福”：支持晚托班，不然孩子早回家不是看电视就是玩，而且接送也有问题。
“叽叽歪歪”：老师家里也是有儿有女，晚托时间延长后，老师下班晚了，特别是初中的老师，早上很早到

校，晚上回家又晚，确实很辛苦，谢谢老师们。教师节来了，也祝老师们教师节快乐！

“双减”之下，新学期新气象
各校严控作业量，优化课后服务

9月6日，是新学期开学的第二周，也
是“双减”之下，锦园小学开展课后服务的
第一天。下午4时左右，在锦园小学二（2）
班的教室里，30多名申请托管的学生正安静
地坐在教室里做课后没有做完的语文作业。
语文课后作业并不多，要求将新教的几个
生字扩词，速度快的小朋友几分钟就完成
了。在班主任叶佩芬的引导下，做完作业
的小朋友从班级的阅读角挑选自己喜欢的
书，开启阅读时光。
“这是一项解决‘放学早、接送难’

为初衷的民生实事，也是在‘双减’背景
下拓展学校教育服务质量的尝试。”锦园
小学校长金明铨介绍，按照上级的要求，
学校的晚托分两个阶段，第一阶段：一、
二年级从 15时 50分到 17时；三至六年级
从 16时 30分到 17时 40分。第二阶段：
一、二年级延长到 17时 30分；其他年级
延后到 18时 10分。“第二阶段的延后管
护，需要家长再次提出书面申请，学校设
置专用教室，安排专人负责管理。”金明
铨说，这学期有 70%的学生申请晚托，申
请延后服务的学生则很少。
“双减”政策之下，锦园小学提出在

提高课堂教学质量的同时，要做到“减二
加四”，即在减轻学生过重的作业负担的
同时，增加对学生四方面的培养：一是培
养学生的生活习惯，让学生会吃，不挑
食；会睡，不熬夜；会玩，不庸俗。二是
培养学生的学习习惯，让学生会阅读，会
思考，会表达。三是增加体育锻炼，让每
个学生都习得“两体一艺”。四是增加心
理营养，学校将通过家校合作，让家长通
过亲子陪伴的方式，汲取成长的养分。
值得一提的是，为了加强学生的体育

锻炼，学校还在晚托之前，给全校学生安
排了30分钟的大课间活动，这段时间，学
生可以练习花样跳绳，以及参加自己喜欢
的运动项目。“我们希望通过上午、下午
各30多分钟的大课间活动，让学生的身心
得到放松，做到张弛有度。”金明铨说。
在晚托服务内容上，锦园小学在之前

的基础上进行拓展，比如一、二年级不留
书面作业，安排学生进行阅读、影视作品
赏析、开展实践活动等，让他们在玩中
学，在学中做。针对三到六年级的学生，
主要安排他们利用这段时间完成作业，老
师可以对学生进行个别辅导。

锦园小学 〉〉

减“二”加“四”
打出课后服务“组合拳”

其实，从2019年9月开始，我市小学已全面
提供课后服务，努力打造“书包不离校，作业不
回家”的轻负教育生态。
记者从实验小学了解到，从 9月 1日开始，

学校实行了新一轮的课后托管服务。“这学期，
我们将作业管控与晚托服务结合起来，确保学生
在托管期间就能基本完成作业。”实验小学校长
张启超介绍。
那么，学校如何管控学生的作业量呢？每天

下午，各个班级的黑板上，各学科老师都会留下
当天的作业明细。学校要求班主任作为班级作业
量调控的责任人，依据各学科老师的作业布置情
况，对作业量不正常的学科进行及时调整。“我
们的要求是：一、二年级不留书面家庭作业，三
至六年级学生的书面作业不超过 60分钟。”学校
副校长朱玲红说，“为了在源头上控制教师的作
业，学校要求教研组长审核教师的作业设计，年
级组长监管和协调各学科作业的数量和质量。”
为了让作业管控制度落实到位，学校在晚托

期间定人定岗的基础上，还安排了楼层管理岗教
师和晚托分管领导，并制定了晚托辅导教师工作
职责、晚托管理岗教师工作职责、分管领导工作
职责，并要求各个岗位都要填写相应的记录本。
学校要求，辅导老师要清楚学生的各项作业

以及要求基本在校完成的作业任务，并做好记
录；辅导疑难作业；若学生作业完成后还有时
间，可以组织学生开展自主阅读、快乐涂鸦、艺
雅书法等活动。学校还要求各学科老师在布置作
业时，应在黑板上标注难题作业，方便老师有重
点地辅导。
“辅导老师每天都要在记录本上记录当天的

作业以及学生的完成情况，在确保作业量的同
时，也确保学生在晚托期间能完成作业，减轻他
们的课后负担。”学校教导主任王祖详介绍，楼
层巡视老师和相关领导也要求将晚托检查结果记
录在册，保证晚托服务质量。

实验小学 〉〉

层层监管
全面管控学生作业和服务质量

“双减”政策之下，除了小学各学校开展晚托课
后服务外，我市各初中学校也都开始实行晚自习。记
者从温中实验学校了解到，早在 2018年，为了减轻
学生的校外培训负担，学校就在全校推行晚自习制
度。
“我们当时的理念就是让孩子回归学校、回归课

堂，让学生在老师的眼皮底下做作业，提高学习效
率。”温中实验学校校长应灵波解释。
下午5时，学生在参加体育活动后陆续走进学校

餐厅，吃完晚饭后，回到教室，开始晚读。“这段时
间，我们一般安排学生进行名著阅读，对初中学生
来说，阅读积累是非常重要的。”学校副校长陈军辉
说。
随着夜幕慢慢降临，教室里的灯一盏一盏亮起

来，原本沉浸在黑夜里的校园，顿时灯火通明。教室
里，学生们或奋笔疾书或托腮思索。老师们或坐在讲
台上批改作业，或来回踱步，不时地在学生身边停下
来⋯⋯
按照学校的安排，七、八年级晚自习有三节课，

九年级再增加一节，第一节安排语文，第二节英语，
第三节数学和科学。“如果是语文课，我们就要求学
生做语文作业，英语课，就完成跟英语相关的习题，
不允许老师利用晚自习上课。”陈军辉解释，刚开
始，考虑到老师的工作量，学校只给每个班级安排一
名辅导老师，后来，语、数、英、科的老师都主动要
求加入到晚自习服务中，为学生答疑解难，确保学生
在晚自习做完作业，问题不过夜。
自从实行晚自习后，学生的学习都回归到了学

校，学校的教育生态得到改善，教学质量、教学成绩
明显提升，也得到了家长和社会的赞誉。“我作业基
本上都能在晚自习做完，回家后就根据自己的兴趣看
一会儿书，一般能保证 22时入睡，生活规律后，学
习的效率也会提高。”一名学生说。
“如果学校没有晚自习，在家学习碰到问题，我

们可能会束手无策，也许会考虑把孩子送到培训班。
有了晚自习后，这些问题就迎刃而解了，也帮我们节
省了精力和财力。”一名家长对学校的晚自习制度举
双手赞成。

温中实验学校 〉〉

全校学生晚自习已实行三年

晚托期间，锦园小学二年级的学生在自主阅读。 晚托期间，实验小学老师对艺术班的孩子进行艺术指导。 温中实验学校学生在晚自习。
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