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下周二，我们将迎来白露节气。俗话说“白
露秋风夜，一夜凉一夜”，至白露节气时，气温
开始下降，天气转凉，早晨草木上有了露水，人
们明显感觉到凉爽的秋天已经到来了。而南方
“秋老虎”仍有余威，暑热并未全退。常年白露
节气期间，北方地区冷空气活动频繁，华北、黄
淮一带开启入秋进程，至此，北方大部地区基本
都会进入真正意义上的秋天；而在南方，“秋老
虎”或将出没，与真正的秋天还有一段距离；华
西或将迎来秋雨，出现连绵的阴雨天；而东南沿
海，特别是华南沿海可能遭遇台风的侵扰。
白露一候“大雁来”，大雁属于南方地区之

鸟，从阴历的二月开始，大雁北飞；到白露时，
鸿雁南飞，意味着气温渐渐变凉。二候“玄鸟
归”，因为小燕子也是南方地区之鸟，所以“玄鸟
归”也就是小燕子往南飞。三候“群鸟养羞”，

“羞”同“馐”，指的是食物，含义便是秋天的凉
气已来，小鸟早已开始准备冬天的食物了。从白
露三候可以看出，白露节令较大的特征便是气温
变凉，小鸟南飞，绿色植物渐黄，天地万物已
老，一片低迷之象，小动物们早已开始准备冬天
的食物了。
白露过后，日夜温差越来越大，下午的太

阳光还含有夏天的酷热，与早晚的凉气产生了
明显的比照。正是温差的增加，致使了露水的
产生。历书说：“斗指癸为白露，阴之气渐
重，凌而为露，故称白露。”到秋天以后，气
血逐渐收敛，阴之气慢慢升高。说白了，春生
夏长，秋收冬藏，丰收不但是农作物完善，也
是气血收敛的过程。因此，白露过后的食物就
需要“以阴治阴”，把体内湿气抑制下来，收
缩起来，不可以像夏天一样大量出汗外排了。

蒹葭苍苍，白露为霜
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记者 郑灵芝

8月还没来得及细细品味，时光绕指前行，袅袅秋风就把我们带入了9月。“露蝉声渐咽，秋日景初微。”处暑过后，连蝉鸣都轻了。只是
“秋老虎”时不时出山“打秋风”，证明自己的存在。9月1日，我市各中小学校迎来了新学期的第一个上学日，收收心，新的学期又开始了。
这几日的美丽天空，你有留心观察过吗？那光洁的蓝天，像磨得很光滑的蓝宝石，又像织得很精致的蓝缎子。一朵朵白云，好似碧海蓝天

里的棉花糖，软软的、绵绵的，很是可爱。朋友圈里，蓝天白云似乎成了最浪漫的打开方式。

明明已经出伏，却出了个“寂寞”，明明正
值处暑节气，却好像又过起大暑。9月已至，高
温不仅不退，反而在副热带高压的“撑腰”
下，还要赖上好几天。不过好在时至 9月，出现
极端酷热天气的可能性不大。早晚的气温也有
所降低，晚饭后出门散步不至于热浪逼人，不
像盛夏时那么难熬。
什么时候才能真正凉快呢？市气象台工作人

员说，9月 3日前后，副热带高压减弱东退，阵
雨或雷雨又将多起来，高温短暂缓解。注意只
是短暂缓解，因为 9月 5日开始，“秋老虎”还
会重来。要真正凉快下来，只能等下周了，看
看冷空气和台风哪个会先来打“秋老虎”吧。
据市气象台预测，下周以多云天气为主，天气
晴好，气温也比较稳定，午后部分地区阴有阵

雨或雷雨。全市最低气温 25～27℃，最高气温
29～33℃。中午时段外出体感较热，防晒+补水
的防暑措施都要及时到位。有外出计划的朋
友，更是要做好防范避免中暑。
虽然从气象学的角度来说，现在仍然是炎热

的夏天，但毕竟已是处暑节气，天气会慢慢步
入“夏秋交替”的状态，气侯也会逐渐干燥。
此时我们在饮食上要适当做一些调整，多吃些
滋阴润燥的食物，像苹果、梨、葡萄之类，都
是不错的选择。
值得注意的是，9月 3日前后，我市雷阵

雨条件较好，要注意防范短时强降雨、雷雨
大风等强对流天气。强对流天气该如何防
范？遇到雷雨天气，应尽量减少外出，不要
在户外劳作，关闭家中电器开关，关闭且远

离门窗、水管等。如果在室外，应赶快躲到
有防雷设施的建筑物或汽车内，千万不要到
树下、电杆下、塔吊下躲雨；在空旷场地不
要打伞，不要把农具、羽毛球拍、高尔夫球
杆等扛在肩上。瞬时大风容易造成树木折断
和房屋倒塌，进而造成人员伤亡，一旦强对
流引发雷雨大风，应远离高大建筑物，远离
广告牌、临时搭建物等可能倒塌、坠落的物
件。短时强降水容易造成城市内涝、道路积
水，易引发山洪、泥石流、滑坡等灾害。外
出遇积水要注意观察，尽量贴近建筑物行
走，防止跌入排水井。驾车遇到路面或立交
桥下积水过深时，应尽量绕行，避免强行通
过，当汽车在低洼积水处熄火时，人千万不
要在车上等候，要下车到高处等待救援。

下周高温暂缓，注意强对流天气

不知道大家有没有觉得，今年夏天的台风
好像并不怎么多，稍微有点印象的，应该就是
“烟花”“查帕卡”“卢碧”了吧。有研究显示，
台风不频繁，首先跟“厄尔尼诺”很有关系。
在 2021 年初，西北太平洋地区发生了

微弱的厄尔尼诺现象。众所周知，厄尔尼
诺现象很弱之后，海洋区域热带干扰的发
展是有限的，因此，有几个台风胚胎在即

将产生时就消失了。厄尔尼诺现象很弱，
影响了台风的发展并发生了变化，这可能
是台风偏少的第一个原因。
副热带高压异常也是导致台风偏少的

原因之一。从目前的情况来看，今年副热
带高压的表现尤为不同。持续的“强”副
热带高压几乎没有为西北太平洋地区留出
任何空间。因此，在热带扰动发展之后，

副热带高压被直接挤压，在整个间隔中没
有多余的点，这也阻止了台风胚胎最终发
展成台风。
总的来说，厄尔尼诺现象弱和副热带高

压是影响台风发展的两个主要原因。此
外，台风形成的自然条件与世代间隔之间
存在联系，也导致了今年上半年台风的减
少。

今年为何台风偏少、雨水偏多

下周五，我们将迎来教师节。9月 10日，
也是我国的第 37个教师节。在我国近现代史
上，多次以不同的日期作为教师节。直至 1985
年，第六届全国人大常委会第九次会议通过了
国务院关于建立教师节的议案，才确定了 1985
年 9月 10日为中国第一个教师节。教师节定在
每年秋季学生入学的日子，让学生在新学年的
开始就记住教师的辛勤和光荣，开展尊师爱师
活动。
教师节即将来临，你会用什么方式表达对

老师的尊敬之情呢？正在读初三的江同学告诉
记者：“我会用信件或者贺卡来表达自己的心

意，因为纸质的东西保存时间长，而且书信能
传达出其他媒介所没有的感觉，有一种温情和
感动。”
今年刚上高一的吴同学说：“班里会用班

费根据各科老师的喜好买些小礼物送给老师，
争取能给每位老师一个小惊喜。”身为班长的
初二学生李同学笑嘻嘻地告诉记者：“去年我
们班弄了一个 DIY相册送给班主任，老师都感
动到哭了呢！”当被记者问及今年有没有新潮
的做法时，李同学说道：“今年我们打算制作
一个小视频，在 9月 10日那天播放，真的很期
待，这是给我们和老师留下美好回忆的一个仪

式。”
记者采访了部分学生家长。周女士家里有

自制月饼的习惯。“恰巧中秋节也快到了，家里
老人已经开始做月饼了，趁着中秋节应景，让
老师尝尝家人的手艺，保管干净、卫生、料足
又好吃。”周女士笑着说道。幼儿园学生家长张
女士表示，她会在淘宝上买手工材料，和孩子
一起手工制作礼物送给老师。
就此，记者也采访了老师。“每年教师节都

会收到不少贺卡，真的挺感动的。”小学老师潘
老师说，“学生送不送礼都无关紧要，只要学生
心里有爱、好好学习，就是老师最大的欣慰。”

教师节，如何向老师表达敬意

周六/9月4日

多云
午后阴有阵雨或雷雨
25～32℃

周日/9月5日

多云
午后部分地区阴有阵雨或雷雨

25～33℃

周一/9月6日

多云
午后局部阴有阵雨或雷雨
26～33℃

周二/9月7日

多云
午后到夜里阴有阵雨或雷雨

26～33℃

周三/9月8日

阴有阵雨或雷雨
27～29℃
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