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拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

数字化改革看温岭 〉〉

本报讯 （通讯员陈宇新）
“你好，请用支付宝扫一下二维
码，我们要核实一下您的信
息。”近日，在泽国镇领悦广场
某店面内，顾客刘先生按照工作
人员的要求，通过支付宝申领了
“台州码”。在屏幕显示“绿码”
后，工作人员才示意其进入，全
程用时仅5秒。

这款操作简单的“台州码”
是台州市公安局利用大数据技术
研发的“便民二维码应用”，通
过手机支付宝扫码便可使用，里
面包含了自主申报、健康码、行
程码、疫苗接种等各类信息。
为了进一步扩大“台州码”

的覆盖面，今年 8月份以来，泽
国派出所针对辖区常住人员和流

动人员量大、面广、分散的特
点，主动对接村社、企业、场
所，汇聚各方力量，做好“台州
码”申领操作指导。
期间，民警在企业、村社微

信群宣传“台州码”的基础上，
联合专管员、网格员、房东充分
利用上班时间和休息时间，深入
企业车间、街面店铺、村社出租

私房、疫苗接种点推广“台州
码”，面对面、手把手指导操作。
目前，泽国派出所共利用

“台州码”开展人员盘查 1000余
人，覆盖场所50余家（有效登记
1万余人）。“台州码”的使用，
极大地提升了管理和服务效率，
受到群众和管理者双方的普遍欢
迎。

数字赋能 优化服务
泽国全力推动“台州码”全场景应用

本报讯（记者姚天 通讯员
王双双文/图）在日常生活中，
外卖小哥因其工作性质，长期
在城市内部“奔跑”，鲜有时间
可以休息。为了更好服务外卖小
哥等新兴领域从业者群体，8月
27日，在市委组织部的指导下，
温峤镇联合台州市五叔叔餐饮企
业管理有限公司党支部在全市范
围内率先推出“外卖小哥爱心专
座”，为等待取餐的外卖小哥提
供休息区和“加油”站。
当天下午，市宝龙广场综

合体内的“伍爷制蛙中心”进
入外卖点单高峰期，不少外卖
小哥都在店门口等待。此时，

餐饮店员工们便会引导外卖小
哥在爱心专座上休息，并为他
们递上一杯水，缓解夏日高温
带来的暑热。“在这里取餐的时
候，能够抽空得到休息，喝杯
茶水，我们感到很暖心。”前来
取餐的外卖小哥们说道。
记者了解到，今年，温峤

镇将联合该餐饮企业党支部，
在全市门店陆续推出“外卖小
哥爱心专座”。“通过深入践行
‘我为群众办实事’，我们将竭
力为外卖小哥们提供更贴心、
暖心的服务，让他们在辛苦之
余，也能切实感受到城市的温
度。”相关负责人表示。

温峤 〉〉

设立“外卖小哥爱心专座”
细微之处暖人心

8月30日，由市体育
事业发展中心主办、箬横
镇人民政府承办的2021年
“健康温岭”国民体质监测
箬横站活动在该镇岸蔡村
羽毛球馆举行。
活动现场，近千名企

业职工、村居群众分别就
身体形态、身体素质等3个
类别11个项目进行了一一
测试。“通过体质监测，能
够直观地了解到自己的身
体综合素质，还能根据监
测结果调整今后的运动方
式，这样的活动真得特别
有价值。”村民们纷纷表
示。

通讯员 江文辉摄

国民体质监测
走近身边

本报讯 （通讯员江文辉）
开学在即，为给孩子们创造一
个安全、健康、文明的校园周
边文化环境，近日，松门镇对
辖区内文具店、书店开展文化
市场执法检查。
南门街是松门的一条老

街，有着600多年的历史，在这
条街的中段，坐落着松门小
学，这是一所拥有 1700多人的
百年老校，周边共有四五家文
具店。当天，检查人员走进文
具店，对照营业执照上的经营
范围，对文具店是否存在售卖
违禁视频、歌曲、图片、图书
等违法违规行为进行检查，并

对经营者进行“扫黄打非”相
关政策宣传。
坐落在西门街中段的松门

书城，是当地最大的一家书
店。走进书城，检查人员对书
柜上展陈的少儿新书是否属于
违禁出版物或盗版书籍，进行
了仔细查看。
此次执法检查共检查文具

店、书店 10家。从检查情况
看，校园周边文化市场秩序良
好，未发现违法经营现象。松
门镇相关负责人表示，接下
来，该镇将持续深入开展文化
市场执法检查，净化校园周边
文化环境。

松门 〉〉

加强开学季
校园周边文化市场监管

本报讯（通讯员梁伟伟） 8
月是“美丽城镇·红色城镇”主
题宣传月，连日来，城北街道组
织开展多形式、多渠道的系列活
动，把党史学习教育与美丽城镇
建设有机结合，不断擦亮文明底
色。
在城北街道石粘路、振兴西

路等人流、车流量大的路口，党

员志愿队、童鞋志愿队志愿者们
手举“文明过马路 礼让斑马
线”“文明礼让你很棒”等劝导
牌，为文明交通秩序“站好岗”。
“叔叔，过马路别看手机

哦，你看车都在等你呢。”小志
愿者稚嫩的提醒声，让一旁正在
浏览手机等着过马路的青年尴尬
一笑，他向小朋友们点点头，马
上把手机揣进兜里，小跑过了斑
马线。这样的劝导很有效果，不
少拿着手机的人也纷纷收起手
机，快速过了马路，用实际行动

做好文明过马路的践行者。
在一处休闲公园，原本绿草

如茵的绿化带被圈占，砍了灌
木、掀了草坪，种上了葱、姜、
青菜、番薯等作物，成了私家菜
园子，破坏了整体美观。志愿者
将各类蔬菜全部拔除，并向涉及
的居民耐心讲解公共绿地相关法
规，增强大家的公共空间意识。
“我们将持续发挥好长效管控机
制，加强日常巡查，定期进行
‘回头看’，进一步营造整洁美观
的城区面貌。”城北街道相关负

责人表示。
“来来来，喝一碗青草糊，

解解暑。”临近中午，志愿者们
来到横塘环卫站，贴心地把青草
糊一碗一碗盛好，分发给刚刚下
班的环卫人员，让他们在辛勤工
作后享受青草糊的丝丝清凉。
下阶段，城北街道将以此次

红色主题宣传为契机，不断把党
史学习教育成果转化为办实事的
工作动力，持续提高美丽城镇知
晓率，把文明城市创建工作做深
做细做实。

城北 〉〉

共建美丽城镇 擦亮文明底色

本报讯 （通讯员郑莎） 近
日，滨海镇人大主席团组织辖区
部分人大代表，就农业高质量发
展开展专题调研。
滨海镇位于我市东部沿海，

主要种植水稻、蔬菜、葡萄、西
瓜、蜜梨等各类农作物。近年
来，全镇种植（养殖）面积达到
5.82万亩，设施农业面积比重达
到 60%左右。其中大棚葡萄种植
面积达 2.5万亩，实现产量 3.8万

吨，年产值4.5亿元，占全镇农林
牧渔总产值的 70%，该镇素有
“大棚葡萄之乡”之美誉，是全国
最大的大棚葡萄生产基地。
为促进农业高质量发展，当

天上午，代表们先后来到新西
村、新横径村，分别走访粮食种
植大户和葡萄种植大户，就农业
高质量发展进行调研。在新西村
种粮大户王忠茂家中，代表们参
观了农业机械化设备，详细了解

了农业生产各方面情况及农业企
业发展遇到的一些困难，并就农
户提出的意见进行了解答。
调研中，代表们对近年来滨

海“农产品质量监管和农业高质
量发展”工作给予了充分肯定，
指出滨海在监管体系建设、农产
品质量安全日常监管、农业标准
化建设等方面取得了显著成效，
确保了人民群众身体健康和生命
安全。

代表们认为，农业高质量发
展，实施科技强农、机械强农
“双强行动”，是提高农业生产效
率的关键之举，必须从滨海的实
际出发，结合当地产业结构特
点，发挥农业龙头企业的经营主
体作用、农民专业合作社的组织
主体作用以及种养大户群体的生
产主体作用，从而组织带动农户
进行生产与经营，推动农业高质
量发展。

滨海 〉〉

人大代表“把脉”农业发展 促农业转型升级

禁忌之一：空腹喝牛奶

一是空腹喝牛奶容易腹泻。牛奶中的乳糖
需要乳糖酶的分解，乳糖只有分解后，其中的
单糖才能够通过小肠壁进入血液，为人体所吸
收。
如果小肠中没有乳糖酶或者其活力低下，乳糖

就不能被分解，而原封不动进入大肠，并被大肠杆
菌等细菌代谢、发酵、产酸、产气，于是出现腹泻
等不适症状。
据统计，中国 2/3以上的成年人体内缺少乳糖

酶。也就是说，中国有66%～97%（采用不同诊断
标准其结果不同）的成年人，只要空腹喝牛奶，或
者一次性大量饮用牛奶，就会产生腹胀、腹泻现
象。
二是空腹喝牛奶后，牛奶在胃肠道通过时间加

快，在胃内停留时间变短，排空时间变快，导致吸

收效率降低。
所以，喝牛奶时应配上固体食物，最好是配上

主食，如面包、蛋糕、点心、饼干等。
如果在生活中，在排除牛奶不新鲜、冰镇牛

奶（温度过低）等情况后，饮用牛奶后仍然经常
性腹胀、腹泻，则可能存在乳糖酶缺乏或者乳
糖酶功能低下的情况。此时最好分次少量饮用
牛奶，或者改鲜奶为酸奶。酸奶经过乳酸菌发
酵，蛋白质的含量（2.7%～2.9%）与鲜牛奶没有
差异。

禁忌之二：与茶、咖啡一起饮用

牛奶中含有丰富的钙离子，茶叶中含有单宁
酸，钙与单宁酸反应产生不溶解的钙盐，会影响钙
的吸收。咖啡中的咖啡因是强脱钙剂。
据统计，大量或长期喝茶、饮用咖啡的人群，

骨质疏松的概率相对要高一些，这种情况的出现与

喝茶或咖啡影响钙的吸收有关。

禁忌之三：用高温或低温方式处理
牛奶

妈妈们时时呵护着自己的宝宝，或者是怕牛奶
不卫生，或者是因为传统观念，大多喜欢用新烧的
滚烫开水冲奶粉。
其实，这种方法并不科学。因为从营养角度来

说，高温会使奶中的烙蛋白、乳清蛋白变性；从卫
生角度来说，即使是100°C的开水来冲，也达不到
消毒作用。
其实，用 60～70°C的温开水冲奶粉是最合适

的。
牛奶也不宜高温久煮，因为牛奶中的蛋白质受

高温的作用，会由溶胶状态转变成凝胶状态，导致
沉淀物出现，营养价值降低。如果考虑消毒而煮沸
牛奶大可不必，因为正规厂家生产的鲜牛奶都是经

过巴氏消毒法消毒的。
牛奶也不宜冷冻储存，因为冷冻会使牛奶中的

蛋白质变性，脂肪分层，且解冻后，蛋白质和脂肪
沉淀、凝固，既不利于人体的吸收，也会使牛奶的
价值大为降低。
所以，鲜牛奶要避光常温保存。不要贪图痛快

热饮或冰镇鲜牛奶。

禁忌之四：用牛奶送服药物

在有些药物的说明书上可能会注明：牛奶不影
响该药物的吸收。但不管怎样，送服药物最好用清
水，完全没有必要与牛奶同服。因为两者之间可能
会相互破坏、相互影响。
牛奶中所含的蛋白质与多种金属离子结

合，会影响一些含金属离子的药物在人体内发
挥药效。所以，服药与喝牛奶最好间隔一段时
间。

喝牛奶有四个禁忌，一定要了解！

★遗失启事★

台州市西笑商贸有限公司遗失公章一枚，声明作废。

★注销公告★

●温岭市温峤江厦乐遥幼儿园经理事会表决通过，决定
注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起三十日内，
未接到通知的自本公告日起四十五日内，向清算组申报债
权。清算组电话：15958651511。

温岭市温峤江厦乐遥幼儿园
2021年8月30日

●根据《浙江省商品交易市场名称登记管理办法》，温岭
市松门木材市场（3310812018）注销市场名称登记。

温岭市松门木材市场
2021年8月30日


