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王一成在精神领域“登峰造极”。为何？作者一遍遍追
寻，寻求答案，试图解开这个百思不得其解的“谜”。我顺
着他指引的方向，来到了书中“人生终极目标”这一
“站”，窥视到了他的内心世界。2012年一个周五的下午，
畜牧研究所里一群青年人谈论正酣，一个个问题连珠炮似
的发出。“畜医重要吗？社会上看得起吗？”“王老师，你选
择兽医这一行，是自报志愿吗？”“外国重视兽医，很吃
香，中国何时能重视？我们苦苦坚持有奔头吗？”问题很现
实，句句戳心。王老师一一作了回答，接着侃侃而谈——
人生的终极目标是钱吗？是当大官吗？不是。是快乐，是
内心的幸福感、成就感！快乐和成就感的获得有许多途
径。钱多、官大只是一种途径，但钱多官大就很快乐吗？
不见得。也可能很不快乐。我们做兽医，当疫病流行，猪
农五脏俱焚，我们为其排了忧解了难，他们真诚感谢我
们，尊重我们。这难道没有成就感吗？我每每在猪场诊
治，常常会觉得身在猪圈，心在天堂。
他的一席话，醍醐灌顶，深深打动了这群年轻人的

心，室内顿时阴霾散去，香气缭绕。一个人浸润在这种香
味中，他离人生的终极目标也就不远了。罗曼·罗兰说过，
幸福是一种心灵的香味，是一颗歌唱的心的和声。
王一成的心头就萦绕着这种浓郁的香味。他在自己的

职业园地里耕耘，感到无比畅快。我琢磨再三，似有所
悟，好像漫漫暗夜里亮起了一盏忽闪忽闪的灯。他是在
“自我”的内心去寻找、感受快乐和幸福；而更多的人却是
在心外身外去寻找。这就是问题的症结！钱多也好，官大
名大也罢，都是外在的东西。“山外青山楼外楼”，没有止
境。“天机浅者，嗜欲深”，若是这般，永远得不到满足，
即便得到也稍纵即逝。只有在内心寻觅，调整好心态，就
会“一念一清静，心似莲花开”。
我不禁想起了王阳明“龙场悟道”。公元 1508年，37

岁的王阳明被刘瑾所害，谪贬到贵州龙场当驿丞。这里山
穷水恶，瘴气弥漫，蛇兽毕聚，又有跟踪盯梢，没住处，
就漂泊在山洞。为了应对随时可能死去，他打了口棺材就
睡在里面。他始终在思考：“圣人在此，更有何道？”某
天，“忽中夜大悟，呼叫起来，从者皆惊。”他豁然开朗的
是：“圣人之道，吾性自足。向之求理于事物者误也。”他
顿悟了，超越自我了，发现了人的无尽的宝藏就在自己的
心中！我怎么也无法把王阳明的哲学与王一成的观点分
开，后者的快乐幸福观不就是前者的“吾性自足”“吾心光
明”吗？在我心里，作者苦心追寻主人公的缺点，而遍访
各方人士找不到任何瘕疵的王一成不正是王阳明念念不忘
的“圣人”吗？
王一成在立足内心的基点上，还拓宽了快乐和幸福的

源泉。他以人乐为乐，人福为福，目之所及尽是“风景”，
连散发着恶臭的猪圈，他闻起来都香气四溢。看到养殖户
转忧为喜、脱贫致富，他脸上会绽放出更大的笑容；他带
的大学生包括研究生毛江昌、张鲁滨、徐丽华、忽占利、
闵智宇等，一个个取得优异的成绩，他更是笑逐颜开。常
人的“自我”是自己的，别人的“自我”是别人的；而在
他那里，自己的和别人的“自我”是重合的。他的心里装
得下别人的好。这样的心是辽阔的，“海纳百川，有容乃
大”。
“王一成是座大山，高不可攀，我们学习不了。”这是

一种心理。说说感动，回去不动。这在过去也是常有的。
我们不妨从学习王一成的根本点开始，在追逐人生终极目
标过程中，从一点一滴做起，从现在做起，从心外身外追
逐转变到从心内去寻找，在纷繁嘈杂的世界中，寻找一份
内心的安宁，积小胜为大胜，积跬步至千里。这恐是可以
尝试并有裨益的。诵读着后半部分，我欣喜地看到，在兽
医界，在整个科技界乃至更大的领域，学习王一成的活动
似钱江潮涌，一潮高过一潮。“一朵芙蕖，开过尚盈盈”，
“江南可采莲，莲叶何田田”！

一朵芙蕖，开过尚盈盈
——叶辉长篇报告文学《灵魂的香味》阅读散记

长篇报告文学《灵魂的香味》是《光
明日报》资深记者叶辉的近作。一天，老
友包国强牵头，几个志趣相投的人相聚，
叶记者在列。他将大作送我，沉甸甸的。
手捧文本，蓝莹莹的封面传递着一种

致远的宁静。一位青年科技工作者的英俊
潇洒的形象跃入眼帘，目光炯炯有神，透
着睿智和深沉。哎，怎么这么眼熟，似曾
相识！我思维的雷达在四处扫射。我和此
人同是温岭人。莫不是我在过往工作时常
去他的老家原山市乡碰到过？莫不是任教
研员时与其从事教育工作的父母在哪里会
过而他也正在场？莫不是与浙大好友赵宇
华教授在华家池一起聚过？他又是赵宇华
的好友，世界这么小。雷达没有找到确切
的“定位”。我转念一想，碰过与否有这
么紧要吗？反正作者饱蘸激情的叙述已深
深打动了我的内心，就如同一泓碧水忽然
投入一块巨石，荡起层层涟漪。
这个人名叫王一成，生前是浙江省农

科院畜牧兽医研究所猪病研究室主任，被
誉为浙江“猪病防控第一人”。他为农户
服务的那股劲，真可谓不遗余力，恰似一
把弓箭，时时紧绷着。尤其是在他父亲卧
病在床，日间奔波工作，夜间服侍父亲，
忠孝两全。长期劳累，他孱弱的身躯不堪
承受，得了胃部绝症，于 2017年不幸离
世。“一朵芙蕖，开过尚盈盈”。他走后，
他的事迹在十万平方公里的浙江大地上传
颂开来，掀起了巨大波澜。省委顺乎民
心，授予他为优秀共产党员。中央领导得
知，指示各大媒体纷纷报道。他已成为全
国科技工作者的学习楷模。我不由得想起
当年学雷锋学焦裕禄的情景，那轰轰烈烈
的场景穿越时空，异曲同工般地来到新时
代。
我孤陋寡闻，近日翻阅此书才得知。

我这个人在许多事情上都有些迟钝，慢半
拍，但“见事”后会抓住不放。我在椒
江，岙里缪、星星村常有戏班演出。有一
次得到消息赶到现场已是下半场，但我还
是耐心去看；好在接下来几天或过一段时
间还会上演“连续剧”，这下我可不会错
过了。我对王一成事迹的震撼和着迷，就
如同这看戏一般。

文本描述的王一成人生的时光河流两岸，繁花正艳，葱茏葳
蕤。让我们捡几朵共赏吧。
——1998年，王一成被派往美国阿肯色医学院留学，着重从事

冠状病毒的RNA转录，病理机制的研究。在美两年，他夜以继日
跋涉在分子生物学崎岖的山道上，似海绵吸水般地吸纳尖端知识。
美国有本杂志《病毒学》，有谁登上一篇即可晋升博士，而他留学
的成果竟有两篇上了该杂志。他学成将要回国时，医学院提出让他
留校。“只要你肯留下来，什么要求都可提，并可享受10万美元年
薪。”院方恳求。当时，他在国内每月只有几百元人民币的工资。
“谢谢你的好意！而我不可留在美国，出国时答应过单位的，我不
能失约。”王一成当即婉拒。他的心里只想着，把从美国学到的兽
医科技前沿的知识应用到祖国的建设中，当时的农科院及实验室虽
是省级的，但太落后、太陈旧。
——2012年全省猪流行性腹泻爆发蔓延，王一成一直在各地

跑，病因像个“幽灵”在飘荡，捉摸不透。一天，他带着助手来到
萧山猪场出诊，满地的猪东倒西歪，到处弥漫着腹泻猪粪的恶臭。
他沉默不语，突然跳进猪圈，蹲下身去，用中指抠出一点猪粪，放
入嘴里品尝，咀嚼着味道。助手见状，大惊失色并连连恶心欲吐。
他尝了味后，“呸呸”着将粪吐掉。要知道，他是个洁癖者，平素
十分讲究卫生清洁。这是何等的反差啊！他急于想找到病因，当一
个人注意力聚焦到某点上，周边事物包括感觉都被忽略了。在诊治
过程中，他已脱离了普通人的行为常规，已经出神入化，进入到了
常人无法企及的行为艺术的境界。
——2012年大年三十，除夕的温岭万家灯火，鞭炮喧天。养猪

大户林金法却成了热锅上的蚂蚁。大过年的，猪场的小猪感染了腹
泻并开始成批死亡。他思虑再三，还是拨通了王一成的电话询问如
何处理。大出意料的是，正月初一，王一成风尘仆仆从杭州驾车300
公里赶来出诊。忙这忙那折腾了一天，诊治结束后，用户要给他出
诊费，他一分都不收；送给他过年礼物，也坚决不收。林金法只能
看着一个清瘦的身影在此起彼伏的烟花爆竹炸开的光亮映照下离开
猪场返杭，他目送得很远很远，直至消失在夜幕的尽头。这是一个
缩影，全浙江1000多个规模养殖场都留下了他的足迹。他亲手解剖
过上万头病猪，检测40万份血清样本，耗费了他多少心血啊！
——2018年8月28日，王一成病重住院，他的妻子郑妮妮向前

来探病的农科院书记诉说：4月26日医院检查已出，他瞒着家人，瞒
着单位，先安排工作，处理课题项目，指导研究生修改论文，安排妥
当后，才于5月21日告诉我。这已耽误了一个月啊。病重后，来探望
的人络绎不绝。他要我去给他开一张死亡证明，告诉单位和养殖户：
王一成死了，不要来探望了。他不想耽误他人宝贵的时间。说到这
里，一个十分坚强的女人，不禁哽咽起来，泪如泉涌⋯⋯

掩卷凝思，王一成的事迹何以能在辽
阔的土地上荡起如此波澜？个中有何奥
秘？作者呈现在我眼前的是如此的真真切
切，明明白白：平凡而伟大！王一成的所
作所为，单独来看，太平凡，没有轰轰烈
烈，没有起伏跌宕，古今中外圣人先哲、
功臣烈士、文武英才，他哪一类都不算。
浩浩中华千年历史，他太普通，太平凡。
旅美历史学家唐德刚在评价胡适时说：胡
适的伟大就在于他的不伟大。同理，王一
成的伟大也就在他的“不伟大”。“看似寻
常最奇崛”。他用一件件小事垒筑起了他的
“精神大厦”。一滴水能映照出整个太阳。
这个人从平凡到伟大的历程也照见了这个
壮阔的时代。当年的雷锋精神不也是如此
吗？记得读小学时，日间去莞渭公社的会
堂里看《雷锋》，那真是刻骨铭心的好看，
雷锋“好事做了一火车”深深地印在我的
脑海里，一直陪伴我成长。他是伟大的战
士，尽管他没打过仗杀过敌。《红楼梦》没
有写历史大事和名相贤臣，没有威驾海内
的“大风起兮云飞扬”，有的只是宝黛的窃
窃私语、大观园的悲欢离合和“花飞花谢
花满天”的唯美意境和细节，但这丝毫不
影响它是旷世巨作而流芳百世。王一成的
平凡事迹不也有这样的意味么？
文本娓娓道来，把我带入了氤氲着主

人公“灵魂香味”的时间隧道。我的家乡
在温黄平原的水乡，河道纵横，清泉汩汩
流淌在我记忆的长河里。我会动辄将有意
义的事物与家乡的“疑乃水绿”联系在一
起。这个隧道像一条长长的河，两岸草木
婆娑，春和日丽，苜蓿的小花闪着金光，
紫云英缤纷斑斓，沁人心脾似梦里水乡。
我时不时俯下身去，捡起瓣瓣花朵，欲与
读者分享。即便是作者已向我们呈现过的
场景也没关系，又不是做文章，我也会乐
此不疲地去分享。君不闻《黄河大合唱》
吗？这激越、雄浑的旋律我喜欢，尤其是
那“反复”：“风在吼，马在叫，黄河在咆
哮，黄河在咆哮，河西山岗万丈高，河东
河北高梁熟了，万山丛中抗日英雄真不
少，青纱帐里游击健儿呈英豪⋯⋯”正是
这一遍又一遍的“反复”，才使得这歌曲荡
气回肠，震撼人心！

环顾朵朵鲜花，我陶醉了，震撼了。读了全书，我思来想去，
琢磨着王一成的精神内核。他的所作作为，聚焦到一点，就是他的
“自我”与家人和他人、与社会和工作、与国家和民族的先后、主
次、轻重的关系处理上。他学成回国即是“自我”与国家的关系，
为诊治猪病赏粪是“自我”与工作的关系，正月初一“逆行”出诊
以及病重后决然拒绝他人来访是“自我”与他人的关系。这众多关
系处理，他都把“自我”放在低位，国家为大，工作为上，农户为
先。他虽不像作者一样做过木工，却知木匠弹的墨线不可逾越，应
奉为圭臬。这些关系每每处理起来，是那么的自然娴熟，那么的理
所当然，没有半点矫揉造作，没有半点浅尝辄止。老子倡导的“上
善若水”就是这般。水的秉性，“利万物而不争”。“夫惟不争，故天
下莫能与之争”，这便是“以圣人后其身而身先，外其身而身存”。
《报告文学》的面世，打动了千千万万人的心，不就是明证？
我们有必要走进王一成的“自我”，看看它蕴藏着怎样的砝码。
人人都有一个“自我”。这个“自我”是多方位的、两两对立

的。有“为我”的，也有“为他”的；有为个人私利的，也有为国
担当的；有勤奋、努力、拼搏的，也有怠惰、懒散、任性的。它就
像一面多棱镜，会有不同的反射面。这些要素对立地统一在“自
我”这个主体中，就像一根藤上结出的瓜。哲学家冯友兰说过，人
们所做的各种事情赋予了各种意义，各种意义又合成了一个整体，
就构成了不同的人生。“人过一百，形形色色”。各个侧面的不同呈
现和此消彼长彰显着不同的景象。这种纷繁的个性，弗洛伊德把它
分成“本我、自我、超我”。王阳明则分为7个层次，如成“家”，是
为了别人生活更美好，成“圣”，就是通达万物，为民立命等。我们
暂且分为三类加以叙述吧。
趋利。要物要钱，求功利。为了自己和父母妻儿更好生活。如

果停留在这一层面，站位就较低，也容易迷失方向，“落叶满空山，
何处寻行迹？”这又是每个人生存必需的。王一成也挣工资，也要赡
养父母，也有与爱妻的卿卿我我，与儿子呢喃细语，也食人间烟
火。这种有血有肉、有情有义的楷模，更使人感到亲切可信。
趋名。既要利又要保名节，干净做人，不被人戳脊梁骨。这个

层次意识到人是活在社会中的，任何人都不可“出格”。文本中多次
提及，有农户送红包或礼物遭他婉拒。这就是要保住自己的名节。
从这两点说，王一成与常人是一样的，关键是他在此基础上，还会
“更上一层楼”。
趋静。淡泊名利，追求精神享受和内心安宁，超凡脱俗。“心灵

当如高山不动”。它是为他人为社会为宇宙天地，一种“万古长空，
一朝风月”的胸怀。这就是“超我”。几十年中，王一成开着私家车
奔跑在全省各地，自己贴钱交汽油费和过桥过路费，拒收农户的红
包礼物。仅这一细节，你说他的内心是怎样的宁静，是怎样的与众
不同？
人们依据不同表现把自己安放在不同的层次。这使我想起了十

多年前随团去西藏的一次旅行。初到拉萨，雪域高原的高耸辽阔，
令人心旷神怡。攀上布达拉宫，已是腰酸腿软。晚上躺在宾馆头昏
目眩、天旋地转，羊八井、纳木错的风光固然美丽，但已无心欣
赏。如果要我登珠峰大本营，那是断不可能的，更不用说攀珠峰
了。我十分欣赏温岭一个做机械的朋友，他年年都去挑战珠峰，并
已成功登顶！我羡慕不已。这就如同做人一般，能到达拉萨的是第
一层次，到达大本营是第二层次，到达珠峰是第三层次。王一成经
过一二层次的蓄力，向更高更远攀去，在崎岖的道路上成功登顶。
他是站立于珠峰的英雄！这与常人有多大的差距啊，鲲鹏直上九万
里与只能在原地叽叽喳喳的燕雀又怎么可以同日而语？

陈连清/文
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五

六 翻开封面，它的反面也是蔚蓝的，像天空一样高远和
平静。作者叶辉笑容可掬，似在和人们打招呼，可亲可
近。他经历丰富，阅尽人间冷暖。全国优秀新闻工作
者，著述也丰。之前同事说起的赞美之词，犹记在心。
如今手捧书本，如会老友。
为了写好此作，他顺着王一成的足迹，进机关，下

农村，钻猪圈，踏遍浙江大地。挥洒烈日，栉风沐雨，
日夜兼程，付出了艰辛的努力。为了赶在省农科院 110
周年院庆出版，他更是紧赶慢赶，用了仅七八个月的时
间就完成了这一鸿篇巨制。作者和本人一样都已退休，
但当他明白写作这个时代楷模将给人们带来什么时，“戎
装一重着，军中又一宿”，堪当大任，我由衷敬佩之至。
全书有18章，27万字，文中以一个记者的采访为线

索，由浅入深，由表及里，远观近看，仰窥俯视，详略
有致，行云流水，为我们呈现了一个真实、高大的王一
成，为我们奉上精彩而丰盛的饕餮大餐。
“秀色空绝世，馨香为谁传？”王一成的事迹是不朽

的，这本承载着“灵魂的香味”的报告文学也将恒久散
发着它的芳香。


