
本报讯（通讯员史一岚/文 赵梦娴/图）“以前办
理工伤认定，需要患者自己跑到温岭市区，资料如
果没带齐，可能还要跑好几次，现在在我们医院就
可以做工伤认定，患者最多跑一次便可以办好，非
常方便。”温岭东方医院健康管理服务中心负责人应
海焕说。
为进一步方便市民，落实“我为群众办实事”，

提升整体服务能力，医院决定新建健康管理服务中
心。经过一个月的建设和准备，新的健康管理服务
中心已于8月2日正式启用。
据了解，健康管理服务中心位于该院行政楼一

楼（停车场出口处），可办理健康体检、工伤认定，
还有健康证办理、出生证办理、疾病诊断书盖章、
意外伤害盖章等六方面内容。

温岭东方医院：

健康管理服务中心启用

本报讯（记者朱丹君 通讯员曹
淑丹）“谢谢医生，保住了我这只
手！”术后一个多月来复查的赵大
叔，激动地向台州骨伤医院手一病区
副主任郑良军道谢。
事情还要从一个月前说起。62

岁的赵大叔在家里用电刨刨金属管
时，一不留神，右手被电刨刨伤，伤
口瞬间血流如注。“当时我都有点绝
望了，以为右手毁了。”回想起当时
受伤的情形，赵大叔的眼眶有点湿
润。
赵大叔被家人送到台州骨伤医院

急诊科，医生立即对其进行检查，随

后联系了郑良军医生。“眼前的画面
触目惊心，因为家人处理不当，右手
创伤及创面污染比较严重。”确认了
伤者的情况，郑良军当即要求开通绿
色通道为赵大叔进行手术。
断指再植手术贵在一个“快”

字，越早手术，成活率就越高。为
此，郑良军带领团队，与时间赛
跑，制定了诊疗方案后立即上了手
术台⋯⋯经过整个手术团队 6个小
时“精雕细琢”的修复，手术顺利
结束。
“使用机器时，一定要按照规范

操作，并保持注意力集中。”郑良军

提醒广大市民，一旦发生这类事故
后，患者及家属必须保持冷静，用身
边一切可利用的止血物件尽快止血，
并在第一时间赶到正规医院接受治
疗。

链接 〉〉

断指（肢）急救方法
第一，急救同时一定要找到断指

（肢），如果断指（肢）仍在机器中，
切勿强行将其拉出或将机器倒转，以
免增加损伤，应立即停止机器，设法
拆开机器，将断指（肢）取出，用清

洁的布料包好备用。
第二，处理断指（肢），进行止

血。有时手指未完全离断，仍有一点
皮肤或组织相连，其中可能有细小血
管，足以提供营养，避免手指坏死，
应妥善包扎保护固定。
第三，不完全性断指（肢），应

进行有效固定，将其放在夹板上固
定，迅速送医进行急救处理。
第四，以干燥冷藏方式保存断指

（肢）。除非其污染严重，一般无需冲
洗，用无菌或清洁布料包扎好，再用
干燥冷藏方式保存好，切记不可用任
何液体浸泡断指（肢）。

一不留神，赵大叔的右手被电刨刨伤

家人的“急救”方式差点害了他

本报讯（记者朱丹君）想获得省城
医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却
无奈挂不上号，怎么办？别急，每月都
会有一大拨医学“大咖”来温岭。有需
要的市民，可提前一个星期预约。

●台州骨伤医院

每周六、每周日，浙大二院骨科副
主任叶招明主任医师领衔的骨科医疗团
队，来院会诊，并开展手术指导。

●台州恩泽医疗中心（集团）温岭
东方医院

台州恩泽医疗中心（集团）牵手温
岭东方医院，通过派驻医疗团队、远程
会诊等方式，让大溪及周边的老百姓在
家门口就能享受“同质化、一体化”的
专业诊疗服务。
每周一全天，温岭市第一人民医院

感染科蔡丽敏主任医师，来院坐诊。
8月 15日上午、8月 29日上午，台

州医院皮肤科主治医师余忠义，来院坐
诊。
每周日上午，台州医院小儿外科专

家组，来院坐诊。
每周一至周五，台州医院重症监护

室副主任医师陈鹏，来院坐诊、查房；
每周一至周四，台州医院骨科马毅

主任医师，来院坐诊。
每周二全天，恩泽医院神经内科王

仙伟主治医师，来院坐诊。
每周四全天，恩泽医院消化内科/

内镜中心沈玲燕副主任医师，来院坐
诊。
每周六上午，恩泽医院甲乳外科江

国斌副主任医师，来院坐诊。
每周六下午，恩泽医院骨科主任朱

让腾主任医师，来院坐诊。

●温岭仁谐康复医院

8月21日，邵逸夫医院康复医学中
心叶晔主治医师，将来院坐诊、查房。

8月 20日上午、8月 21日，国家运
动队江迪锦康复治疗师，将来院坐诊、
查房。
每周二、四，温岭市第一人民医院

感染科蔡丽敏主任医师，将来院坐诊。
每周三，台州地区肾脏病学科带头

人、秘书长，温岭市肾脏病学科带头
人，吴光华主任医师，将来院会诊。
每周五，北京同仁堂特聘中医专家

李天成资深主治中医师，将来院坐诊。
每周日，温岭市第一人民医院内分

泌科主任医师陈恩福主任医师，将来院
坐诊。

●温岭爱尔眼科医院

每周四，原台州市立眼科医院院
长、温岭爱尔眼科名誉院长麻张伟主任
医师，将来院会诊、手术。

这些“大咖”要来
快来预约

记者 朱丹君 实习生 黄小桑

前列腺是男性特有的器官，别
看只有栗子般大小，却被称为男人
的“生命腺”。随着年龄的增长，
“生命腺”也容易闹毛病。
“前列腺癌发病年龄在55岁前

处于较低水平，55岁后逐渐升高，
发病率随着年龄的增长而增长。”此
前，温岭市第一人民医院泌尿外科
主任林国兵率先发起“前列腺癌筛
查——温岭模式”，为温峤镇60岁
以上老年人开展前列腺癌的免费筛
查项目。
目前，这种模式已经推广到城

东、松门、石塘、横峰等基层卫生
院。值得一提的是，林国兵还受邀在
全国各地巡讲“前列腺癌筛查——基
于医共体的温岭模式”，巡讲次数现
已达到31次。

我市 1.2万人接受前列腺
癌筛查

位列全球男性恶性肿瘤发病率第
二的癌症，前列腺癌发病极其隐
匿：绝大多数患者在早期没有任何
症状。
“如果是早期前列腺癌，根治

的几率非常大。”林国兵说，这是这
个公益项目发起的初衷，“我们在温
岭累计筛查了 1.2万余人，发现 180
多例前列腺癌患者，其中130人接受
了手术治疗。”
今年7月初，温岭市第一人民医

院医共体启动名医下基层暨“四病
四癌”大型公益筛查项目，先后走
进箬横镇、坞根镇、温峤镇、横峰
街道，通过现场开展血清前列腺特
异性抗原筛查，发现 13例前列腺特
异性抗原（PSA）高危人群，并进行
及时跟踪、随访。
“我刚刚得到一个数据，浙江

省有 12万人群接受了前列腺癌筛

查，特别是丽水、嘉兴等地，已经
成为政府民生工程之一，筛查费用
是由政府出资的。”成效出来后，林
国兵曾受邀到江西省南昌大学附属
第一医院、浙江省新昌医院、北仑
医院等交流工作经验。
“我们是基于医共体的高效筛

查，只要医共体建设得好，这个项
目就很容易推动。”林国兵还到江
西、重庆、南充、上海、晋江等地
进行巡讲。特别是在上海，由中国
抗癌协会组织的一场大型活动中，
林国兵作为重要发言人介绍“前列
腺癌筛查——温岭模式”。

早期前列腺癌治愈率与生
存率可达90%以上

说起前列腺癌，可能很多人不

熟悉。“前列腺癌患者早期症状不明
显，部分患者会出现排尿困难、排
尿等待、尿频、尿急等症状，因而
常被忽视。”据林国兵介绍，前列腺
癌的早期发现、早期诊断、早期治
疗尤为重要。
前列腺特异性抗原（PSA）是针

对前列腺癌早期筛查的有效手段。
“PSA检查费并不贵，有的地方政府
还有免费筛查项目，关键是要意识
到筛查的重要性。”林国兵说，PSA
检查结果为0-4μg/L是正常范围，如
果超过这一指标，就需要进一步检
查，明确诊断。
“前列腺癌是一种惰性癌，但

是危险性也很高，特别是转移后，
就很难治疗了。”他建议，50岁以上
人群每年要进行一次 PSA筛查。对
于有家族史的高危人群，筛查的年

龄要前移到45岁甚至40岁。
在筛查中，林国兵就碰到一名

46岁的患者，前列腺癌已经转移至
淋巴结。“这是非常可惜的，错过了
最佳的手术机会。”林国兵说，去年
市政协在城西街道组织一个村做前
列腺癌筛查，发现了三例 PSA高危
人群，“由于发现得早，治疗效果比
较好。”
“早期前列腺癌的治愈率与生

存率可达 90%以上。”林国兵希望，
在温岭能将前列腺筛查成为一项民
生工程，为男性健康保驾护航。
另外，林国兵提醒，除定期的

PSA筛查外，保持健康的生活方式对
于前列腺癌预防有积极意义，如注
意合理膳食，尽量低脂饮食，多吃
蔬菜和水果；不吸烟、不酗酒，注
重体育锻炼，避免久坐。

本报讯（记者朱丹君 通讯员蒋
小云 黄志明）“非常感谢医院开展的
这项公益活动，给我们老百姓带来了
实实在在的帮助。如果没有这项活
动，我们还不知道要被疾病折磨多
久。”近日，台州市中西医结合医院
接诊了两位七旬老人，他们得到了
“红心向党·救在泽国”公益项目的救
助。
今年 71岁的吴阿公来自泽国

镇，三年前出现左膝关节疼痛等症
状。听说这项公益项目后，他立即找
到该院关节外科主任陈榆要求进行手
术治疗。经检查，他被确诊为左膝关

节退行性骨关节炎。7月15日，陈榆
主任及其团队为吴阿公实施手术，术
后恢复良好。
来自泽国镇下店村的王阿婆，深

受疾病折磨半年多，严重影响生活质
量。8月3日，她找到该院脊柱外科李
高舜主任医师，诊断为“腰椎间盘突
出症”，并于当天住院。 8月4日，李
高舜主任医师为王阿婆做了手术，术
后腰腿痛缓解。
脊柱与关节疾病是影响众多患者
生活质量的一个重要原因，手术治
疗往往是最佳的治疗方式之一，而
高昂医疗费用却成为贫困患者获得

手术治疗的障碍。为帮助部分家庭
困难的脊柱关节疾病患者得到有
效、及时的手术治疗，台州市中西
医结合医院与市红十字会共同发起
“红心向党·救在泽国”关爱脊柱关
节医疗救助项目。
该项目救助对象是符合髋、膝关

节置换手术和椎间盘突出微创手术指
征的（限台州市户籍）家庭贫困患
者，主要包括民政登记在册的特困、
低保、低边、因病致贫对象；市级以
上劳模及家属、市级以上优秀共产党
员及家属、烈士遗属；见义勇为者、
新冠肺炎抗疫先进个人及家属；人体

器官（遗体）捐献者家属，造血干细
胞捐献者及家属，其他对红十字事业
有突出贡献的会员、志愿者；60周
岁以上老年人；失独家庭成员、孤寡
老人、残疾人。
为了做好这项公益活动，该院还

成立了脊柱和关节外科两个团队，专
门对接相关事项。符合救助要求的患
者，可向台州市中西医结合医院提出
救助申请，经受理、审查和审批后，
可在出院手术时直接减免部分医疗费
用。据悉，该项目已用于救助关节置
换手术、椎间盘突出微创手术各 50
例。每例救助标准为2000元。

“红心向党·救在泽国”公益项目启动
关爱脊柱关节贫困患者，每例可补贴两千元

本报讯（记者朱丹君）刚刚结束
的东京奥运会，中国体育代表团取
得 38金 32银 18铜的好成绩。这个
夏天，我们见证了拼搏和突破，也
收获了众多惊喜与感动。在中场休
息时，我们看到不少运动员一边休
息一边掏出一根香蕉来吃。为什么
香蕉如此受到运动员的青睐？
运动员之所以吃香蕉，主要还是

为了摄入碳水。成熟的香蕉糖分可以
达到16%以上，吃一根基本上就能摄
入 30克碳水，这个量很适合作为运

动间隙或锻炼后补充糖分的一个
量。包括刚健身完想要修复肌肉的
话，补碳水的作用比蛋白质还要
大，二者3∶1比较适合。
另外，一根香蕉所含的膳食纤

维、维生素C、维生素B6，就可以满足
人体一天总体需要量的十分之一，营
养价值还是挺高的。香蕉中每100克
大概有380毫克钾，有助于保持细胞
当中的电解质平衡，预防肌肉痉挛等。
香蕉是固体食物，有较好的饱腹

感，而且水分释放速度慢。香蕉易于赛

场携带、保存，还可以用最短的时间
吃完，不会因为吃东西而浪费时间，
妨碍备赛中的各种操作。同时，香蕉
过敏性低，不像有些热带水果那样会
使有些人食用后产生不良反应，或无法
接受其口味。
在生活中，有哪些人不太适合经

常吃香蕉？市中医院营养科王医师分
析，第一类是高钾血症患者，特别是
有肾病等情况就要小心了。第二类是
需严格控制血糖的人。香蕉因为含有
较多的抗性淀粉以及膳食纤维，血糖

指数不算太高，但它总量多，所以最
好等血糖控制平稳了，用来代替等量
碳水的其他主食。
香蕉味道虽好，但也不可多吃。

王医师建议，一般一天吃 200～350
克水果比较适合。一个稍大一点的香
蕉，整体的重量是245克，其中可食
部是 155克，吃两根也就差不多了。
她还特意提醒，香蕉并不像很多人想
象的那样“滑肠”，其实很适合腹泻
患者，还可以补充糖、电解质、可溶
性膳食纤维等。

奥运选手为何青睐价格“平民”的香蕉？
答案看这里！平时喜欢健身的人也需要
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热线 86901890关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

长期关注前列腺癌筛查

他发起的“温岭模式”在全国推广
大咖来会诊 〉〉


