
因编辑工作失误，在 8月 3日 6版健康版中，错将台州市肿瘤
医院院长孙旦江的职务写成副院长，特此更正。并向孙旦江本人和
广大读者表示诚挚的歉意。

更正声明

盛夏来临，天气变得愈发炎热。不少孩子喜
欢到水边玩耍。但水边玩耍隐患多，可能还会导
致溺水事故的发生。
统计显示，每天全球有 480个孩子死于溺

水，每年 6至 8月发生儿童溺水数量最多，占所
有病例的 39.5%。家、公共场所、农场农田都是
儿童溺水经常发生的场所。
溺水是少年儿童意外事故的“头号杀手”，

夏季天气炎热，溺水事故进入高发期。各位家长
一定要常提醒、常教育、常关注，防止孩子因溺
水而发生意外。

●以下防溺水要点务必要牢记：

1.多发生在周末、节假日或放学后；
2.多发生在无人看管的江河、池塘等野外水域；
3.多发生在农村地区；
4.多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有

的是结伴下水游泳溺亡，有的是为救落水同伴致
多人溺亡；

5.多发生在小学生和初中生中，男生居多。
●防溺水安全教育牢记“七不”：

1.不私自下水游泳；
2.不擅自与他人结伴下水游泳；
3.不在无家长监护的情况下下水游泳；
4.不到无安全设施和救援人员的水域游泳；

5.不到不熟悉水情的水域游泳；
6.不到河边嬉戏玩耍（到河滩边洗涮或做家

务必须有大人的陪护）；
7.不盲目、擅自下水施救。
●发现周围有人溺水时的救护方法：

1.大声呼救找援手。若发现有人溺水，应及
时向周边的人求助，并拨打110和120求救。

2.就地取材施救。可将身边的漂浮物抛向落水
者，如救生圈、木板、竹竿等，将溺水者拖至岸
边。

3.若没有救护器材，可入水直接救护。接
近溺水者时要转动其髋部，使其背向自己然

后托运。托运时，通常采用侧泳或仰泳托运
法。特别强调：未成年人、不熟水性者发现有
人溺水，在没摸清水下环境前不能贸然下水营
救，应立即大声向旁人呼救。

4.心肺复苏术。将溺水者救上岸后，要立
即清除口腔、鼻咽腔的呕吐物和泥沙等杂物，
保持呼吸通畅；应将其舌头拉出，以免后翻堵
塞呼吸道；将溺水者的腹部垫高，使胸及头部
下垂，或抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做
走动或跳动“倒水”动作。发现溺水者呼吸、
心脏骤停，应立即进行胸外心脏按压和人工呼
吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，
在急救的同时应迅速送往医院救治。

防溺水安全知识

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医生的治疗意见
甚至亲自操刀手术，却无奈挂不上号，怎么办？别急，
每月都会有一大拨医学“大咖”来温岭。有需要的市
民，可提前一个星期预约。

●台州骨伤医院

每周六、日，浙大二院骨科副主任叶招明主任医师
领衔的骨科医疗团队，来院会诊，并开展手术指导。

●台州恩泽医疗中心（集团）温岭东方医院

每周一全天，温岭市第一人民医院感染科蔡丽敏主
任医师，来院坐诊。

8月 15日上午、8月 29日上午，台州医院皮肤科主
治医师余忠义，来院坐诊。
每周日上午，台州医院小儿外科专家组，来院坐诊。
每周一至周五，台州医院重症监护室副主任医师陈

鹏，来院坐诊、查房。
每周一至周四，台州医院骨科马毅主任医师，来院

坐诊。
每周二全天，恩泽医院神经内科王仙伟主治医师，

来院坐诊。
每周四全天，恩泽医院消化内科/内镜中心沈玲燕副

主任医师，来院坐诊。
每周六上午，恩泽医院甲乳外科江国斌副主任医

师，来院坐诊。
每周六下午，恩泽医院骨科朱让腾主任医师，来院

坐诊。

●温岭仁谐康复医院

8月6日下午、8月7日上午，上海市博爱医院风湿
免疫科劳志英副主任医师，来院坐诊。

8月7日下午，邵逸夫医院康复医学中心宋海新主治
医师，以及李扬政副主任治疗师，来院坐诊、查房。

8月 21日，邵逸夫医院康复医学中心叶晔主治医
师，来院坐诊、查房。

8月 20日上午、8月 21日，国家运动队江迪锦康复
治疗师，来院坐诊、查房。
每周二、四，温岭市第一人民医院感染科蔡丽敏主

任医师，来院坐诊。
每周三，台州地区肾脏病学科带头人、秘书长，温

岭市肾脏病学科带头人，吴光华主任医师，来院会诊。
每周五，北京同仁堂特聘中医专家李天成资深主治

中医师，来院坐诊。
每周日，温岭市第一人民医院内分泌科陈恩福主任

医师，来院坐诊。

●温岭爱尔眼科医院

每周四，原台州市立眼科医院院长、温岭爱尔眼科
名誉院长麻张伟主任医师，来院会诊、手术。

近期，一批“大咖”要来

7月28日下午，温岭市工伤处理全链条服务定点医疗机构揭牌
仪式在台州市中西医结合医院门诊大厅举行。这意味着，今后该院
将承担起工伤申请、报销、鉴定、补助、一件代办等服务，让工伤
参保职工享受更加快捷、便利、高效的服务。 通讯员 陈文波摄

便捷！台州市中西医结合医院开通
工伤处理全链条服务
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记者 朱丹君 通讯员 张芮

“感谢全体医生、护士，驱
散了病患心头的阴云⋯⋯”近
日，台州市肿瘤医院住院部七楼
肿瘤外二科护士站收到了一封患
者感谢信。像这样的感谢信，医
院每年都会收到几十封，类似这
样感动人心的故事也数不胜数。
正是这一封封的感谢信，鼓励、
鞭策着医务人员不断进取，用真
情的服务、精湛的技术解除患者
病痛。

感谢医务人员贴心照顾，
“让我们多了一份安心”

“感谢韦倩护士，她亲切的
态度、温暖的话语，一直温暖着
我们。提灯女神（南丁格尔）的
灯光，驱散的何止是病患心头的
阴云，那穿越时空的温暖在每一
位护士的心中，都炽燃成生命的
烛炬！”
送出这封感谢信的是甲乳外科
患者李女士（化名）的女儿。在帮
妈妈办理出院手续之前，她特地将
这封感谢信送到护士韦倩手中，
“在我妈妈无助的时候，是你们的
贴心照顾，还有温暖的笑容，让我
妈妈不再担忧。”
另外，这名家属还特意强

调，要让两位给她妈妈看病的医
生也能看到这封感谢信。“感谢丁
金旺医生、封伟亮医生，他们都
是关心病患、认真负责的好医
生。尤其感谢丁医生术前和术后

的沟通和照顾，让我们多了一份
安心，以及感谢王培恩、廖贝
贝、陈善医生的关心和照顾⋯⋯”
这封感谢信里提到的丁金旺

医生、封伟亮医生，是国科大肿
瘤医院（浙江省肿瘤医院）下派
到台州院区的两位骨干医生，也
是为患者李女士开展甲状腺肿
瘤、乳腺肿瘤手术的主刀医生。

为方便患者，一次麻醉下
开展两台手术

这件事还要从 7月 12日说
起。当天上午，国科大肿瘤医院
下派医生、乳腺外科主任封伟
亮，在门诊收治了一位来自城南
的患者，47岁的李女士。
近期，李女士到当地医院

体检时，B超检查发现左乳腺
结节。同时，她感觉自己颈部
也有明显不适感，听说台州市
肿瘤医院是国科大肿瘤医院
（浙江省肿瘤医院） 的台州院
区，有总院甲乳外科的骨干医
生长期坐诊，因此慕名过来就
诊。
通过进一步检查，封伟亮发

现，李女士不仅左乳有肿块，右
乳同样存在乳房病变，均符合手
术指征。而另一端，头颈外科丁
金旺医生检查后也发现，李女士
的颈部不适症状是由甲状腺结节
压迫气管导致的，同样存在手术
指征。
两位医生立即为李女士安排

会诊，并确定了手术方案。为减
少患者的住院和麻醉次数，医生

决定同期开展乳腺和甲状腺手
术，实现“一次麻醉下开展两台
手术”。与患者和家属进行充分沟
通后，丁金旺、封伟亮、陈善 3
位医生通力合作，患者的手术很
成功。

全程化管理，让患者更加
安心、暖心

在李女士住院期间，医生们
的认真负责、护士们的贴心服
务，让患者和家属感到特别暖
心。患者出院后，丁金旺主任还
将李女士纳入互联网医院管理，
每天都会对李女士的情况进行全
面了解，并给予指导。
丁金旺和封伟亮两位医生，

还将自己的联系方式给患者家
属，方便患者回家后也能随时咨
询。“哪怕我们问得再多，他们也
会不厌其烦地给我们解答。”李女
士的女儿说，这里的医生服务非
常周到，在患者出院后还密切关
注他们的病情。
第一时间收到感谢信的韦倩

护士，虽然已经不是第一次收到
患者的感谢信，但是对于这封
信，她依然觉得很温暖。韦倩
说，其实她并没有对这位患者给
予特殊照顾，都是常规操作，患
者们觉得暖心，是因为她们护理
团队里的每一个人都牢记着自己
身上的职责，对待每一位患者都
是尽自己所能去照顾，让他们在
住院期间能多些舒心、多些暖
心。

一封感谢信，浓浓医患情

“驱散了病患心头的阴云”

本报讯（通讯员吴旭丽 记者
朱丹君）近日，在中国慢病协同
体开展的 2021年慢病协同体征集
活动中，温岭市第一人民医院医
共体的“慢性病专病医防中心新
模式构建探索”案例，荣获中国
县域“慢病协同管理+创新”先锋
案例。
从 2019年开始，市一院医共

体探索慢性病专病医防中心新模
式。经过两年的建设实践与探
索，市一院医共体双向转诊率明
显提升，基层医务人员满意度提
升近4%，居民满意度达到98.8%。
为创新健康服务新模式，市

一院医共体制定建设发展规划，
结合“两员一中心一团队”工作
机制，成立骨质疏松、心脑血管
慢性病、痛风和高尿酸血症、口
腔疾病四大“慢性病专病医防中
心”，形成“未病早治疗、小病不
出镇、大病能转诊、慢性病有管
理”的防治新体系。
以骨质疏松医防中心为例，

市一院按照分院“一院一品”建
设规划，将骨质疏松医防融合一
体化诊疗中心建在横峰分院。为
做好三级预防和分级诊疗工作，
中心将来自全市各医疗机构的 23
名骨干医生分别融入各医共体
分院的家庭医生签约团队，有
计划地开展入村（社区）、进学
校健康教育和骨密度筛查，月

筛查量达 2000多人次，并根据
筛查结果实施分级诊疗，全程管
理有效地减少了骨质疏松患者的
骨折发生率。
在痛风和高尿酸血症医防中

心方面，该中心由市一院风湿免
疫科牵头，汇集全市风湿免疫科
专家组建团队。创建了公众号，
拥有“铁杆粉丝”2.3万余人，近

2年共发表科普文章500多篇。该
中心还研发了免费微信小程序，
可记录检查、治疗、痛风急性发
作等日常病情，可查询检查检验
结果及趋势分析，还可在线咨询
家庭医生或者医防中心专家。目
前，已有固定使用人员 3000多
人，通过强化痛风患者日常自我
管理，达到减少并发症的目的。
为了更好地发挥医共体医防协
同优势，医共体在各分院探索“1+
1+1+1”家庭医生签约模式，即1
个总院专家+1个全科医生+1个公
卫（护士） +1个村健康专员的模
式，促进医共体家庭医生服务工
作的深度融合。各专科医生除每周
固定时间在分院坐诊、带教外，带
领家庭医生团队走村入户进行疾病
筛查、随访等工作。疫情期间，
护理人员采用“互联网+护理”预
约，通过线上咨询、上门体检、
代配送药等形式，为辖区内不便
出门的慢性病患者提供服务，提
升签约团队个性化服务能力。

市一院医共体建设“成绩单”公布

荣获中国县域“慢病协同管理+创新”先锋案例

本报讯 （记者朱丹君） 近
日，网友“小爱”在微信朋友圈
发了一条消息：吃多了冰激凌和
饮料的后果。配图是 3岁的孩子
正在医院做艾灸。这也给广大家
长敲响了警钟：夏季，冰棍雪
糕、冰镇饮料、冰西瓜等，虽然
看着十分诱人，但是孩子千万不
能多吃。
小儿急性腹痛中，最为常见

的是肠痉挛。市一院消化内科金

医生提醒，这种腹痛是突然发作
的，疼痛在肚脐周围比较显著，
可持续数分钟或数十分钟，时作
时止。若一直疼痛不止，应尽快
就医。
金医生提醒，孩子若经常大

量食用生冷食物，使胃黏膜受刺
激，长期处于充血状态，可引起
急性胃黏膜病变。急性胃黏膜病
变常表现为上腹痛，起病较急，
有黑便，时有呕吐症状，严重者

可出现突然呕血。它发病快，缓
解也快，有时稍微控制饮食，疼
痛就可缓解，因此，很容易被家
长忽略，延误治疗。
除了引发胃肠道的不适外，

儿童进食大量冷饮，还会影响正
常饮食，乃至消化功能下降，食
欲不振，影响营养吸收。用白开
水代替冷饮，是最佳做法。但
是，大热天的，有时很难禁止孩
子喝冷饮，那么家长要注意“适

时、适量、适速”的原则。
一是适时。清晨、饭前、饭

后以及激烈运动后都不适合喝冷
饮。冷饮糖分过高，饭前喝容易
影响食欲；若在饭后吃，吃完热
饭就喝冷饮，会影响肠胃的正常
消化。二是适量。要限制孩子喝
冷饮的次数和数量，每次最好不
超过 100克。三是适速。喝冷饮
不能太快，喝得太快容易刺激内
脏血管收缩。

3岁孩子做艾灸，原是冷饮惹的祸！


