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课堂内外4小
学

阅古今，读天下

太空生活剧透大放送

●五（3）班 谢玮浩 指导老师 季秀华

三国，一个诸侯并起的时期；三国，一个群
雄逐鹿的年代；三国，一个英雄辈出的岁月。
最近，我们学了《草船借箭》，我迷上了《三国演
义》，也迷上了被称之为“治世之能臣，乱世之
奸雄”的魏武帝——曹操。
《三国演义》告诉我，曹操不仅是一个政治
家，他更是一个优秀的军事家。他一生南征北
战，参加大小战役不下百次，曹操亲自挂帅出
征有四十多次，破黄巾、收张鲁、擒吕布、灭袁
绍、降张绣、伐孙权⋯⋯
在我的心目中，曹操狡诈，善审时度势。

瞧，为了夺下一座城池，他下令不惜一切代价
攻打。在汉桓帝实力衰弱时，他挟天子以令诸
侯，打着“讨伐逆贼”的大旗率领朝廷大军，去
攻打反叛的各路诸侯。
曹操多疑，做事谨慎小心。赤壁之战后，

他率兵逃回许都，在分岔路时，他选择泥泞的
小道行进，中了诸葛亮的计谋，被赵云领兵杀
退。到了华容道，如果不是关羽讲情谊，他早
已全军覆没。这时蒋干送来了一封假信，多疑
的他立马就将信中提及的两位要投降的将军
给杀了，事后才获知真相，这是一份假的投降
信。
虽然在不少人眼里，曹操是一个卑鄙小

人。但事实真是这样吗？试想，如果所有皇帝
都像鲁肃一样忠厚老实，那么这个国家还能长
久吗？曹操要建立一个泱泱大国，可惜内忧外
患，各种各样的对手虎视眈眈，要是警惕性差
一点还真不行！
曹操的战绩证明了他是英雄；他的真实也

证明了他是英雄；他的才华、志向更证明了他
是英雄。曹操，他就是我心中的英雄！

我眼中的曹操
——《三国演义》读后感

●五（2）班 徐奕柯

抗日战争时期，日本侵略者在中国烧杀抢掠，而中国人民顽强
抵抗。在山东枣庄等地的铁路沿线就有这么一支“铁道游击队”，
以刘洪、王强为首的一批煤矿工人和铁道工人，不堪日寇的欺压和
蹂躏，在党的领导下，活跃在日军侵华战争的主战场——津浦铁路
的山东沿线，杀日寇保家园。刚读第一章，我就如铁屑被磁铁吸引
了一样，沉浸在书中无法自拔，好多次不禁为书中精彩的情节拍案
叫绝。
故事里有许多形象鲜明的人物，机智斗敌的鲁汉，徒手扒火车

的刘洪等，全都是我的偶像。在书中，我不仅看到了铁道游击队员
们的英勇、机智与顽强，还感受到了他们对于革命坚定的信念。诸
多的画面至今让我难以忘怀。
看，队员们在火车上遇到了鬼子。鲁汉在上车时满脸堆笑，用

烧鸡、美酒为诱饵，拍起了一个日本鬼子的“马屁”。在周边中国乘
客鄙夷的目光下，鲁汉不动声色，终于在彭亮将车开过站点后，将
鬼子小队长扑倒在地，勇猛地和小队长打斗起来，等待王强来时将
鬼子一枪毙命。对游击队员们来说，这只是与鬼子战斗的一个普
通的场景，但在我看来，却是那么惊心动魄。一场小型战斗的胜利
与游击队员们的英勇、机智密不可分。
当刘洪遭遇日本鬼子袭击，受伤动弹不得的时候，是小坡在千

钧一发之际不顾自身的安危，冒着枪林弹雨背刘洪撤离；而刘洪为
了给战友赢得更多的时间，尽管受伤仍坚持战斗，不让鬼子前进一
步；王虎中枪而倒，林忠飞快地跑到他的身边，用自己的血肉之躯
为王虎挡下子弹⋯⋯这一幕幕场景怎能不让我感动，游击队员们
不怕牺牲的精神让我震撼！
这些英勇、机智、视死如归的铁道游击队员们，他们代表了无

数为了祖国和人民的利益抛头颅、洒热血的革命者。没有这些英
勇的革命者，就没有我们今天的幸福生活。在《铁道游击队》里，王
强、刘洪、鲁汉⋯⋯一个个有血有肉的英雄，用他们满腔的热血在
保卫着我们的祖国。
“吃水不忘挖井人”，虽然战争早已离我们远去，但我们还是要
继承革命先辈的斗争精神，珍惜现在的生活。我知道自己还有很
多缺点，但我也会不断努力，不断向上，成为像刘洪、王强、鲁汉等
铁道游击队员那样，智慧、勇猛、拥有着坚定信念的男子汉！

一腔热血为祖国
——《铁道游击队》读后感

●四（1）班 林芷羽

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”顺着这
句话的指引，这个假期，我捧起了《雷锋日记》。尽
管读了又读，心头泛起的感动却从未淡去。虽然
雷锋的一生很短暂，但他助人为乐的事迹数不胜
数。他默默奉献，不计回报的宝贵精神，深深地烙
印在我的心中。
许多人不理解雷锋的行为，说雷锋是傻子。

他并非不知，他在日记里写道：“如果做一个有利
于国家，有利于人民的傻子，那么我甘愿当个傻
子。”每每读到这里，我总是十分感动，感动于他对
国家、对人民如火的热情。
新时代的今天，雷锋的影子依然无处不在。

疫情面前，无数医护人员就是当下的“活雷锋”。
在合家欢聚与驰援疫区的选择中，他们果断选择
了后者，不求回报、不计报酬，在一份份“请战书”
上毅然写下了自己的名字，他们是最美的逆行者！
疫情期间，除了一线医护人员，我们的身边也

不断涌现出一批又一批的“活雷锋”。有的志愿团
队主动去一线卡口监测体温，登记出入人员信息，
劝导居民出行时戴好口罩；有的志愿团队专门成
立疫情防控服务队，免费上门帮助困难群众维修
水电；还有的团队自发成立爱心车队，义务帮助群
众代购生活物资⋯⋯平民百姓的雷锋精神，同样
在为这片土地注入能量。
疫情肆虐一时，雷锋精神却始终闪光。这些

新时代的“活雷锋”，是水，点点滴滴，滋润了祖国
的每一寸干涸的土地；是阳光，寸寸缕缕，照亮了
祖国的每一个黑暗的角落；是螺丝钉，默默无闻，
坚守岗位，虽不起眼，却维护着社会秩序的正常运
行。正是这样一群群为自己想得少、为别人想得
多的“雷锋”们，中国疫情才在短短数月得到控制。
我为祖国骄傲，更为她的人民的雷锋精神常

在而自豪！

雷锋精神常在
——《雷锋日记》读后感

我们的目标是星辰大海

6月 17日，搭载神舟
十二号载人飞船的长征二
号F遥十二运载火箭，在酒
泉卫星发射中心点火发
射。此后，神舟十二号载人
飞船与火箭成功分离，进入
预定轨道，顺利将聂海胜、
刘伯明、汤洪波3位航天员
送入太空。
这是我国载人航天工

程立项实施以来的第19次
飞行任务，也是空间站阶段
的首次载人飞行任务。飞
船入轨后，将按照预定程
序，与天和核心舱进行自主
快速交会对接。组合体飞
行期间，航天员将进驻天和
核心舱，完成为期3个月的
在轨驻留。舱外维修维护、
设备更换、科学应用载荷等
一系列操作也将次第展开，
在那里，他们将代表所有中
国人率先体验“太空生存”。
与以往的星际探索不

同，这一次，“三人组”不仅
仅是去外太空“看一看”“住
两天”，而是要“住下来”，甚
至要“走一走”。 用专家形
象的话说就是，相当于在太
空有了一个自己的“家”，可
以长期在那里居住、生活。
今后，我们将可以经常看到
我们的航天员在太空工作、
生活。

睡
航天员的“卧室”是单人

单间，类似于胶囊旅馆。入
睡前要戴好眼罩、耳塞阻挡
光线和噪声，睡觉时要把自
己塞进睡袋，不然可能睡着
睡着就飞走了。

洗
在太空里酣畅淋漓地锻炼完却不能像

在地球上痛痛快快洗一个热水澡，只能靠
搓。空间站里是无尘的环境，只有自身代谢
的皮肤角质需要清洁。航天员在特制的洗
浴袋里，用免洗浴液搓洗全身，再用特制的
毛巾擦干，把水分吸走回收再利用。

练
长期生活在微重力环境下，航

天员的骨质和肌肉会逐渐萎缩，因
此需要锻炼来保持身体健康。据
测算，航天员在太空里待180天，
肌肉量会减少40%，骨质会大量
丢失，回归地面时易骨折，因此需
要长时间的训练来恢复。在失重
的环境下，常规的举铁达不到锻炼
效果，需要借助拉力器、动感单车
等器械，或者用翻跟斗、打太极拳
等运动方式。

拉
在太空中上厕所是

一项高难度的事，因为
没有重力，一旦不小心，
排泄物就会飘出来，将
是一场彻头彻尾的“灾
难”。所以，太空马桶的
开口设计特别小，并通
过空气压力将排泄物吸
走。为了在空间站里顺
利上厕所，航天员还需
要专门训练如何使用太
空马桶。此外，在太空
中，每滴水都弥足珍贵，
水的循环利用是必然选
择。航天员的小便大有
用处，通过“再生生命保
障系统”回收处理尿液
变成可饮用的干净水。
该系统可以把航天员的
汗液、尿液等收集起来
循环利用，实现氧气、水
和食物的部分或全部循
环再生。

吃
空间站配有完备的厨房，储藏

柜，冰箱里储备着特制的太空食品，
烤箱加热即食。但是在太空里，吃
饭也是个技术活。先要把自己固定
在椅子上，防止吃饭时身体乱飞，然
后要全神贯注，动作要轻柔，不能吧
唧嘴，不然食物就会跑出嘴巴，上演
一场外太空逃逸。

城西
小学

念书之香渗入骨，品书之味浓入心。阅古今，读天
下，品味人生。一本书就是一个小世界，它有时就像是
黑暗中的灯塔一样，照亮人们前进的方向。近日，城西
小学的学生们向大家推荐了他们熟悉的一本书。
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