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“我与张医生素昧平生，却得到了他无微
不至的关怀与帮助，感激之情无以言表！我从
得病初期的惊慌失措，到心情平静，再到重拾
生活信心，非常感谢张医生⋯⋯”一封感谢
信，动笔三四次，修改五六遍，只为感谢一位
好医生：温岭市第四人民医院门诊部副主任、
放射科医生张文忠。
在同事眼中，这是一位“爱管闲事”的医

生，经常为需要帮助的患者雪中送炭。热心、
细致，他经手的每一位患者，都能切实感受到
这份温情。从医多年，张文忠不但展现了一名
医者妙手仁心的高尚情怀，更体现了他乐于助
人的优良素质。

主动加微信，让患者树立起战胜
病魔的信心

“我的爸爸、伯伯曾患肺癌，手术半
年后病故，我一听到自己也是肺癌，顿时
如五雷轰顶、惊慌失措。”患者罗女士是
四川泸州人，在松门镇东南工业区上班。
今年 3 月，罗女士因肩部不适到医院检
查。放射科医生发现患者肺部有结节，后
她被诊断为：左上肺浸润型腺癌、右上下
肺原位腺癌。
在张文忠的一番劝说下，罗女士的心

情慢慢平静下来。白天上班时间紧张，张
文忠主动提出下班后接着聊。傍晚时分，
张文忠主动加了患者的微信，耐心地询问
患者的症状、生活习惯、工作环境等，还
发给她很多跟肺癌相关的科普知识，对病
情进行分析和讲解。
事后，有亲戚朋友建议罗女士吃中药调

理，有的建议试试民间偏方。但是，张文忠
却明确地告诉患者：尽快手术，别无他法。
“我一个外地人，到哪里手术，找谁手术，
手术风险如何？”当患者一筹莫展时，张文
忠真诚地安慰她，推荐了市一院胸外科一名
专家，并帮忙联系了专家门诊，确定了手术
时间，让患者免去了很多不必要的周折。
“张医生用他的贴心，让我从恐惧无

望中安静下来，树立起了战胜病魔的信
心。”一周之内，罗女士的肺癌病灶顺利切
除。张文忠又通过微信，向患者询问术后
症状，并告诉她注意事项、后续治疗等。
这点点滴滴都让患者和家属感激不已。
罗女士和家人带着礼物登门感谢，没想到

张文忠谢绝了他们的礼物。“张医生说：我的
康复就是最好的礼物！”罗女士决定，“今后，
我和家人会把健康托付给张医生，托付给市四
院。”一张纸上，没有华丽的辞藻，却盛满了
患者发自肺腑的感谢之情。

炼就“火眼金睛”，精准诊断让患
者得到及时救治

在同事眼中，张文忠是位“爱管闲事”的
医生。这种风格，还伴随着他敬业爱岗的职业
生涯。
多年前，张文忠给一名年轻人检查时，看

到他带来的几十份DR、CT、MR的胶片。患

者因骨盆僵硬、臀部疼痛跛行而四处奔波，从
吉林南下，一路打工求医，其中的艰辛难以细
说。
张文忠仔细复诊了这些胶片，结合患者幼

儿时期的臀部过量注射消炎药病史，精准地诊
断为“臀肌挛缩综合征”。后来，患者在北京
完成手术，目前他已举家定居在松门镇，还跟
着张文忠一起去跑步、健身，已完成了十几个
马拉松赛、越野赛。
放射科是诊断患者的第一道关卡，是临床

一线的“侦察兵”。无数的病因，需要放射科
医生通过检查，再抽丝剥茧做出精准诊断，从
而让患者得到救治。在长期的工作中，张文忠
炼就了一双“火眼金睛”。
有一次，张文忠在浏览病例时发现一例疑

似肺水肿、心率衰竭的病例。“这个病十分凶
险。”张文忠通过经治的医生，迅速找到该患
者的联系方式，通知其立即驱车前来复诊。随
后，通过心电图、心肌酶、尿钠肽等检查，这
名患者被确诊为病毒性心肌炎伴发急性肺水
肿，立即转入上级医院 ICU病房，一周后康复
出院。
事后，上级医院的专家说：“病毒性心肌

炎，一般继发于病毒性感冒后，在基层医院常常
误诊，不及时诊治的话，死亡率很高、后遗症很
严重。”张文忠的“爱管闲事”，无意中又挽救了
一名患者的生命，改变了一个家庭的命运。

读片会诊随叫随到，默默守护患
者健康

在漫长的医疗生涯中，破解疑难杂症、及
时解除病人隐患，这是张文忠最大的乐趣。
一名患者因为咳嗽、发热、厌食等症

状，在江苏、山东等多家医院求医，但治疗
无效。在温岭市第四人民医院检查时，张文
忠了解到他的职业是河道运输船员，有接触
疫水的可能，在增强CT检查中发现肝脏多发
的小脓肿。
随后，张文忠陪伴患者到黄岩区疾控中心

做了血吸虫抗原检测，最终被确诊为“急性血
吸虫性肝病”。对症治疗后，患者很快康复出
院。在非疫区的温岭，患上罕见的肝急性血吸
虫病，被准确诊断与治疗康复，让不少同行惊
叹，“这是一个奇迹。”
张文忠的“爱管闲事”风格，还体现在业

务上的“传帮带”。他建立了“医学影像——
临床交流群”，定期讲解疑难杂症、少见病
例，每年开展50期疑难杂症读片会，讲解500
份病例，为科室整体业务素质的提高不遗余力
地奉献着。
工作之余，找张文忠读片会诊的临床医

生、患者很多，张文忠总是欣然接受。有时饭
吃到一半，接到一个电话他就风风火火地前去
会诊。读片、跑步，这是张文忠的两大爱好。
“为患者排忧解难，我忙并快乐着。”从医 33
年以来，他解决了很多临床疑难杂症的精准诊
断，还收获了患者赠送的众多锦旗。

一封感谢信，让我们认识了一位好医生

张文忠：“爱管闲事”的“幕后英雄”

本报讯（记者朱丹君 通讯
员王凌云） 5月 19日，温岭市
第一人民医院生长发育科林海
燕主任医师，受邀来到温峤二
小，为一年级的学生家长开展
生长发育专题讲座《儿童矮小
症的识别与干预》，让家长们共
同关注孩子的生长发育情况。
自 2020年 9月，温岭市第

一人民医院与温峤二小建立医
校共同体，医院多次派医生到
学校作营养、卫生健康、传染
病、青春期等专题公益讲座。
针对学校孩子体质差、生长发
育迟缓等问题，医院特别组建
了以林海燕为组长的团队进行
定点帮扶。
半年多来，医务人员多次

到校为一、二年级的孩子测量
身高和体重，建立生长发育监
测卡，并在钉钉群中为家长免
费指导。从监测情况来看，医
务人员共为 335名学生做了检
查，收到的有效数据为 317
人。其中≤P3 （属于矮小症）
的有 57 人，占 18%；≤P25
（身高偏矮） 的有 159人，占
50%；处于P50（中位数）以下
的有209人。
林海燕分析，学校矮小及

偏矮的学生比例明显的高于普
通人群，孩子的身高，60%～
70%跟父母遗传基因有关，但是
还有一部分跟各种疾病、营
养、生活习惯等后天因素有

关。学校里有不少学生是新温
岭人，除了遗传的影响，父母
在温岭工作繁忙，平时对孩子
的生活照顾不周，比如孩子睡
得晚，运动不够，饮食不均
衡，早餐吃得不好，垃圾食品
吃得比较多，都会影响孩子的
生长发育。
“通过早期干预，可以让

孩子更加健康成长。”令林海燕
欣慰的是，很多家长比较重视
孩子的生长发育，到座率很
高，听得很认真，提问也很积
极。
早些年，市一院开设了生

长发育门诊。林海燕告诉记
者，从门诊情况来看，现在越
来越多的家长对孩子的生长发
育非常重视，关注孩子的骨龄
及未来的身高。每到周末及寒
暑假，生长发育门诊号供不应
求。
林海燕提醒，家长要定

期、科学地监测孩子的身高。
一般学龄期孩子每年增长 5～7
厘米。如果孩子两三年不换裤
子尺码，比同龄人矮半个头，
上学总坐第一排，做操总在最
前面，或是一年内长高少于 5
厘米；或女孩子 8岁以前出现
乳房发育，男孩子 9岁以前出
现睾丸发育，或者青春期前长
得太快，都要引起家长的重
视，要到正规医院进行生长发
育评估。

比同龄人矮半个头？上学总坐第一排？

医校共同体助力学生健康成长

本报讯 （通讯员张芮 丁
颖颖） 6月 17日下午，由浙江
省肿瘤医院台州院区（台州市
肿瘤医院）党支部及温岭市应
荣彪名医工作站联合开展的多
学科义诊活动及科普讲座，在
滨海镇湾下村文化礼堂举行。
在义诊现场，专家耐心地

为每一位村民诊断、答疑，并
给予用药指导。医务人员还在
现场为村民提供免费测血糖、
量血压、中医护理等惠民服
务。
在慢阻肺免费筛查义诊台

前，村民接受免费肺功能检
查，“平时挂不到专家号，这
次听说有专家来，我把家里的

事扔下就赶过来了。”一位村
民在村里找到了平日里很难约
到的老专家。据悉，此次义诊
提供了免费甲状腺 B超检查和
肺功能检查各 20个名额。
本次义诊阵容汇聚了医院

胃肠科、甲乳科、肿瘤科、内
科、骨科、儿科、全科、超声
科等十余个科室的“专家团”。
期间，该院副院长应荣彪

举办了肿瘤防治科普讲座，向
市民宣传科学防癌知识，提高
群众对癌症的预防筛查和早诊
早治的认知和接受度。义诊结
束后，应荣彪还带队进行了家
庭随访，看望了两位出院的患
者并给予对症的指导。

台州市肿瘤医院：

“专家团”送医到家
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大咖来会诊 〉〉

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈泳波）
6月 25日凌晨，在新疆生产建设兵团第一
师阿拉尔医院（以下简称第一师阿拉尔医
院）的手术室里，无影灯下，来自台州骨
伤医院的几位专家正在聚精会神地为一名
47岁的伤者做手术。
这是自 6月 24日台州骨伤医院与第一

师阿拉尔医院合作签约后，台州骨伤医院
专家做的第二例手术。这次手术难度较
高，在专家的精心治疗下手术很成功。
“我们将手术过程全程录制，并一步

步详细讲解给这里的同行听。”台州骨伤
医院副院长张文正说，带来新技术并不
是他们的最终目的，“我们希望能将新技
术扎根下来，今后第一师阿拉尔医院能
够独立开展该类手术，造福更多当地患
者。”
了解到第一师阿拉尔市百姓对中医需

求较大，今年春节期间，台州援疆指挥部
领导班子多次带队赴台州骨伤医院调研对
接。4月下旬，受台州援疆指挥部邀请，台
州骨伤医院专家组一行来到第一师阿拉尔
市进行交流座谈，并实地考察，开展业务
交流和义诊，双方初步达成学科合作共识。

6月 24日下午，两家医院合作签约暨
援疆工作馆揭牌仪式在第一师阿拉尔医院
举行。据悉，这是第一师阿拉尔医院首次
与大型的民营三级专科医院开展合作，也
是台州援疆指挥部创造性开展柔性援疆的
一次有益探索。
第一师阿拉尔医院党委副书记、院长

王志强说：“几位台州专家的水平很高，刚

来阿拉尔就连轴转，既解决了患者的痛
苦，也让我们学到了不少新知识，有了他
们的帮助，我们医院在医疗、科研、教学
和管理等方面一定能得到提升，为当地培
养更多的中医骨伤病专业人才。”
记者了解到，台州骨伤医院已在第一

师阿拉尔医院开设援疆工作馆，并将派驻
专家长期轮流坐诊、手术，打造南疆骨科
创伤修复中心。首批专家坐诊时间为 6月
24日至 7月底。

台州骨伤医院牵手第一师阿拉尔医院

打造南疆骨科创伤修复中心

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医生的治疗意见
甚至亲自操刀手术，无奈挂不上号，怎么办？别急，每
月都会有一大拨医学“大咖”来温岭。有需要的市民，
可提前一个星期预约。

●市一院

7月 3日，上海华山医院手外科董震主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、手术。

7月 4日，邵逸夫医院日间手术中心主任、普外科
副主任，梁霄主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

7月 9日，邵逸夫医院普外科副主任，朱玲华主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

7月10日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈群
慧主任医师，将到特需门诊坐诊、放射中心读片。

7月10日，浙一医院泌尿外科俞建军主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、手术。

7月11日，浙一医院内分泌代谢病科副主任，董凤
芹主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、讲课。

7月14日下午，邵逸夫医院肾内科主任、血管通路
中心主任，李华主任医师，将到特需门诊坐诊。

7月17日，上海交通大学附属胸科医院肿瘤外科杨
运海主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

7月18日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈外科主任，胡
孙宏主任医师，将到耳鼻咽喉科门诊坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

7月 3日，浙江省中医院肠胃外科陈贵平主任医
师、呼吸内科江立斌副主任医师、妇产科张丽副主任中
医师、消化内科孟立娜主任医师、神经内科代建峰副主
任医师、康复科毛雅君副主任医师、康复治疗师宋彩
平、针灸科陈珊主治中医师，将来院坐诊。

近期，这些“大咖”前来会诊


