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本报讯 （记者朱丹君
通讯员潘宇琪/文 通讯员林
桉然/图）近日，市一院高压
氧治疗中心通过验收并投入
使用。新开放的高压氧治疗
中心在硬件和管理上有了全
面升级，可同时容纳18名患
者进行吸氧治疗，这标志着
患者将在家门口享受到高水
平、高品质、高层次的诊疗
服务。
走进高压氧中心治疗大

厅，宽敞明亮、洁净舒适的
环境映入眼帘。一个看上去
如同潜水艇的“大家伙”赫
然出现在眼前，透过像飞机
舷窗一样的玻璃窗，工作人
员可以密切观察患者在舱
内的状态。舱室外，工作
人员可以通过多个画面监
视系统与病人进行实时沟
通。
“舱内设施齐全，配

有呼吸机、心电监护仪等
设备。”据高压氧科主任史
朝红介绍，新高压氧舱主要
分为治疗舱、过渡舱两个舱
室，并实施严格的管理制
度，“患者需更换统一的病
员服，经过三道安检，才能
进入高压氧舱接受治疗，确
保患者的治疗安全。”
根据管理规章制度，病

人进舱治疗，严禁将火柴、
打火机、收音机、助听器、
手表、手机等物品带入舱
内。病人一律穿医院定制的
全棉衣裤。另外，患者治疗

前必须清洗头发，清除发
油、发胶、口红、指甲油等
化妆品。有创口的患者禁用
油类敷料。
记者了解到，高压氧治

疗是一种无创伤的物理性治
疗，能在短时间内迅速提高
体内的血氧含量、血氧分压
和血氧弥散距离，从而促进
细胞有氧代谢，恢复组织器
官的功能，起到治疗疾病的
作用。一般来说，凡是缺
氧、缺血性疾病，或由于缺
氧、缺血引起的一系列疾病
以及某些感染性疾病和自身
免疫性疾病，均有作用。
“高压氧是目前治疗一

氧化碳、硫化氢中毒的重要
手段之一。”史朝红提醒，
一氧化碳对脑血管有继发损
害，如治疗不彻底，会造成
不可逆损害。因此，一旦发
生一氧化碳中毒导致昏迷的
情况，应及时到附近医院就
诊，并进行系统的药物、高
压氧等治疗，“病人苏醒后
也不要被假象所迷惑，应按
医生建议坚持足够疗程的治
疗，以促进脑细胞功能的恢
复，减少迟发性脑病的发
生。”
高压氧，不仅对治疗一

氧化碳中毒等疾病有用，对
亚健康状态、运动疲劳、肌
肉酸痛也有用，还可以消除
疲劳、恢复体力、缓解酸痛
及过度的脑力劳动引起的相
对缺氧的症状。

市一院高压氧治疗中心投入使用

外型像“潜水艇”
进舱前要过三道“安检”

生命教育，是每个人一生中必
修的课程。6月2日，泽国镇逢儒
小学邀请台州市中西医结合医院妇
儿党支部书记、妇产科副主任桂华
副主任医师，为该校二年级的小朋
友送去一节精彩的生命教育课。
桂医生和孩子们分享了一本非

常有趣的绘本——《宝贝，你来
了》。同学们从绘本当中延伸开
来，展开想象，感受到受精卵从一
个月到九个月的奇妙变化。现场，
医护人员通过模型展示，让同学们
更加直观地观察婴儿在妈妈肚子里
的样子，感受妈妈怀胎十月的艰辛
和一朝分娩的不易。

通讯员 徐恝静 李晓欣摄

“奇妙的
生命旅程”

本报讯（记者朱丹君 通讯员
叶仁海）“医生说幸好发现得早，
及时住院就诊，万一错过最佳治疗
时间，心脏会受到更大的损害，还
可能会危及生命。”近日，15岁的
小韦因多次腹泻到台州市中西医结
合医院急诊内科就诊，没想到此举
救了他一命。
根据小韦的描述，他曾出现过

咽痛，当时以为是小感冒，就无视
了。过了两天，他在家吃过午餐
后，没过一两个小时就开始出现腹
痛，还往厕所跑了十多次。“这看
起来和急性肠胃炎的症状很像。”
接诊医生狄永康说，“询问的时

候，患者又一直说自己胸闷不舒
服。”
但心电图显示，患者没有太大问

题。“小韦这么年轻，急性肠胃炎的
话不至于导致胸闷⋯⋯”狄永康医
生放不下心头的疑虑，他建议小韦
查一下心肌酶谱。
结果显示，肌钙蛋白为0.305ng/

ml（肌钙蛋白升高是心肌坏死的敏
感性和特异性指标，提示心肌损
伤，高于0.03ng/ml即为异常）。随
后，该院心血管内科徐群威医生前
来会诊，最终小韦被诊断为爆发性
心肌炎收住入院。
爆发性心肌炎可在各年龄段

发病，多发于孩子和年轻人，往
往是上呼吸道感染时导致的。医
科书上对心肌炎有明确解释，一
般在感冒发烧 5到 7天后，就会出
现心肌损害。由于刚开始的症状
以感冒、拉肚子为主要表现，因
此严重性容易被忽视，不及时治
疗，病情在短时间内会急剧进展
至心律失常或心力衰竭，甚至心
源性休克。
为什么心肌炎会找上年轻人？

“因为越是身体强壮的人，感染病
毒后，身体的免疫反应越强，炎症
风暴也来得更猛烈。”狄永康解释
道，由于病毒侵蚀心肌，病人会出

现各种恶性心律失常，并发心源性
休克，严重的可导致多脏器功能衰
竭，病情发展迅速，以往这种疾病
的死亡率非常高，极其凶险。
“感冒发烧后一定要休息，加

强营养，避免劳累，更不能做剧烈
运动。”医生提醒，平时生活中还
要判断普通感冒和爆发性心肌炎的
区别。爆发性心肌炎有一些“特
殊”的感冒症状，除了发烧、全身
酸痛、咽喉痛、腹泻等普通感冒症
状外，还可能出现胸闷、心悸、气
喘、眼前发黑等。如果出现上述情
况，建议患者及时就医，做相关检
查以排查心肌炎。

饭后开始腹痛，还频繁往厕所里跑

小伙子这一举动救了自己一命

本报讯（通讯员史一岚
记者朱丹君文/图）“医生，
我的腿总是会出现疼痛，而
且时常胸闷，夜里要吃止痛
片才能睡着。”面对医生，79
岁的张阿婆说。
“阿婆，你先不要急，

我们先给你检查一下身体。”
在场的医护人员纷纷安慰
道。随后，医护人员给张阿
婆做了骨质疏松风险评估
（IOF）等，张阿婆被初步判
断为骨质疏松。医生向张阿
婆解释了骨质疏松的危害，
并为其制定了较为全面的诊
疗计划。
这是6月7日温岭东方医

院开展的“我为群众办实
事”活动之一——在大溪镇
毛坦村举办骨质疏松筛查义
诊活动。
当天，村民们纷纷放下

手中的农活，来到活动现
场，测血压、血糖，向骨
科、外科医生咨询，了解疫
情防控知识⋯⋯活动现场紧
张而有序。面对村民们关心

的骨质疏松、颈肩腰腿痛、
骨关节炎等问题与疑惑，医
护人员给予了详细的解答，
受到村民们的一致称赞。
骨质疏松症已经成为最

常见的慢性疾病之一，给社
会和家庭带来巨大的危害。
活动现场，温岭市骨质疏松
医防中心副主任颜海波，为
村民们开展了骨质疏松预防
知识宣传讲座。医生建议，
女性绝经后，男性 60岁以上
应定期检测骨密度，对快速
骨量减少的人群，应及早采
取防治对策，进行二级预
防。
据温岭东方医院党支部

书记、院长陈金华介绍，为
进一步践行党史学习教育成
果，更好地为群众提供全生
命周期的健康服务。接下
来，医院将考虑运用移动医
疗车，深入到各镇（街道），
特别是一些交通不便的村
（居）进行义诊。针对行动不
便或孤寡老人，医院还要开
展全面的送医、送健康服务。

东方医院：

义诊筛查进农村

关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

记者 朱丹君 通讯员 张芮

六月伊始，钱塘江畔。在第
三届“钱潮杯”肿瘤微创手术视
频精英赛上，浙江省肿瘤医院台
州院区（台州市肿瘤医院）甲乳
外科王培恩副主任医师站上了领
奖台，捧起了乳腺组微创手术一
等奖的奖杯和荣誉证书。
从全省数十名参赛的乳腺外

科医生中脱颖而出，王培恩的成
功靠的不是一时的运气，而是十
六年始终如一的坚持。通过本次
比赛，浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院）展现出了团队
精湛的微创技术，更加体现了他
们在乳腺疾病治疗领域的综合实
力。

手术视频
得到专家一致认可

“一位医师的成长，离不开
多年的努力和坚持，有付出终会
有收获。”6月 11日，王培恩在微
信朋友圈写下这样一句话。早在
2019年，王培恩就在第六届“指
尖上的艺术”全国中青年医师乳
腺癌手术视频大赛中崭露头角，
获得华东赛区第二名的好成绩。
此次参赛，他多了一份从容和自
信。
抱着“找差距和自我定位”

的目的，王培恩参加了此次比
赛。“根据比赛要求，我们要拍摄
一则手术视频。”因为手术涉及患
者隐私部位，在选择合适的病人
上他颇费了一番功夫。幸好，一
名医学生愿意配合拍摄。
“这名患者是学医的，对我

们的工作比较理解和支持。”王培
恩说，这名年轻的女性患者一侧
乳房出现一个直径为 1.3厘米的肿
瘤，“半年内肿瘤增大了一倍，加
上其母亲有恶性肿瘤史，所以我
们建议其尽早手术。”
“乳腺手术如果采用开放式手

术，难度小，但手术疤痕较大，微
创手术则伤口很小，只有两三毫
米，可以极大满足患者的美观需

求。”在手术中，王恩培特意选取
了乳晕位置，这样疤痕几乎不可
见。
王培恩选送的手术视频，得到

了评审专家的一致认可与赞赏。
“专家提问和点评十分精准、到
位，让人受益匪浅。”王培恩说，
此次比赛集聚了省内众多微创外科
精英。比赛时，他碰到一位选手，
口才非常好，在手术展示、讲解时
滔滔不绝。“给我造成了一定的心
理压力。”最终，他凭借出色表现
夺得桂冠。

优秀的外科医生
没有速成之法

在同事们眼里，王培恩是一位
“非常细心、用心的医生”。“患者
性命相托，我们必须全力以赴。”
王培恩说，要把一台手术做好、做
精，无论何时都要勤学、善思、多
练，“我们比患者更渴望能将一台
手术做到完美。”
选择做一名乳腺外科医生，王

培恩笑言，他最初的心思仅仅是
“浅表器官的手术应该好学一些。”
可是，真正开始学起来，王培恩发
现，没有一台手术能用“好不好
学”来判断，“乳腺手术，不同于

其他手术，患者对我们的要求永远
是精益求精。”
“优秀的外科医生，没有速

成之法，需要不断学习、积累。”
王培恩说，医院与浙江省肿瘤医
院建立紧密合作后，每年省级乳
腺专家长期派驻在台州院区，“之
前，乳腺外科专家陈道宝主任医
师在我们科室待了一年半，这一
年半中，他对我的手术在技术上
指导了很多。还要感谢俞星飞主
任，他们每个人身上都有我学习
的闪光点。”
两年前，医院甲乳外科接连有

两位骨干医生辞职。这对王培恩来
说，压力骤然加大。“当时，我还
担心这个科室究竟能不能存在下
去。”但之后，王培恩重新树立信
心，逼迫自己快速成长起来。工作
之余，王培恩在院内率先推出抖音
视频，介绍医学科普知识，逐渐提
升科室影响力。
临床研究显示：乳腺癌一期

被发现并开始治疗，其治愈率在
95%左右，二期治愈率为 80%左
右，三期治愈率为 70%左右。
“期别越早，愈后越好。”王培恩
告诉记者，近几年治疗手段越来
越多，新药开发越来越多，乳腺
癌治疗也有了很大进展，因此，

患者和家属不要轻易放弃。

用贴心服务留住患者

谈及从医初衷，王培恩的想法
很简单，“读初中时，我的伯父因
为恶性肿瘤去世了。选择当医生是
因为想为家里人的健康助力。”
2005年，从宁波大学医学院临床专
业毕业的王培恩，通过考试顺利进
入温岭市第二人民医院（现为台州
市肿瘤医院）肿瘤外科。
经过 7年的学习与锻炼，2012

年，王培恩被选入乳腺专科，成为
一名乳腺外科医生。“因为是新建
科室，接诊的患者很少。”王培恩
回忆道，“有时科室里会出现三名
医生为两名患者服务的情况。”

2012年，医院设立了乳腺专科
门诊，让来院就医的患者知道这里
也有专门治疗乳腺疾病的医生。同
时，科室还创建了服务于乳腺肿瘤
患者的“乳康沙龙”，用贴心的服
务真正把患者留住。
“乳腺肿瘤患者，需要定期进行
复查。”王培恩介绍，病人来门诊看
病，排了一上午队，做了检查后医生
可能已经下班了，“我们就利用周末
休息时间，各部门一起加班，用一天
时间为患者完成所有检查及答疑解
惑。那时候没有微信，我们都是一个
个打电话过去通知患者沙龙举办时
间，有时一天要打一两百个电话。”
“乳康沙龙”除了对乳腺肿瘤

患者日常咨询、复诊、康复指导给
予贴心服务，还会定期开展乳腺癌
防治方面的科普讲座，与会人员共
享抗癌明星的故事，从精神上给予
患者鼓励。通过不断的讲座、科普
视频宣传等，乳腺外科在本地渐渐
打响了知名度。
另外，随着温岭市女性“两

癌”筛查的开展，医院乳腺外科多
了不少患者。通过多年的努力和坚
守，王培恩靠着自己的医术和耐心
赢得了众多患者的信任。
“此次比赛，是对我的鼓励与

鞭策。”王培恩说，“我们会用心为
患者服务，同时也会尽可能地减轻
患者的医疗费用。”

台州市肿瘤医院王培恩获全省乳腺组微创手术一等奖

看看这位外科医生是怎么做到的


