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热线 86901890关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

本报讯（通讯员丁颖颖）近日，“举
党旗飘扬东海渔村 学党史‘医’路有我
同行”医疗活动，在石塘镇高岩村文化
礼堂举行，这次活动是由浙江省肿瘤医
院台州院区（台州市肿瘤医院）肿瘤中
心二党支部及温岭市放射治疗重点学科
联合开展的。
此次活动共有 8个科室 13名医护人

员参加。为了更好地服务广大村民，现
场还开展免费测血糖、量血压以及中医
护理等。医疗专家对每一位前来问诊的

村民进行了全面细致的解答，根据每一
个人的病情以及需求给出诊疗方案，同
时对群众提出的一些常见病提出辅助治
疗意见。
在忙碌的多学科义诊活动结束后，

浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤
医院）副院长、肿瘤放疗科主任医师尤
光贤来到现场开展健康科普讲座。尤光
贤从癌症的预防、筛查、诊断、治疗、
康复五个方面入手，通过生动形象的描
述，深入浅出的讲解，为村民们开展了

一次精彩的健康知识讲座。
“我们希望通过这种方式，提高村

民们的健康意识，引导大家养成健康的
生活习惯，加强自我保健，防患于未
然。”讲座结束后，尤光贤带领肿瘤中心
二党支部一行，马不停蹄地去看望了两
位出院的患者。
下阶段，医院将继续加强多学科合

作，下沉到各镇（街道）、村（居），以
义诊、科普讲座、宣传折页等多种形
式，给更多群众带去疾病预防、治疗等。

医疗专家队进渔村 送医上门暖人心

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈曦）
“医生，我爸说咽喉里有东西，越拼命往
下咽，卡得越严重，现在讲话都有点困
难了，真让人着急！”近日，86岁高龄
的陈阿公被家人送到台州市中西医结合
医院急诊抢救室。
当天值班的急诊科医生姜丹，立即

对患者进行检查，显示呼吸、血压正常，
两肺呼吸音清晰，氧饱和度89%。姜医生
立即叫陈阿公平躺，手持喉镜对其咽喉部
进行检查，发现咽喉部有个白色的物品，
持物钳试探，感觉硬度挺高。但由于陈阿
公十分紧张，拼命吞咽，一直把梗阻物往
声门推，增加了取出的难度。
“他这样一直抗拒是取不出来的，

只会越来越危险。”姜医生决定先将患者
麻醉，在心电监护状态下再次尝试取异
物。喉镜下视野逐渐清晰，一整排假牙
赫然出现，横跨在会厌部，牵扯着周围
的咽部组织，“贸然取出肯定会损伤咽
喉。”
正在这个时候，另一位值班医生王

永卫也赶到了抢救室。两位医生齐心协
力、胆大心细，用持物钳缓缓地将假牙
转向至竖行，然后轻柔地取出。麻醉清
醒后，陈阿公又能正常讲话了，别提多
高兴。“真的是非常感谢医生！这假牙如
果再卡下去可不得了，要做大手术了！”
家属们感激地说。
据姜丹医生介绍，类似的意外时常

会发生。去年，她就接诊过一位患有老
年痴呆的阿婆，“老人突然不吃饭、不说
话，家属发现老人的下排假牙不见了，
这才急匆匆将老人送到医院。”幸好发现
及时，最终转危为安。
医生提醒，如果不慎出现类似的情

况，家属千万不要喝醋、再进食大量食
物，也不要催吐，这些方法都是不可取
的。家属应立即带患者到正规医院，可
先到耳鼻喉科看异物是否在口腔或咽喉
部，如果耳鼻喉科医生未发现异物，需
完善相关影像学检查明确异物位置，大
致判断异物是在食管还是胃内还是肠
道，如果在食管及胃内，要进一步就诊
消化内科行胃镜将异物取出。

不好，阿公被假牙卡喉了⋯⋯

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈泳波
文/图） 5月30日，台州骨伤医院骨关节
科主任蔡国荣主任医师，带领团队顺利完
成四台髋关节置换手术。与以往不同的
是，此次参与手术的还有一位新成员——
美国史赛克机器人Mako。据悉，该院首
次启用的Mako关节外科手术机器人，可
辅助医生完成个体化、精准化、智能化的
人工关节置换。

Mako是唯一一款在国内获批上市的
关节外科手术机器人，其全髋关节置换
适应症获批后于 2018年首次应用于临
床。该机器人具有AI人工智能，可以自
培训、自学习，已经完成了超过 40万台
髋关节、膝关节手术的积累和学习。使
用手术机器人，可以大大减少一些不必
要的手术误差。
“Mako关节外科手术机器人的应

用，将极大促进国内骨科精准化手术的
发展。”据蔡国荣介绍，髋关节是人体中
的一个主要负重关节，目前治疗晚期骨
关节炎一般采用人工关节置换方法。传
统髋关节置换手术中，医生“看不准”
“拿不稳”等问题十分常见，手术的复杂
操作往往根据术者的经验和估算来决
定，而关节置换手术对于安装的长度、
角度、深度等指标具有严格的要求。

Mako机器人系统可基于术前三维CT

扫描的数据进行三维建模，从而使关节
假体在三维空间上的定位、角度、大
小、骨质覆盖等数据能全方位呈现。术
中可以实时监测和检测位置的精确性，
假体放置的精确度提高，大幅度减少因
精准化问题造成的双侧肢体长度不等、
关节脱位、假体松动等情况的发生，使

手术过程精准流畅。
据蔡国荣介绍，随着人工关节置换

术、关节镜手术的广泛开展，明显提高
了人工关节手术后的成功率，减少了手
术相关的并发症，许多八九十岁的高龄
老年患者，也能够顺利手术，恢复健
康，享受生活。

6月5日上午，市一院外五支部举行手术室体验日活动，30多名“医二代”走进手术室，开展了一次特别的体验活动。
在医务人员的讲解下，孩子们了解了手术室无影灯、医用气体系统、手术器械等的用途，知晓了平时在手术室里从事医护工

作的父母的日常工作，体会到这份工作的辛劳及重要性。许多家长也表示，医院举办这样的活动意义非凡，在让孩子们近距离认
识医护职业的同时，也让他们明白了身为医者应有的责任与担当。 通讯员 王凌云摄

本报讯（记者朱丹君）想获得
省城医生的治疗意见甚至亲自操刀
手术，无奈挂不上号，怎么办？别
急，每月都会有一大拨医学“大
咖”来温岭。有需要的市民，可提
前一个星期预约。

●市一院

6月 12日，上海交通大学附属
胸科医院放射科陈群慧主任医师，
将到特需门诊坐诊、放射中心读片。

6月12日，浙江大学医学院附属
第一医院泌尿外科俞建军主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

6月 12日，上海交通大学医学
院附属仁济医院泌尿科行政副主
任、腔镜中心病区主任，陈奇副主
任医师，将到特需门诊坐诊、查
房、手术。

6月 13日，邵逸夫医院日间手
术中心主任、普外科副主任，梁霄
主任医师，将到特需门诊坐诊、查
房、手术。

6月 19日，邵逸夫医院妇产科
副主任，杨建华主任医师，将到妇
科门诊坐诊、查房、手术。

6月 19日，邵逸夫医院头颈外
科章德广副主任医师，将到特需门
诊坐诊、查房、手术。

6月 19日，邵逸夫医院超声科
副主任，朱江主任医师，将到超声

影像科会诊、手术。
6月 20日，浙一医院内分泌代

谢病科副主任、沈建国主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、讲课。

6月 20日，浙一医院消化内科
副主任，陈春晓主任医师，将到特
需门诊坐诊、查房、胃肠镜操作。

6月 23日，邵逸夫医院心血管
内科朱军慧主任医师，将到特需门
诊坐诊、手术。

6月 26日，邵逸夫医院党委副
书记、泌尿外科副主任，丁国庆主
任医师，将到特需门诊坐诊、查
房、手术。

6月 26日，邵逸夫医院血管外
科中心副主任、下沙院区日间手术
中心负责人，朱越锋主任医师，将
到特需门诊坐诊、查房、手术。

6月 26日，上海交通大学附属
第一人民医院神经内科副主任，桂
雅星主任医师，将到特需门诊坐
诊、讲课、查房。

6月 27日，邵逸夫医院耳鼻咽
喉科肖芒主任医师，将到五官科门
诊坐诊、查房、手术。

6月27日，邵逸夫医院疝和腹壁
外科中心副主任，黄迪宇主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

6月 27日下午，浙一医院儿科
方燕兰副主任医师，将到儿科门诊
坐诊、讲课。

6月，这些“大咖”来会诊

奇妙的手术室体验日

自我学习、精准植入、减少误差⋯⋯

台州骨伤医院来了个机器人


