
5月12日，市中医院“健康50”红色暖心行动，在党史学习教育的热潮中再次拉开帷幕。医护人员走进城东民工子弟学校，开展夏季
防溺水知识技能培训暨学生心理健康知识培训，为全校300余名师生送去实用的急救知识技能和健康关爱。 通讯员 刘燕摄

“健康50”进校园，为新温岭人送关爱

本报讯（通讯员李敏雅）自
党史学习教育开展以来，市卫健
系统各级党组织认真贯彻“坚持
以人民健康为中心”的重要理
念，依托三级党建工作网格化管
理新模式，通过同频共振全面
学、创新模式深入学、结合实践
延伸学，推动党史学习教育走实
走深，加热升温。
以“跟着书记学党史”为主

题，全系统领导班子坚持带头学
习，并邀请党史专家进卫健、进
医院、进基层开展专题讲座，全
面启动“百名支部书记上党课”
“千名党员上微课”活动，从系
统、支部、党员三个层面营造浓
厚的学习氛围。截至目前，全系
统各党组织邀请专家开展党史专
题讲座十余场，支部书记讲党课

100余次，党员微党课 80余次，
覆盖党员2800余人。
卫健系统各党组织在医院门

诊大厅、餐厅、新冠疫苗临时接
种点、义诊广场现场等摆放党史
知识展板、设立党史学习的书
架、播放党史影像视频等方式，
提升普通党员、群众参与度。
市卫健局还牵头组织系统第

六届“百佳医生”“百佳护士”评
选表彰活动，突出身边典范的示
范和引领。持续开展“无愧新时
代最可爱的人”大学习大讨论大
践行活动，深入推进系统“青言
青语”学习机制，组织系统青年
学习百年党史，把党史学习教育
融入年轻干部培养。卫健系统各
党组织举办“青年对话老党员”
“回忆峥嵘，不忘初心”等活动，

激励年轻人继承先辈红色基因，
积极投身医疗健康事业。
立足地方红色资源，量身打

造“重走坞根革命路”“瞻仰红二
师指挥旧址”“参观山下金革命根
据地纪念馆”等多条红色教育线
路。市中医院医共体党工委组
织党员参观市科创中心，体验
科技魅力，激发创新活力；市
一院妇产科党支部走进浙商博
物馆中马馆，感受浙商精神。
系统各党组织结合单位特色创
新活动方式，举办“红色电影
周”“颂歌献给党”及“一站到
底”党史知识抢答竞赛、“大手牵
小手共剪一字廉”剪纸、“共绘红
心”书画创作等党史教育文化文
艺活动，推进党史教育入脑入心。
卫健系统 5家医共体，以党

建“1+1”结对方式打造“党建朋
友圈”。台州骨伤医院、温岭东方
医院等10家社会办医疗机构党组
织结成“社会办医疗机构党建联
盟”；市中医院与四川茂县中医集
团紧密推进“东西交融”，并牵手
市第四中学、太平派出所，开展
“传承红色精神、医教警融合共
建”活动，通过“心连心”上党
课、“手拉手”做活动，推动党建
圈内资源共享、技术互通、共促
发展。
今年以来，全市系统百个基

层党组织强化引领，两千多名
党员医务工作者齐参与，开展
各类“暖心医疗”义诊活动 60
余场、健康素养促进“五进”
科普讲座 100余场，受益人数达
1万余人。

市卫健系统“三个学”抓好党史学习教育

走深走实 加热升温

本报讯 （通讯员项鲜富）
近年来，市卫健局持续加大改
革创新力度，推进审批服务便
民化，取得明显成效。
一是落实二级及以下医疗

机构设置审批与执业登记“两
证合一”。对二级及以下医疗机
构许可审批直接进行执业登
记，审查合格的，发放《医疗
机构执业许可证》。
二是中医诊所、养老机构内

设诊所等机构实行备案管理。对
社会力量举办只提供传统中医药
服务的中医诊所及养老机构内设
诊所、卫生所（室）、医务室、

护理站等，实行备案制。
三是简化医疗机构许可申

请材料。社会办医疗机构建设
工程消防设计审查和消防验
收、环境影响评价审批与医疗
机构执业登记并联开展。上述
材料可通过内部获取。
四是推进医疗机构许可前

期服务。对医疗机构许可事项
提供前期服务、指导，进一步
提升工作效能，优化营商环境。
五是强化医疗机构许可工

作协调。落实一次告知、首问
负责等制度，避免群众“多头
跑、来回跑”。

持续推进审批服务便民化

本报讯 （通讯员陈爱君 陈
芬 叶小挺）近年来，市卫健局
加强智安医院建设，以创建省级
智安医院为抓手，与公安部门
齐抓共管，进一步推进智安医
院标准化建设、精准化防控、
数字化改革，实现医院安全实
现由传统管理向标准化、信息
化“两化融合”。
截至目前，全市 9家二级以

上医疗机构警务室覆盖率达
100%，台州市肿瘤医院、温岭市

第四人民院、温岭市第一人民医
院 3家医院先后获评浙江省“平
安单位”暨省级“智安单位”。
加快推进安保信息化建设。改

造升级信息化系统，构筑起多系统
联动应急指挥。如温岭市第一人民
医院开发死亡病例、刀枪伤病例预
警，电脑前端输入相关病例信息，
后台就会自动推送信息至警务值班
人员手机，警务室人员第一时间到
达现场了解处置相关事件。
加快构建智慧安防管理平

台。全面落实精密智控机制，布
好入口、门诊、住院三道防线。
升级监控平台，实现应急警铃报
警系统对接。改建人脸识别探
头，并建立相关人员影像资料，
进行入院对比。同时，在医院周
边增设周界报警、高空鹰眼等相
关设备设施，加强医院周边的安
全预警和动态掌握。
建立医闹医托、肇事肇祸精

神障碍患者等治安重点人员信息
库和人脸识别比对系统。实现医

院重要部位视频监控覆盖率、紧
急报警装置安装率、监控中心与
公安机关联网率三个100%。
同时，与公安部门联合排

查、化解涉医矛盾纠纷，动态掌
握各类重点人员情况。以医院警
务室为工作平台，并在医院周边
及内部设置公安巡逻必到点，定
期分析医院及周边治安、交通状
况，及时向医院提出预警。同
时，指导医院制定应急预案，不
定期开展突发事件处置应急演练。

“两化融合”，全面推进智安医院建设

本报讯（通讯员冯梦祝 阮高
卫） 5月22日上午，市卫健局组织
召开温岭市基层医疗机构疫情防控
工作部署会暨安全生产培训会。
会议指出，近期以来，市卫

健局坚持疫情防控和安全生产工
作两手抓、两手硬，由局领导带
队组建6支督查组，对全市各级各
类医疗机构多频度、高密度持续
开展疫情防控和安全生产督查，

筑牢安全防线。各级各类医疗机
构务必要始终绷紧安全之弦、扛
起安全之责，牢记“安全就是政
治”“隐患也是事故”“安全责任
功不抵过”这三句话，克服任何
侥幸心理，全面彻底排查各类隐
患，规范应急处置，以“等不
起、慢不得、坐不住”的紧迫
感，采取更加有力有效的措施，
全力以赴做好疫情防控和安全生

产工作。
“疫情防控、安全生产无小
事，宁可百日紧，不可一日松。”
会议要求，全市各级各类医疗机
构要进一步提高思想认识，克服
麻痹思想和侥幸心理，绷紧疫情
防控工作和安全生产工作这两根
弦，狠下排查功夫，狠下消除隐
患功夫，狠下严管严治功夫，全
面落实网格化管理，开展全员

式、动态式、叠加式、地毯式排
查，坚决守牢疫情防控、安全生
产底线，做到“万无一失”，确保
全系统平安稳定，为建立卫生健
康事业高质量发展新征程起好
头、迈稳步，献礼建党100周年。
会上，还邀请市消防救援大

队参谋吴炉火开展消防安全培训
和市一院院感管理处主任颜佩华
作疫情防控业务培训。

市卫健局召开基层医疗机构培训会

绷紧疫情防控安全生产两根弦

每年 6月—9月是我省“登革
热”多发时期。据省卫生健康委公
布的数据显示：截至 2019年 7月
底，我省共报告291例“登革热”
病例，为2018年同期的5倍多。
“登革热”是登革病毒引起，
经伊蚊叮咬传播的一种以发热、
皮疹和全身疼痛为主要症状的急
性传染病。它的传播媒介主要是
埃及伊蚊和白纹伊蚊，我省只有

白纹伊蚊分布。
“登革热”的潜伏期一般为

3～14天，多数为5～8天。患者和
隐性感染者是主要的传染来源。患
者在发病前1天至发病后5天都具
有传染性。还有一部分人感染登革
热病毒后，病毒在血液中存在但不
发病，即隐性感染，但是同样能通
过伊蚊将病毒传给其他人。
如果被蚊子叮咬，出现以下

症状时要警惕：
1.突发高热：一两天内体温

升高到 39℃～40℃，体温常持续
一周不退。

2.体痛：感到头痛、眼眶
痛、肌肉关节和骨骼痛，整个人
觉得很疲乏。

3.发红：脸部、颈部、胸部
及四肢皮肤发红，貌似“酒醉
状”，甚至出现眼结膜充血、浅表

淋巴结肿大、牙龈等无端出血等。
4.皮疹：以麻疹样和出血性

皮疹为主，不高出皮肤。
最后，专家提醒，“登革热”

的发病症状与感冒、流感等相
似，因此，病人如果怀疑自己是
被蚊子叮咬引起发热，或者有南
美、非洲、东南亚地区的外出旅
游史，应及时到医院的发热门诊
就医。

远离“登革热” 防蚊是关键

5月20日是第32个“全国学生营养日”，今年的活动主题是
“珍惜盘中餐 粒粒助健康”。5月13日下午，温岭东方医院医务部
主任郑泽霞走进大溪小学，为该校四年级学生上了一堂营养健康
课，倡议学生养成卫生、文明、杜绝浪费的饮食习惯。

通讯员 罗晶摄

珍惜盘中餐 粒粒助健康
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爱国卫生，人人有责

一、吸烟对人体有哪些危
害?
烟草烟雾至少含有69种

致癌物，吸烟者的平均寿命比
不吸烟者缩短至少10年，长
期吸烟会导致肺癌、中风、心
肌梗死、慢性呼吸困难、口腔
癌等多种疾病，还会增加脑出
血、脑梗塞等危险。
二、自己戒烟时烟瘾强烈

难忍怎么办?
可以积极向戒烟门诊求助

专业的戒烟治疗。

三、戒烟后如何预防复吸?
1.时时想到烟的危害。
2.牢记促使戒烟的原因。
3.回想从持续戒烟至今的

事实中得到的自信。
4.对有可能导致复吸的高

危因素进行预防。
四、电子烟能帮助戒烟吗?
目前没有证据表明电子烟

能帮助戒烟。经过验证有效的
戒烟药物包括尼古丁替代药
物、安非他酮和伐尼克兰，可
以咨询医生并在医院购买。

尊敬的全
体市民朋
友们：

5月 31日是 34个“世界无烟日”
，本次“

世界无烟

日”的主
题是“承
诺戒烟，
共享无烟
环境”。

烟草是人
类健康的

致命杀手
。我国是

世界上最
大的

烟草生产
国和消费

国，也是
最大的烟

草受害国
，吸烟与

肺癌、慢
性支气管

炎、心血
管疾病等

神经系统
疾病关系

密切。每
年有超过

100万人死于烟草导致
的相关疾
病。在

此，特向
全体吸烟

市民发起
戒烟倡议

书：“我要
告诉你

因为我爱
你——‘
承诺戒烟
：他能，
你也能！’

”。

1.各无烟党政机关、无
烟学校、
无烟医疗
单位等无
烟

场所保持
无烟环境

，并积极
开展吸烟

有害健康
宣传教

育，倡导
吸烟职工
戒烟。

2.不抽烟是一种文明健
康生活方
式，特别
是不在公
共

场所抽烟
，是每个
温岭公民
应尽的责
任。

3.每个人都是自己健
康的第一

责任人，
吸烟有害

健

康，为了
自己及家
人的健康
，如果你
在吸烟，
来吧，我
们

一起来戒
烟！如果
你不吸烟
，恭喜你
，我们继
续远离烟
草！

远离烟草
！真心向
烟草说不
！

温岭市戒烟
倡议书

无烟温岭，我
是行动者！

链接 〉〉

目前，台州市疫情持续平
稳，但全球疫情仍呈扩散蔓延态
势，国内局部地区有确诊病例报
告，全市需继续绷紧疫情防控工
作这根弦，台州市疾控中心提醒
广大市民做好以下几点：
一是密切关注国内疫情形

势，非必须不出境、非必须不去
中高风险地区。中高风险地区来
台人员，应及时主动向所在社区
和单位报告，配合做好核酸检测
和健康监测等防控措施。
二是积极接种新冠病毒疫

苗。接种新冠病毒疫苗是预防新
冠肺炎最有效的措施，我市已经
开始大规模接种新冠病毒疫苗，
请符合接种条件的市民积极预约
登记，有序前往接种点接种新冠
病毒疫苗。

三是坚持常态化疫情防控措
施。加强个人防护意识，养成科
学佩戴口罩、勤洗手、常通风、
保持安全社交距离的卫生习惯，
坚持不扎堆、不聚会，养成常锻
炼的良好生活习惯。
四是持续关注家庭个人身体

健康。一旦出现发热、干咳、乏
力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹
泻等新冠肺炎疑似症状，须立即
佩戴口罩，尽量避免乘坐公共交
通工具，立即到就近发热门诊就
诊，并如实告知个人旅居史、活
动史和接触史。
五是不信谣、不传谣。保持

理性平和心态，及时关注官方权
威信息，相信科学，自觉做到不
造谣、不信谣、不传谣，共同维
护全市良好的疫情防控秩序。

注意！台州市疾控中心
发布疫情防控紧急提醒


