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本报讯 （记者朱丹君 通讯员张
芮）关爱患者，共同抗癌。近日，浙江
省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医
院）医教科组织开展MDT讨论会。肿瘤
内科、肿瘤外科、肿瘤妇科、影像中
心、放疗科、病理科各专业专家共计20
余人参加了此次讨论会。
此次讨论会，采取主管医师汇报病

历，影像中心阅片，各相关专业专家
发言的形式。形式新颖，安排有序，
布局合理，流程简洁。整个讨论过程
中，大家畅所欲言、各抒己见，充分
论证了治疗方案的可行性，提出了宝
贵意见。
“希望医院MDT团队成员多学习、

多交流，给患者提供优质的治疗方案与
医疗服务。”该院副院长、肿瘤外科主
任医师应荣彪表示，MDT是目前国际医

疗领域广为推崇的诊疗模式，它在整合
各科室优势资源，提供患者规范、前沿
的治疗方法，在改善肿瘤患者预后等方
面具有极大的优势。

MDT讨论会，不仅仅局限在本院多
学科医务人员之间交流，还广泛应用
远程会诊技术，整合国内优势资源，
力争将诊疗方案做得更加精细和准
确，让台州肿瘤患者足不出市，就能
够享受到先进的诊疗方案和诊疗技术。
据了解，该院自组织召开肿瘤多学

科联合诊疗（MDT）病例讨论会以来，
各科室积极响应，筛选临床罕见病、疑
难重症及首诊病例及时申请会诊，目前
已形成肿瘤MDT常态化运行诊疗模式。
这种多学科协作诊疗模式优化了救治流
程，规范了诊疗行为，实现了医疗救治
能力及学科水平双提高。

台州市肿瘤医院开展MDT讨论会

助力患者获得更好的治疗效果

记者 朱丹君 通讯员 朱玲萍

近日，第五届浙江省卫
生健康系统志愿服务项目大
赛落下帷幕。温岭市第一人
民医院产科“海豚计划”关
爱孕产妇身心健康志愿服务
项目成功入围决赛，荣获了
大赛银奖。今年 4月，该项
目还获得“2021年全国医院
人文管理路演百强”称号。
自 2015年 10月成立以

来，“海豚计划”关爱孕产
妇身心健康志愿服务项
目，以“以优质服务，守
护生命花开”的理念为服
务宗旨，组织和引导科室
全体青年，为孕产妇提供
更加全面、高效、优质的
健康服务。

开展孕妇学校课堂
200多期
“十月怀胎，一朝分

娩”，对于孕产妇及其家属
来讲，大人平安，小孩健康
是至关重要的。然而孕期的
无措、产时的痛楚、产后的
康复及如何照料小孩，让孕
产妇产生了很多恐惧与痛
苦。
为了让孕产妇拥有轻

松、美好的分娩经历，温
岭市第一人民医院产科牵
头，成立了“海豚计划”
关爱孕产妇身心健康志愿
服务项目，推出孕妇学校
课堂，为孕产妇无偿提供
无忧孕、无忧产、无忧育
系列服务。
“从 2015年 8月开始，

我们每周开展孕妇学校课
堂，现已开展 200多期。”
据产科主任杨幼林介绍，
2020年受疫情影响，科室又
推出了“孕妇学校网上直播
间”，共 13期，受益人数达
8万人次。另外，产科还组

建了 6个微信交流群，有 60
多位产科医护人员参与，实
行轮班制，为准爸爸妈妈们
提供最新、最快的健康咨
询。
今年 5 月，产科举办

“海豚计划”公益胎教音乐
会，近 100位孕妈妈在美妙
的旋律中感受着生命的律
动，还在医护人员的带动下
跳起了孕妇操。现场，还为
准爸爸们准备了特别“福
利”——分娩体验，让准爸
爸们体验孕妈妈生产和养育
的不易。
类似的线下活动还有很

多，比如“孕期如何吃，才
能长胎不长肉？”“不做糖妈
妈，只做靓妈妈”等，并通
过孕妇操教学、妈咪课堂等
活动，让更多孕妇及家属了
解健康生育知识。
“通过关注孕、产、育

三个时期，让那些第一次为
人父母的，能够有方向、有
指引、有陪伴。”为了提升

分娩幸福感，产科还陆续义
务推出了“分娩体验课”
“产房开放日”“生命的剪
彩”“第一次拥抱”等有意
义的活动。

从身体到心理
全方位关爱孕产妇
在怀孕和生育期间，女

性因受到生物、心理、社会
因素的影响，常产生一系列
精神卫生问题，产后抑郁、
焦虑是最常见的。
为此，产科医生联合心

理科推出了“妈咪你好”关
爱孕期及产后心理健康的公
益活动，重点关注孕期至产
后一年内的孕产妇身心健
康。在“产后随访”过程
中，医护人员除了对产妇开
展产后身体评估，还进行了
产后心理评估，对有抑郁倾
向的产妇进行积极的心理疏
导。
“由于婴儿的吞咽功能

发育不是很协调，很容易出
现呛奶的情况，在宝宝的成
长过程中，还会发生一些意
外。”项目负责人表示，针
对新生儿宝宝，产科开展了
一系列寓教于乐的“宝贝训
练营”活动，让新手爸爸妈
妈们学习宝宝急救知识，为
新生命护航。
孕产妇孕育着未来，儿

童承载着希望。经过五年的
努力，该院产科的服务质效
有显著提升。该院每年的出
生人口占全市总出生人口的
比例，从 2015年的 1/5提升
到现在的 1/3，连续 6年孕产
妇死亡率为零。
下阶段，该院产科团队

联合社会公益工作人员，开
创新的知识传播形式，以轻
松娱乐的方式让孕产妇及家
属掌握健康知识。同时，进
入各个街道（村居）、厂区
进行宣教，为更多有需要的
孕产妇提供更符合她们需求
的服务。

心系孕产妇 关爱新生命
市一院产科“海豚计划”获全省卫健系统志愿服务项目大赛银奖

本报讯（记者朱丹君 通
讯员钟丽文）高烧不退、流口
水、喉咙痛、食欲不佳⋯⋯
如果孩子出现这些情况时，
家长一定要注意了。近日，
记者从多家医院儿科门诊了
解到，最近，疱疹性咽峡炎
患儿明显增多。

5月 21日上午，记者在
市妇保院儿科发热门诊看
到，不少家长带着患儿前来
就诊。“这几天，孩子一直不
愿意吃饭，前一天还发起了
高烧。”第二天，黄女士发现
儿子浩浩（化名）嘴巴里有
好多红疹子，就急忙带着孩
子到医院就诊。经诊断，浩
浩患上了疱疹性咽峡炎。
“我们家估计也是这个

病，最近饭吃得少了，一直
说喉咙痛。”在后面排队的
李奶奶说，她家孙女今年 6

岁，正在上幼儿园，“晨检
时，老师说孩子嘴巴里长疱
疹了，让我们赶紧带到医院
看看。”
记者从市妇保院了解

到，从 5月开始，该院发热
门诊就诊的患儿，从之前的
每天40～50人次增加到80～
100人次，就诊的患儿以上
呼吸道疾病感染为主，其中
疱疹性咽峡炎患儿人数约占
13%，每天接诊十多例。
“每年的 4月至 7月，

是疱疹性咽峡炎发病的高峰
期。”市妇保院儿科主任医
师元君辉说，疱疹性咽峡炎
在 5岁以下孩子中高发，患
儿发病时主要有发热、咽
痛、口腔里出现疱疹等症
状。一般经过对症处理后，
一周左右就可以痊愈。
“疱疹性咽峡炎是病毒

感染所致的疾病，通常在发
病后一周内传染性最强，所
以患儿一般需要居家隔离两
周时间，以免传染给他
人。”元君辉提醒，如果孩
子出现持续高热不退、精神
差、呕吐等症状时，需要马
上入院治疗。
治疗期间，孩子的饮食

需保持清淡，选择易消化的
流质、半流质食物，如面
汤、稀饭、米糊、母乳等，
避免过咸、过酸、辛辣等刺
激性食物。同时，要注意保
持口腔清洁卫生，每次餐后
宜用温凉开水漱口或直接饮
用适量的温凉开水。
需要注意的是，成人是

手足口病病毒的隐性感染
者，通常成人被病毒感染
后，由于自身抵抗力较强或
曾被感染过，因此不会发病

或者只出现类似感冒、口腔
溃疡等较轻的症状。但是，
成人在和宝宝的密切接触中
却可能把病毒传染给宝宝，
因此，家长要少亲吻孩子的
口、手，还要注意个人卫
生，外出回家要先洗好手和
脸，再与孩子接触。
另外，医生建议，在疾

病高发期，避免带孩子去人
群密集、空气流动性差的地
方；养成良好的卫生习
惯，勤洗手，注意饮食卫
生；孩子被褥和玩具要定
期清洗、消毒；加强体育
锻炼，增强免疫力；6月龄
—5岁的儿童，建议尽早接
种 EV71疫苗，可有效预防
由 EV71病毒引起的儿童手
足口病流行，特别是减少
重症病例和死亡病例的发
生。

家长们注意，疱疹性咽峡炎高发期来了

5月份以来，每天接诊十多例

本报讯 （通讯员王泽
众 记者朱丹君）“医生，快
救救他！”近日，59岁的梁
大伯被朋友送进台州市中西
医结合医院急诊科，到院时
患者呼吸、心跳已停止。
经过一系列的急救，一

小时后，梁大伯恢复自主心
律，随后转送入重症医学
科。
“可能是饮食不当导致

的。”据梁大伯的朋友介
绍，梁大伯患有尿毒症。后
复查血液化验，结果显示钾

10.02mmol/L（医学上血钾超
过 5.5mmol/L为高钾血症），
肌酐744.3umol/L。
该院重症医学科医生立

即制定诊疗方案，与家属进
行知情谈话，开始血液透
析。终于在 4个小时后，梁
大伯的血钾成功降至正常
值。
什么是高钾血症？高钾

血症是尿毒症患者的急症之
一，也是患者致死的常见原
因。当人体摄入的钾多于机
体所需，身体多余的钾离子的

95%会经由尿中排出，但是
当肾脏功能退化，无法将水
排到体外时，钾离子堆积在
人体中，就会形成高钾血
症。
高钾血症，表现症状为

肌肉无力及麻痹症状，如全
身无力（由下肢往上渐进式
发生），四肢及口周麻木、
手指麻痹、嘴唇麻木、疲
倦、舌头僵硬、说话困难等
反应。严重者出现低血压、
心动过缓，甚至出现心跳骤
停。因此，尿毒症患者如果

出现上述的不适，考虑高钾
血症的可能，要尽快送到医
院求医。
医生提醒，夏季是致命

性高钾血症高发季节。尿毒
症患者除了定期做血透治疗
以外，饮食控制也尤为重
要。肾病患者要尽量少摄入
高钾食物，如扁豆、蚕豆等
干豆类，紫菜、虾皮、海带
等水产类，菌藻类、坚果
类。此外，蔬菜在食用前切
开浸泡，用开水烫一下再
炒，可以减少钾含量。

59岁大伯突发高钾血症致心脏骤停
医生提醒：这种病可致命，饮食控制要重视
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