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地震科普馆，体验地震学习
自救

新河镇中学是国家防震减灾科普
教育基地，也是国家防震减灾科普教
育示范学校，学校建有台州市唯一一
所校园地震科普馆。地震科普馆共 4
层，抗震设防烈度为8度，建筑面积约
720平方米。科普馆主要由强震台站、
地震模拟逃生演练系统、报告厅、展
览厅等组成。自落成10多年来，向社
会公众免费开放，接待了学校、单
位、社会个人等共计3.8万多人次。
当天，地震科普馆还迎来了一群

小客人——高桥幼儿园的学生。在地
震体验平台，学生们学习了如何防震
自救；在地震科普知识参观展览区，
他们观看了地震的形成原理。地震科

普馆里，最受小朋友欢迎的是地震体
验平台。学生们抓着栏杆，随着空间
的震动而摇晃，脸上露出了紧张的神
情。“有点晕。”“黑乎乎的，令人害
怕。”这是“小豆丁”们对于地震的
第一感受。为了模拟更加真实的环
境，学校还在馆内设置了空中坠物的
空间，将房间还原成倾斜的模样。
“地震来的时候要护住头。”“我
们要躲在牢固的地方，比如桌子下
面。”⋯⋯当问到此行的收获时，“小
豆丁”们争先恐后地回答。此次活动
让他们对地震有了初步的了解，懂得
地震逃生的基本知识。
新河镇中学校长李丹军告诉记

者，依托地震科普馆这一平台，学校
还开设了科学课，实现“教育一个孩
子，影响一个家庭，带动整个社会”
的科普教育目的。

模拟消防演练，体验“火场
逃生”

防灾减灾应急演练是学校的传统
活动。相比往年的活动，今年，学校
增加了消防演练活动。“火灾是我们
生活中的常见危险，希望通过活动，
增强学生防灾救灾的意识，提高他们
的自我救护能力，筑牢学生安全防
线。”李丹军说。
上午 9时 30分，随着“浓烟”冒

出，演练正式开始。在紧张刺激的体
验环节中，学生分批参加了消防车云
梯升降体验、情景模拟灭火、缓降绳
体验活动。
演习中，最震撼的莫过于云梯救

援和高喷车高空作业的场景，冲天的
水柱有效地控制了火势。而后消防云

梯车立即启动，随着曲臂一截一截地
展开，云梯缓缓上升，逐渐接近“被
困人员”。当“被困人员”走出云梯
车的那一刻，人群中爆发出了经久不
息的掌声。
“刺激又惊险！”八（10）班的林
佳怡迈下云梯，长吁了一口气。作为
“被困人员”之一，此次情景式模拟
消防演练深深地刻在了她的脑海里。
“本来以为云梯需要攀爬，原来它的
使用很简单，只要我们进入云梯，它
就会自动下降，而且下降的过程很平
稳，十分安全。”此外，消防官兵还
实战演练如何用灭火器灭火，让全校
师生切实感受了一把“火场”的紧张
感。九（6）班刘圳说，在这次观摩
中，他了解到不少消防器材的正确使
用方式，“以后万一真的遇到险情，
我们的反应会更加敏捷。”

新河镇中学开展防灾减灾活动

演练！实战实操

记者 江潇扬/文 徐伟杰/图

5月12日，全国防灾减灾日。前一天，新河镇中学联合当地应急部门开展多形式的防
灾减灾应急演练活动，上演一系列“惊险大片”，让学生在体验中提高自我救护能力。

本报讯（记者江潇扬）“老师，我也要成为共
产党员，为国家献力！”5月 5日，在新河中学文
笔塔前，温岭师范附小三（6）班的学生立下志
言。当天，温岭师范附小开展“小红军寻找党的
足迹，喜迎建党 100周年”活动，孩子们从学校
出发，开启“长征路”，前往 7个红色遗迹，回望
历史。
踏着晨光，学生们分成 7路纵队，分别前往

箬横镇烈士陵园、大溪赵大佑纪念馆、新河中学
解放楼、坞根革命根据地、温岭烈士陵园、温岭
县委旧址、泽国丹崖山等地，体验革命先辈的坎
坷历程，学习红军艰苦奋斗、勇往直前的革命精
神。“学生对爱国主义的认知主要来源于课本和网
络，很少有亲身体验。这次通过徒步山河祭奠英
烈的活动，引发学生思考，厚植爱国情怀。”学校
相关负责人说。
黄茅山下，看着连绵起伏的山峰，学生们踏

上了旅途。起初，大家兴高采烈地交流着，可没
过多久，不少同学显露出疲惫的神色，叫苦连
天。“我们才走了这么一点路就感到疲惫，难以想
象红军当年背着行李夜奔百里，他们是真的英
雄。”五（4）班应昂庭气喘吁吁地说。沿着曲折
的山路，经过半小时的攀爬，五（4）班学生终于
来到了此行的目的地——温岭县委旧址。走进纪
念馆，学生们观看陈列柜里革命时期的各种老物
件，聆听发生在革命旧址上的抗战故事，感受革
命先辈留下的闪光足迹和不朽功勋。
此外，学校还邀请了温岭抗美援朝战士叶正

西来到现场讲述抗美援朝的故事，让学生深刻地
感受到了如今幸福的生活是革命先烈用鲜血和生
命换取的，立志要好好珍惜来之不易的美好生活。

温师附小:

追寻先烈足迹
厚植爱国情怀

通讯员 莫希

立夏时节，箬横镇新区小学励正农场的蚕豆丰
收了！5月7日—9日，学校组织全体学生开展了
“传承劳动精神，献礼建党百年”蚕豆节系列活动。

摘蚕豆，体味汗水与泥土的芬芳

箬横镇新区小学在农场里种植了近 10亩蚕
豆。正值蚕豆丰收的日子，学生们带着劳动工具，
进入农场，跟着老师一起学习摘蚕豆。
通过用心观察和思考，学生们很快发现成熟蚕

豆荚的特征，不仅个头大，豆粒鼓起，较厚较硬，
颜色也较深。在多次尝试后，他们掌握了摘豆荚的
方法，“摘的时候一手握住蚕豆茎，一手掐住蚕豆
荚的柄往下掰，只要轻轻一掰，豆荚就能被摘下来
了。”学生张瑜威说。
在豆地里劳作了一个半小时，学生们汗如雨

下。这些劳动果实装了近10个编织袋，重达100多
斤。

剥蚕豆，发现豆荚里的小秘密

第二天一早，学生们来到餐厅，当天，他们的
任务是剥豆荚。看着桌上一堆堆的蚕豆荚，学生们
萌生了很多问号，“我想知道这个豆荚里有多少颗
豆粒。”“我要剥开豆荚，看看蚕豆的样子。”
将剥出来的蚕豆放在手心，孩子们跟着科学老

师探究蚕豆种子的结构，分辨哪里是蚕豆的种皮、
哪里是胚根、胚芽、子叶等。
“剥蚕豆可是有学问的，先把豆荚从中间拗
断，再挤出豆粒。”“把一端尖的地方扭一下，拉掉
豆荚壳上的那条荚丝，就很好剥了。”学生尝试着
各种掰豆荚和挤豆粒的技巧，自己去发现剥豆荚的
好方法。
剥开的一粒粒蚕豆被放入盆中，不经意间，学

生剥出了兴趣，剥出了创新，剥出了劳动的快乐。

穿蚕豆，过一把传统习俗的瘾

“在我们浙江，立夏的时候，有把蚕豆串起来
挂在脖子上的习俗。”老师带着学生一起体验立夏
的特色风俗——做蚕豆项链。
学生穿针引线，用长长的棉线把一颗颗蚕豆串

起来，十几分钟，就串成了长长的豆串。挂在脖子
上，就是一条蚕豆项链。
“这是我第一次穿蚕豆，太有趣了！”学生张馨
悦戴上自己亲手穿的蚕豆项链，兴奋极了。他们喜
滋滋地把蚕豆项链挂在胸前，这是属于他们的童年
珍藏。
活动最后，每个学生都领到了一袋蚕豆，他们

将蚕豆带回家，烹饪成一道美味的菜肴，作为母亲
节礼物，送给最亲爱的妈妈。

箬横镇新区小学举办蚕豆节

立夏时节
当一回受捧的“爱豆”

5月9日母亲节当天，箬横镇宣传办、
团委、妇联、关工委联合举办母亲节活动，
来自全镇各村（居）的30多个家庭参加了
活动。来自箬横镇幼儿园的江玲丽老师为大
家带来了一节特别的亲子党史课。孩子们和
妈妈们一起听革命故事，学红船精神，一起
做红船，一起唱红歌。

通讯员 朱国兵摄

母亲节
和妈妈一起做红船

拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

记者 江潇扬 通讯员 陈小敏

“被污染的口罩是其他垃圾！”
“柚子皮、饼干碎是厨余垃圾！”“矿
泉水瓶是可回收垃圾！”城南小学的
操场上，六年级学生们正有条不紊
地进行垃圾分类，他们正在进行小
组垃圾分类比赛。近日，城南小学
举办了首届劳动技能节，通过劳动
技能大比拼和劳动趣味运动会，引
导学生养成积极劳动的态度。

技能大赛，用劳动改变生活

操场上，劳动技能大比拼如火如
荼地举行着。一二年级“穿鞋带、系
鞋带”；三四年级“七步洗手、书包
整理”；五六年级“抽屉整理、垃圾
分类”。这些技能项目全部选自于本
学年各年级段劳动课程内容任务清
单。从 2019年开始，学校就开始重
视家庭劳动技能的培养，并制作了适
合小学生年龄特点的《劳动手册》，
从自我服务、居家劳动到为他人、集
体服务、社会公益，从学习形式、课
程内容、保障机制、评价体系上，构
建了多元的劳动教育课程。
“个人生活中，劳动技能必不可
少。”城南小学副校长项健志发现，许
多学生连基本的自理能力都没有掌
握，比如三年级的有些学生不会系鞋
带。 同时，学校将每周三作为校劳动

日，专门布置劳动家庭作业，要求学
生根据《劳动手册》打卡记录。项
健志介绍，以前，学生只是记录自
己的劳动过程，通过技能节，展示
了学生对于劳动技能的掌握程度。
学校对劳动的重视，悄无声息

地改变着学生的生活。五（2）班吴
善蕾提到，自己的同桌就养成了勤
整理课桌的好习惯。“以前我的同桌
吃完零食，就随手塞在抽屉里，抽
屉里乱糟糟的，要是到了夏天，桌
子上摸起来黏黏糊糊，但是，现在

他的桌子干干净净的。”吴善蕾告诉
记者，自从学校开始重视劳动技
能，班主任时不时地会在课堂课外
强调劳动的重要性，同学们也逐渐
重视起来，养成了清洁的好习惯。

趣味运动会，享劳动之乐

“加油，加油！”操场的另一边传来
一阵阵加油声。播种队员们手持装有
农作物的纸篓如矫兔般飞离起点，沿
途依次将农作物放进“田”中，收割

队员们依次收回，疾速冲向终点，赛场
上一道道身影如同闪电一般穿梭着。
本次劳动趣味运动会富有田园特

色，设置了抢收抢种、抛秧苗、勇挑
重担、小货车开动了、田间浇灌、团
箕接力 6个竞赛项目。青椒、秧苗、
萝卜、西红柿、玉米等农产品，以及
扁担、箩筐、团箕等农用工具都成了
特殊的“运动器材”，日常的农活成
了有趣的比赛项目，学生们在比赛中
各展所长，尽显活力，尽展风采。
瞧，选手们飞快地越过一道道“田

埂”，将手中的秧苗快、准、狠，恰如
其分地抛入圆环做成的“田”中，一根
根秧苗在空中划出了一道道优美的弧
线；有的一着急，身子一斜，手一抖，
偏了，秧苗遗憾地落在了“田”外。另
一边，挑担场上炸开了锅。小选手们肩
挑重担，有的配合默契，一个劲儿向前
奔；有的稳为上策，慢条斯理；有的摇
摇晃晃，磕磕绊绊；有的不小心翻筐
了，蔬菜散落一地。
城南小学一直重视劳动教育，学

校建有“田缘书乡”综合实践基地，
占地面积 36亩，是学校的一间“自
然”教室。在趣味运动会的设置中，
学校深思熟虑，将农作物从播种到收
获的全过程融入到运动会之中。“无
论是劳动趣味运动会还是‘田缘书
乡’实践基地，学校的根本目的是让
孩子感受到劳动的快乐，从而爱上劳
动。”项健志说。

城南小学举办首届劳动技能节

多样化活动，让学生发现劳动之美

学生肩挑重担，运输蔬菜。

学生将收获的蚕豆扛回学校。


