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政法群英谱❽ 〉〉

记者 王萍 通讯员 叶卫兵

“从警一生，不为名利所
累，时时处处，要为警徽增
光。”这是邵建峰的从警格言。
从警19年来，他将这段黄金时
光毫无保留地奉献给了交警这一
岗位，为温岭的道路交通安全和
畅通做出了贡献。
多年来，由于工作突出，邵

建峰先后被评为2013年度温岭
市社会管理综合治理先进个人；
2015 年度获温岭市公安局嘉
奖；2017年被温岭市人民政府
嘉奖；2018年被台州市公安局
记三等功；2018年获得台州市
五一劳动奖章；2020年被台州
市公安局评为防控疫情成绩突出
个人，获台州市劳动模范和最美
浙警称号。这些荣誉和肯定，离
不开他多年来认真负责、勇于创
新的工作作风，同事们评价他是
“思路无数的道路安全卫士”。

立足本职，强练精兵

近年来，主城区机动车总量
和交通出行量持续攀升，交通
管理压力剧增，交通拥堵现象
也更为突出。这是邵建峰兼任
城区一中队队长时面临的最大
难题。如何在警力无增长的情
况下提高道路交通管理水平？
这是破题的关键。邵建峰积极
探索，推出了不少有效措施。
比如，科学划分辖区内道路网
格，推进网格化承包，实行路
长制、分片管理；严格落实
“早上迟下”的上班机制，全警
实行早 7时上班，晚 6时下班制
度；推出事故处理见证卡制
度，规定交管员以“见证人”
的身份到现场“见证”交通事
故，巧妙地解决只能民警处警规
定造成的警力不足的窘迫局面，
大大缩短平均处警时间。
日常工作中，邵建峰也始终

坚持一流的业绩需要一流的队伍
才能实现的理念。按照上级的要
求，他不断规范完善警队内务管
理的各项制度及设施，狠抓队伍
建设，使全队面貌焕然一新，推
行的“流程化装备室设置”“网
格化铁骑勤务”“智能化数字勤
务室”等先进理念在台州各警队
被奉为标杆和模板。

冲锋在前，攻坚克难

除了完成日常路面交通秩序
维护，交警还需要处理各类交通
事故。19年来，邵建峰扑在一
线，处理了上万起大大小小的交
通事故，也积累了丰富的经验。
日常执法管理工作中，邵建

峰始终坚持公平、公正地对待每

一位交通当事人，坚持做到“轻
微违法必教育，不服管理必处
罚，抗拒执法必打击”。当遇到
出言不逊、不服从劝阻的交通违
法行为人时，他始终坚持耐心教
导，动之以情，晓之以理，使交
通违法人员主动认识到自己的错
误。严谨、高度负责、精益求精
的工作态度也是他做人的准则。
针对工作中遇到行人、非机动车
难以有效管理的特点，他和中队
民警研发了“路口智能闯红灯提
醒系统”，有效地提高了行人非
机动车的守法率，该系统还被评
为台州市治堵创新项目。

2020年初，新冠肺炎疫情
暴发，邵建峰身先士卒，以上率
下。在疫情防控工作中，他所在
的中队承担着市际2个卡口以及
市区 11个卡口设卡的繁重任
务，他一方面当好指挥员，积极
动员部署分解落实相关任务，另
一方面当好战斗员冲锋在前，加
班加点通宵达旦成为常态，尽心
尽责投入到这场“战疫”中。随
着各地疫情的蔓延，为竭力阻断
传染源，上级要求增设防控检查
点。检查点的增多，无疑给中队
执勤工作带来新的挑战。关键时
刻，为不出一丝纰漏，邵建峰和
中队班子自加压力，每天穿梭在
各个检查点之间，对各个检查点
进行督查指导，积极宣传防护知
识，将自己总结的抗击疫情工作
经验及在执勤中应注意的事项悉
心传授给中队的每一位同志。

舍“小家”顾“大家”

邵建峰一心扑在工作上，身
为两个孩子的父亲，也让他在儿
子的成长过程中留下了不少遗
憾。他说，好像从来没有好好陪
儿子出去玩过。
几年前的一次，邵建峰特地

请了几天假，陪着大儿子去上海
玩。当一家三口在动车上时，队
里却突然来了紧急电话。为了工
作，一家人只得中途下车，立刻
从杭州返回温岭。而留给大儿子
的遗憾，他至今也没能补上。
工作出色，邵建峰对家人的

愧疚却越来越重。“我没有很好
地尽到作为儿子、丈夫和父亲的
责任。”邵建峰说，自工作以
来，他很少有时间待在家中，加
班加点已是家常便饭。即便在家
中，只要队里有事，他都会第一
时间回到工作岗位。在小家和大
家之间，邵建峰选择了大家，他
用自己的行为诠释了一名共产党
员的担当，一名人民警察的责
任。在他心里，让群众平安回
家，是一名交警肩负的最基本的
责任。而这份责任，已浓缩了他
19年如一日的坚持与付出。

他是思路无数的道路安全卫士
——记市公安局交警大队副大队长邵建峰

记者 陈潜

度过了天气情况总体较好的
“五一”假期，接下来的天气怎么
样呢？根据市气象台的预报，接
下来一周我市天气将晴雨相间。

未来一周，晴雨相间

本周六、周日，白天多云到
阴，9日夜里至 11日有弱降水；
12日—13日全市有一次明显的阵
雨或雷雨天气过程。本周五到下
周四最低气温16℃~18℃，最高气
温 29℃~31℃。另外，11日—12
日，沿海海面和沿海地区有 8~9
级偏南大风。
从常年数据来看，5月份我

市多年平均降水量为 166毫米，
月平均气温 21℃，月平均气温最
高值是22.3℃（2007年）。极端最
高气温34.5℃（2013年），极端最
低气温 8.9℃（1991年）。预计今

年 5月我市雨量接近常年或略偏
多，月平均气温为 21～23℃，较
常年偏高。月最高气温为 33～
35℃。
同时，5月也是我市短时强

降水、雷电、雷雨大风等强对流
天气多发月，广大市民及相关单
位需注意防范。

立夏要防“过火”

5月5日，我们迎来了立夏节
气。这是二十四节气中的第七个
节气，也是夏季的第一个节气。
立夏的到来，预示着季节的转
换，但并不标志着气象学意义上
的“入夏”。气象学对于入夏有着
严格的标准——若一个地方的日
平均气温稳定在 22℃以上，才能
确定为夏季开始。不过，通常而
言，立夏以后，气温回升快，特
别是晴天的午间，最高气温可攀
升至 30℃上下。同时，降雨量和

降雨的天数都会明显增多。立
夏还是农作物进入生长旺季的一
个重要节气。
立夏有三候，一候蝼蝈鸣，

二候蚯蚓出，三候王瓜生。说的
是在这个时节，首先可听到蝼
蝈在田间的鸣叫声，接着，大
地上便可看到蚯蚓掘土，然后
王瓜的蔓藤开始快速攀爬生
长。不过，到底什么是蝼蝈？
历来众说纷纭。按照现代的时
令物候，“蝼蝈鸣”似应改为
“蛙始鸣”。三候“王瓜生”，虽
言王瓜，但泛指藤蔓类植物。
它标志着春生夏长，由花花草
草，到枝枝蔓蔓，从初春时的
绿痕，到初夏时的绿荫。
对广大温岭人而言，立夏还

是个美食节。用一张带着“地
莓”清香的麦饼，包裹起各色
“馅头”，就成了美味的麦饼筒。
各家的口味、喜好不同，“馅头”
也就不尽相同，但享用美食带来

的快乐应该是一样的。本地民间
有谚语云：“醉夏呒麦饼，白落做
世人。”意思是说，立夏这一天，
如果不吃麦饼的话，那么就白白
做一回人了，民俗对这一天的重
视可见一斑。
立夏之后，体力、脑力消耗

增大，容易犯困。同时，人们常
因气候燥热而食欲不振，容易引
起情绪焦躁，导致心火过旺，引
发各种疾病。中医建议大家及时
调整好起居方式和生活节奏，顺
应夏季昼长夜短的特点，夜卧早
起，晨练午休，避免疲劳。要格
外重视精神的调养，加强对心脏
的保养，尤其是老年人，不可情
绪过激，要保持安闲自乐，切忌
暴喜伤心，保持神清气和、心情
愉快的状态。饮食上要防“过
火”，少贪凉，忌辛辣，低脂低
盐，多食果蔬类谷薯类这些清
淡、富含维生素、纤维素的食物
为宜。

四时天气促相催 一夜薰风带暑来

近日，位于箬横镇的
雯心园艺场里，竞相绽放
的月季花海吸引了大批市
民前往观赏打卡。“五
一”小长假期间，为避免
“扎堆”出行，就地休闲
游玩已成为市民们假期出
游的首选。

记者 徐伟杰摄

就近旅行
乐享假期

本报讯（记者陈潜） 4月 30
日，市总工会联合有关单位发布
《关于调整和完善职工疗休养政策
的通知》，这标志着备受期待的我
市职工疗休养新政出台。
新政策提高了职工疗休养经

费标准。根据新政，党政机关和
事业单位疗休养经费可按每年每
人不超过3000元的标准执行，凭
据在单位行政福利费列支，超出
部分由职工个人自理。国有企业
疗休养标准参照党政机关和事业

单位执行，费用根据财务规定在
成本费用中据实列支。
新政策还允许职工家属随同

参加疗休养。根据新政策，家属
在职工疗休养范围的，由职工提
出申请，经双方单位工会批准同
意后，职工家属可随同参加疗休
养活动，其疗休养费回单位按标
准给予报销；家属不在职工疗休
养范围的，经组织疗休养单位工
会批准后，可通过商业方式参
加，费用自理，责任自负。

另外，新政策鼓励灵活安排
职工疗休养时间。按照新政，在
台州市域内可以分时段、多点多
地跨县域灵活开展活动，但时段
不超过两段。
新政策还明确，疗休养经费

每年将清零。职工参加省外疗休
养每 3年不超过一次。参加省外
疗休养活动只能在一个省域内进
行，不得跨省。
新政策继续鼓励广大职工到

我市对口协作区域等地开展疗休

养活动。在疫情防控许可前提
下 ， 可 按 照 规 定 到 长 三 角
（沪、苏、浙、皖）区域及邻省
（闽、赣）、我市对口帮扶（援
助、协作）地区开展职工疗休
养活动。鼓励各单位优先选择
台州市域内的风景名胜区 （红
色景点）、农家乐（民宿）、职
工疗休养基地 （推荐点）等开
展疗休养活动，每年组织台州
市域疗休养人数不少于本单位
职工总数的 1/3。

职工疗休养新政出台

标准提高，允许家属随同

当街井巷042021.05.07/星期五/责任编辑：颜婷婷

热线 86901890
周六/5月8日

多云到阴
18℃～24℃

周日/5月9日

晴到多云
17℃～30℃

周一/5月10日

多云转阴有时有阵雨
20℃～28℃

周二/5月11日

多云，午后局部阴有阵雨或雷雨
21℃～26℃

周三/5月12日

阴有阵雨或雷雨
23℃～29℃

根据《农业部办公厅关于印发海洋捕捞渔船更新改造项目实施管
理细则的通知》（农办渔[2017]68号）及省厅复函等文件精神，现将我
市2015-2019年度海洋捕捞渔船更新改造项目资金拟发放对象（第三
批）相关情况进行公示。
公示时间为2021年5月7日至5月13日（7天）。

如有认为公示对象情况不实的，请在公示期内工作时间向以下单
位反映：
温岭市财政局：0576-86086671
温岭市港航口岸和渔业管理局：0576-86126509

附1. 浙江省温岭市2015-2019年度海洋捕捞渔船更新改造项目资
金拟发放对象公示表（第三批）

温岭市港航口岸和渔业管理局
2021年5月7日

序
号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

船主信息

项目单位

浙岭渔25820
浙岭渔88098
浙岭渔08080
浙岭渔62008
浙岭渔69151
浙岭渔69195
浙岭渔69220
浙岭渔69223
浙岭渔69253
浙岭渔69257
浙岭渔69259
浙岭渔69275

法人代表
（或渔船所有人）

赵云友
陈才旭
陈海荣
陈雪明
江 林
吴国法
吴国法
陈国卫
吴国法
陈长富
朱祖根
王钦德

主机功率
（千瓦）

262
230
140
140
202
140
220
330
140
405
330
262

船长
（米）

33.55
35.2
28.80
28.8
33.8
28.8
33.5
37.2
28.8
39.5
37.2
33.5

是否带
制冷系统

否
否
否
否
否
否
否
否
否
否
否
否

开工建造
时间

2019.1.17
2018.12.28
2017.7.19
2018.2.27
2018.5.4
2018.2.27
2018.1.8
2018.2.27
2018.2.27
2018.4.28
2018.4.8
2018.5.11

建造完工
日期

2019.11.06
2019.03.29
2017.10.13
2018.05.29
2018.09.03
2018.05.29
2018.07.26
2018.09.30
2018.07.26
2018.09.30
2018.08.26
2018.09.30

审核情况

评估价
（万元）

276
276
162
169
298
169
298
367
169
367
367
298

补助金额
（万元）

38.64
38.64
22.68
23.66
41.72
23.66
41.72
51.38
23.66
51.38
51.38
41.72

浙江省温岭市2015-2019年度海洋捕捞渔船更新改造项目资金拟发放对象公示表（第三批）

关于温岭市2015-2019年度海洋捕捞渔船更新改造项目资金拟发放对象的公示（第三批）

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

浙岭渔69129
浙岭渔69219
浙岭渔56088
浙岭渔58073
浙岭渔74051
浙岭渔74096
浙岭渔75005
浙岭渔98055
浙岭渔98096
浙岭渔98097
浙岭渔99059
浙岭渔29917

陈普云
阮菊富
林雨明
江志才
林根正
朱振星
林友德
阮德夫
陈志方
孔青华
林云华
孔万青

100
140
230
262
262
262
262
92
100
100
100
420

23.98
28.80
34.5
33
33.55
33.55
33.55
23.95
23.98
23.98
23.98
39.95

否
否
否
否
否
否
否
否
否
否
否
否

2019.1.11
2017.11.15
2018.11.16
2018.4.24
2018.4.19
2018.4.19
2018.4.19
2018.5.4
2018.5.2
2018.5.2
2018.2.7
2018.9.5

2019.03.23
2018.02.01
2019.02.13
2018.08.22
2018.08.26
2018.08.26
2018.08.26
2018.07.30
2018.07.03
2018.07.25
2018.05.03
2018.11.25

128
162
276
298
298
298
298
127
127
127
127
367

17.92
22.68
38.64
41.72
41.72
41.72
41.72
17.78
17.78
17.78
17.78
51.38

序
号

船主信息

项目单位 法人代表
（或渔船所有人）

主机功率
（千瓦）

船长
（米）
是否带
制冷系统

开工建造
时间

建造完工
日期

审核情况

评估价
（万元）
补助金额
（万元）


