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关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

应荣彪，浙江省肿瘤医院台
州院区（台州市肿瘤医院）副院
长，肿瘤外科主任医师，台州市
“十二五”医学重点培育肿瘤学科
带头人，温岭市肿瘤学重点学科
群带头人，温岭市肿瘤学名医工
作室领衔人。

记者 朱丹君

“这是一名肠癌患者，术后
4个月出现肿瘤复发。”4月 1
日，浙江省肿瘤医院台州院区
（台州市肿瘤医院）副院长、肿
瘤外科主任医师应荣彪，组织放
射影像科、病理科、肿瘤内科等
专 家 ， 开 展 肿 瘤 多 学 科
（MDT）病例讨论。专家们仔细
查看了患者的检查单、病理化验
单等，经过半个多小时的讨论，
明确了下一步的治疗方案。
“这是一种特殊病理类型的
肠癌，术后这么短时间就出现复
发，极其罕见。这是一次学术的
碰撞，也是一次学习的过程。”
据应荣彪介绍，MDT病例讨论
在医院起步较早，通过专家集思
广益、充分讨论，可以使后期治
疗更加规范，促进医疗技术的提
升。同时，让患者家属对疾病预
后有更全面的认识，增进对医生
的信任度。

医学在进步，手术方案
也在不断完善

不少人误认为，老年人得了
肿瘤，是不能治的，更不可能做
手术，甚至认为治疗了反而会加
重病情。
“医学在进步，我们的手术方
案也在不断完善。”在肿瘤外科领
域工作多年，应荣彪说，“近几
年，外科手术主要以微创与快速
康复为特色，八十多岁的老年患
者，如果没有明显禁忌症，完全
可以考虑手术。”
“年龄不是问题，下周我还
要给一位 90多岁的肿瘤患者做
手术。”应荣彪告诉记者，患者
术前 6小时可以吃流质食物，术
前 2小时喝碳水化合物饮料，不
需禁食；术后 12个小时，就可
以下地行走，“这样可以防止血
栓形成，促进肠道蠕动，尽快进
食，也能减少应激反应，增加营
养。”
“在高清腔镜下，视野更加清
晰、直观，手术可以做得很精
细。”应荣彪说，“通过视频培
训、教学，让外科医生尽快掌握
手术要领，目前医院外科团队整
体水平有了质的飞跃。”
“只要是手术都会有风险，
我们要做的就是把每一台手术的
风险降到最低，最大限度地减轻
患者的痛苦。”应荣彪说。为
此，他带领医护团队进行了充分
的术前大讨论，为患者制定周密
的手术方案。术后，外科团队定

期召开学术会议，对手术录像进
行总结、分析，希望达到精益求
精的目的。

“一台复杂的手术很成功，
什么疲倦都烟消云散了”

从医 28年来，应荣彪做过的
手术不计其数，为无数肿瘤患者
带去了生的希望。
“多的时候一天做 5台手术，
从早上 8点到晚上 8点都在手术
室，不见天日，但无怨无悔。”应
荣彪说。
采访期间，应荣彪的电话响

个不停。“我的手机号码公布
后，很多患者会打电话咨询，或
者约时间来就诊。”应荣彪说，
这会占据他很多休息时间，但是
给予患者方便，他觉得很值得。
每天的工作很繁忙，但应荣

彪看着精力十分充沛。每天，应
荣彪都会抽半个小时游泳，这个
习惯他已经保持了 10年，“游泳
的时候，头脑会特别清醒，我会
回顾一天的工作，再安排新的工
作内容。”
对外科医生来说，这既是一

份体力活，也是一份脑力活。“碰
到难的手术，有时要连续做三四
个小时。”手术后，应荣彪有时回
到家里都是晚上七八点钟，家里
的事情他基本顾不上，“如果一台
手术很顺利，一台复杂的手术很

成功，那什么疲倦都烟消云散
了。”
外科医生的成长没有捷径，

需要从无数的手术中磨炼出来。
“原先，外科医生的成长之路很缓
慢，现在快了不少。”应荣彪说，
“腔镜时代，外科医生的职业生涯
大大延长了。浙江省有位老专家
80岁还在开刀，希望我也能干到
这个年纪。”

将肿瘤纳入全程管理，
用心为患者服务

近年来，恶性肿瘤发病率和
死亡率持续上升，已经成为严重
威胁中国人群健康的主要公共卫
生问题之一。
应荣彪说，大部分的肿瘤与

我们的生活环境、不良生活习惯
有关，比如熬夜、抽烟、酗
酒；另外一部分跟遗传、基因
相关。
“肠癌发病率有明显增高，
相比胃癌发病率有所降低。”应
荣彪认为，“现代人饮食更加精
细，过量食用高蛋白、高脂
肪、低纤维的食物，导致肠道息
肉高发，进而发展成为肠癌。”
“大部分的肠癌是由肠息肉恶
变引起的，但是恶变的过程长达
5至 15年。如果及时发现，切除
息肉，就可以防止肠息肉恶变。”
对此，应荣彪建议，45岁以上的
市民，有家族遗传史的、长期便
血的患者，或者出现不明原因消
瘦，反复腹痛的患者，需要做一
个肠镜检查。
从 2019年开始，医院相继承

接了肺癌、直肠癌等重点人群筛
查项目，受益群众达百万人。“早
期肿瘤患者，通过筛查发现的越
来越多，越早治疗，治愈率就越
高。”应荣彪说，如今，医院还将
恶性肿瘤作为慢性病，纳入全程
管理，并形成了随访制度。
“这份职业，让我很有成就
感。”应荣彪说，温岭本地贫困的
肿瘤患者很多，在治疗时，他总
是设身处地地为患者着想，用心
为患者服务，“从医这么多年，我
很少碰到过医疗纠纷。”在应荣彪
的带领下，医院外科团队愈加强
大。

副院长、肿瘤外科主任医师应荣彪：

坚持游泳十年，追求每台手术精益求精

记者 朱丹君

每天饮料当水喝，炸鸡、薯条等各种零食不停嘴，还长期熬夜打
游戏，16岁的小军（化名）一次半夜被痛醒，右脚背又肿又痛。第
二天，小军在父母的陪同下到医院就诊，他的血尿酸达到490纳摩
尔每升。综合其他症状，他被诊断为痛风。
“我接诊的患者中，二三十岁的年轻痛风患者几乎占了一半。”市
一院风湿免疫科副主任医师王文龙说。根据中国疾控中心相关数据统
计，我国高尿酸血症患者占25%以上，而且年轻化现象突出。
每年的4月20日是“全民关注痛风日”，这是因为血尿酸的正常

值是420纳摩尔每升，高于420纳摩尔每升就被称之为高尿酸血
症。因此，防治痛风要记住“420”。医生提醒，高尿酸血症不仅会
引起痛风，还会带来肾损害、心血管疾病、糖尿病等诸多危害，不可
忽视。

二三十岁痛风患者占半

医生：很多都是“作”的

本报讯（记者朱丹君 通讯员
史一岚文/图）守望初心，助力健
康。4月 20日上午，台州恩泽医
疗中心（集团）温岭东方医院举
行移动医疗车启动仪式。据悉，这
是我市医院引进的首辆综合性移动
医疗车，它将深入农村、企业、学
校等地，开展义诊服务，将健康服
务直接送到群众的家门口。
在启动仪式现场，一辆又长

又大的“客车”吸引了众人的目
光。进入“客车”内部，我们发
现车内大有玄机，车上配备了
DR、B超、心电图等检查设备，
它打破了传统医疗诊断和检测的
空间限制。
“这辆移动医疗车是医院斥巨
资购买的，可实现快速检查、读
片，并建立健康档案，让百姓在
家门口就能享受便捷服务。”医院
相关负责人介绍，移动医疗车提
高了筛查及时性，提升了医院在
公共卫生服务、突发事件应急救
援等方面的能力。
“让我们的移动医疗车，承载
着东方人的爱心，继续为百姓的
健康服务。”院长陈金华在启动仪
式上说，移动医疗车让医院的医
疗服务更加多元化，也让医院的
医务人员以更高端的形象走进群
众、服务群众。后期医院将组建
专职体检队，开展惠民、利民工
程，为进一步推动医院内外循环
的一体化建设奠定坚实的基础。
“2021年是特殊的一年，我
们迎来了中国共产党成立 100
周年，也是医院‘第六个五年规

划’开局之年。红色基因，不仅
是共产党人的精神血脉，更是引
领我们东方人迈进新征程、奋进
新时代的精气神。”陈金华介绍，
建院以来，医院始终坚持公益之
路，确立了“服务人民，奉献社
会”的办院宗旨。20多年来，医
院开展义诊等公益活动近 2600
次，服务周边群众超过 15万人

次。
启动仪式上，医院还成立了

健康服务先锋队，后期将开展义
诊、健康讲座等活动，提高全民
健康意识。同时，让百姓在家门
口就可以做相关检查，更加方便
快捷，做到重点人群疾病早筛
查、早治疗、早康复，真正使广
大患者和家庭受益。

医院建在车轮上
东方医院引入全市首辆综合性移动医疗车

1.每天喝够2000毫升水
防尿酸升高，要多饮水，

每日饮水量要保证尿量在 2000
毫升以上，差不多相当于两大
瓶矿泉水。
2.每周一定要有 150分钟

的有氧运动
每日应进行 30分钟以上的

中等强度运动，将体重控制在
正常范围内。比如游泳、健
走、跳健身操、骑行等都可
以。
3.每天肉类摄入量控制在

一个手掌量

根据《中国居民平衡膳食
宝塔（2016）》的建议，每天
摄入水产品 40～75克、畜禽肉
40～75克，那么肉类一天的量
就是 80～150克。这里重量是
肉类的生重，即烹调前的重
量。一个手掌心 （不包括手
指）大小及厚度的肉约 50克。
4.少吃高糖食物
少吃高糖食物，尤其是果

葡糖浆食物。《中国居民膳食
指南 (2016)》 提出的建议是：
每人每日添加糖摄入量不超过
50克，最好限制在 25克以内。

如何预防痛风
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有一名四十多岁的男性患
者，在妻子的陪同下前来就
诊。“这次感觉手热乎乎的，吃
了药也没啥用。”患者称，十多
年前，他的第一跖趾关节疼
痛，后被诊断为痛风。但他一
直没放在心上，痛风发作了，
就吃点激素、止痛药，不痛就
不管它。
“他一直不肯来医院，这次
胃不舒服，才被我拉过来的。”
患者的妻子无奈地说。“现在痛
风一年发作多少次？”“一年有
十多次吧。”“平时有高血压、
肾结石吗？”“有的。”经过简单
的咨询，医生基本心中有数了。
“长期吃降压药，会影响尿
酸。”对此，王文龙医生有点无
奈，“有些患者不规范用药，长
期吃激素、止痛药，容易引起
胃溃疡、胃出血。”

“痛风患者肾结石发生率是
正常人的 200倍。”王文龙医生
说，痛风急性发作时，受累关
节多见于大拇趾、足背，局部
出现红、肿、热、痛和功能障
碍，“如今这名患者痛到上半
身，说明病情加重了。”
“其实，这名患者的胃溃
疡、肾结石都是可以避免的。只
要规范地降尿酸，将尿酸控制在
360纳摩尔每升，痛风就不会发
作。”王文龙医生说，“有些患者
走了好多弯路，等病情严重了才
去正规医院找医生治疗。”
据介绍，痛风不仅痛起来

要人命，导致痛风石、关节损
伤，更严重的是肾脏损害。数
据显示，许多长期痛风者有肾
脏损害，表现为慢性痛风性肾
病、尿酸性肾结石和急性梗阻
性肾病。

长期服用激素或止痛药物，导致胃部受损

“医生，这个苏打水能喝
吗？”听说可以降尿酸，王先生
每天都带着一瓶苏打水。“这是
商家广告，苏打水一般会放一点
果糖，而果糖影响尿酸排泄。即
使不含有果糖，苏打水也没有确
切的降尿酸作用。”每周一、
三，王文龙医生的诊间，总能见
到很多年轻的患者。
“血尿酸 321，肌酐 65.3。”
看了患者的检查报告单后，王文
龙医生说。“降尿酸，不图快，

要图稳。坚持3～6个月，痛风即
可不再发作。”王文龙说，尿酸
不能降得太快，不然会导致痛风
急性发作 。
王先生是卖海鲜的，“平

时，海鲜当饭吃，家里海鲜从没
有断过。”王先生今年30岁，四
五年前出现足背疼痛，后被诊断
为痛风。
“规范用药，把血尿酸控制
好，痛风就不会发作了。”对于医
生的叮嘱，王先生再三表示感谢。

海鲜当饭吃，30岁小伙子被痛风“缠”了四五年

这么年轻就得了痛风，想
必很多人的第一反应都是难以
置信：是不是医生搞错了？痛
风，不是只有老年人才会得吗？
“这不是个例，任何年龄都
可能罹患痛风。”王文龙医生
说，他曾接诊过一名 7岁的孩
子，血尿酸达到 700 纳摩尔每
升。这名患儿平时不喝水，而是
将饮料当水喝。虽然这名患儿还
没有出现痛风症状，但若不干
涉，痛风发作只是时间问题。
“有些孩子沉迷电子游戏，
甚至连水都不喝，理由是怕上厕
所影响打游戏。”王文龙医生
说，有些孩子每天不喝水，只喝
高糖饮料，而这些含糖饮料进入
体内后会代谢成果糖，进而转化

为合成嘌呤的底物，使尿酸生成
增多。另外，久坐不动、长期熬
夜，也会影响人体代谢，导致尿
酸排泄减少。
肥胖是引发痛风的另一个重

要原因。“不胖的年轻痛风患者
很少。”王文龙医生说，肥胖合
并高尿酸血症的比例比体型正常
的人要高得多，并且高血压、高
血脂、肾损害发生的风险明显升
高。
所以，家长一定要帮助孩子

养成健康的饮食生活习惯，减少
高嘌呤及高热食物的摄入量，多
饮水、多吃水果蔬菜，少喝高
糖、碳酸饮料，平时要坚持体育
锻炼，适量运动，保持正常的体
重。

饮料当水喝，7岁孩子血尿酸严重超标


