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热线 86901890关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

大咖来会诊 〉〉

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医生的治疗
意见甚至亲自操刀手术，无奈挂不上号，怎么办？
别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温岭。有
需要的市民，可提前一个星期预约。
●市一院
4月 7日下午，邵逸夫医院肾内科主任、血管

通路中心主任，李华主任医师，将到特需门诊坐
诊。

4月10日，上海交通大学医学院附属仁济医院
东院胸外科主任，赵晓菁主任医师，将到特需门诊
坐诊、查房、手术。

4月10日，上海交通大学医学院附属第九人民
医院眼科林明主任医师，将到特需门诊坐诊、查
房、手术。

4月10日，复旦大学附属华山医院手外科董震
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月10日，上海交通大学附属第一人民医院神
经内科副主任，桂雅星主任医师，将到特需门诊坐
诊、讲课、查房。

4月 10日，浙一医院泌尿外科俞建军主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月 10日，邵逸夫医院血管外科中心副主任、
下沙院区日间手术中心负责人，朱越锋主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月10日，邵逸夫医院头颈外科章德广副主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月10日，邵逸夫医院超声科副主任，朱江主
任医师，将到超声影像科检查、手术。

4月11日，浙一医院内分泌科周华丽副主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、讲课。

4月 11日，邵逸夫医院普外科梁霄主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月16日，邵逸夫医院普外科副主任，朱玲华
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。
●市中医院
上海中医药大学附属龙华医院肾病科沈莲莉副

主任医师长期在院坐诊，专家门诊时间：每周二全
天（门诊五楼名医馆）、每周三全天（南屏院区二
楼）。
上海中医药大学附属龙华医院肿瘤科阮广欣副

主任医师长期在院坐诊，专家门诊时间：每周一、
周三全天（五楼名医馆）。

4月 8日，温州医科大学附属第一医院生殖医
学科滕依丽副主任医师，将来院坐诊。

4月10日至11日上午，浙江省人民医院耳鼻咽
喉科吴祖良主任医师，将来院开展门诊及手术。

4月17日，浙江大学医学院附属妇产科医院胡
东晓主任医师，将来院坐诊和手术。

4月17日至18日上午，浙江省人民医院耳鼻咽
喉科浦立主任医师，将来院开展门诊及手术。

4月25日至26日，上海中医药大学附属岳阳医
院中医科曲丽芳主任中医师，将来院坐诊。

●台州市中西医结合医院
作为浙江省中医院台州分院，浙江省中医院众

多专家将定期来院坐诊，并开展手术指导。
4月 8日下午，上海市肿瘤医院头颈外科田敖

龙主任医师，将来院坐诊及手术。
4月10日，浙江省中医院肠胃外科陈贵平主任

医师、呼吸内科江立斌副主任医师、妇产科张丽副
主任中医师、消化内科徐毅主任医师、神经内科代
建峰副主任医师、康复科毛雅君副主任医师，将来
院坐诊。

4月11日，浙江省中医院康复科毛雅君副主任
医师、康复治疗师宋彩平，将来院坐诊及查房。
●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医

院）
周二上午，妇瘤科朱滔主任医师在门诊坐诊。
周二全天，胸部肿瘤外科赵强主任医师在门诊

坐诊。
周四全天，结直肠肿瘤外科付志璇副主任医师

在门诊坐诊。
周三全天，头颈肿瘤外科赵明副主任医师在门

诊坐诊。
周三全天，乳腺肿瘤外科俞星飞副主任医师在

门诊坐诊。
周二全天，肿瘤内科黄平副主任医师在门诊坐

诊。
周二全天、周三全天，肿瘤放疗科曹才能副主

任医师在门诊坐诊。
周一上午、周三上午，肿瘤介入科郭立文副主

任医师在门诊坐诊。
4月 7日，浙江省肿瘤医院头颈外科赏金标主

任医师来院坐诊、手术。
4月 8日，浙江省肿瘤医院介入科邵国良主任

医师来院坐诊。
4月10日，浙江省肿瘤医院胸部外科刘金石副

主任医师来院坐诊。
4月20日，浙江省肿瘤医院腹部外科杨立涛主

任医师来院坐诊、手术。
4月21日，浙江省肿瘤医院头颈外科陈超副主

任医师来院坐诊、手术。
4月22日，浙江省肿瘤医院介入科陈玉堂主任

医师来院坐诊。
4月23日，浙江省肿瘤医院胸部外科蒋友华主

任医师来院坐诊。
4月23日，浙江省肿瘤医院乳腺外科丁小文主

任医师来院开展会诊、手术。
同时，医院神经外科与北京天坛医院、上海华

山医院、浙二医院、邵逸夫医院、台州医院建立良
好合作，将不定期来院开展会诊、手术。

4月，有一大拨“大咖”来了

李正春，护师，毕业于邵阳
医学高等专科学校，本科在读，
现任温岭仁谐医院综合康复科病
区护士长，从事临床护理行业10
年。

从邵逸夫医院进修回来后，
不少同事发现，李正春说话温柔
了，脸上总是挂着和煦的笑容。
对待患者，李正春多了一份爱心
与耐心。
“我们要做患者的贴心人，
给予患者更多鼓励与支持。”李
正春说，康复治疗往往是一条很
漫长的路，“做好心理护理，有
时比治疗还要重要。”在李正春
潜移默化的影响下，综合康复科
病区医患之间的关系变得更加融
洽、和谐。

做护理团队的知心姐姐，
凝聚力越来越好

“每次，带教老师都会提醒
我，说话声音小一点，再小一
点，对病人说话一定要温柔、和
气。”李正春笑言，自己原先是一
个大嗓门，但是从杭州进修回
来，大家都说她像是变了一个人。
李正春说，她原本到邵逸夫

医院学习护理技能管理，没想到
被康复科的医患沟通模式吸引，
“护士们素养很高，服务很到位，
主动、积极帮助患者排忧解难，
可以说是事无巨细。”
进修期间，李正春碰到过一

名骨盆骨折的患者。受伤后，这
名患者无法坐立，脾气变得十分
暴躁。“当时，护士请了精神卫生
科的医生为患者疏导心理。”每次
去查房，护士们都会热情地跟这
名患者打招呼，用实际行动一点
一滴去改变患者。后来，这名患
者渐渐接受了自己生病的事实，
开始积极配合治疗。
“之前，我们碰到排斥的病
人都会退缩，让家属直接找医
生、找主任，其实是把病人推
了出去，这是不对的。”李正春
说，此次进修收获很大，带来
了全新的管理理念，让新组建
的综合康复科病区有了新的面
貌。

在综合康复科病区有 50多个
病人，几乎整个病区都住满了。
虽然护理工作很繁杂，但病房处
处呈现温馨、有序的氛围。
“别看她们是 21岁、22岁的
小姑娘，但她们很有责任心、有
担当。”李正春说，她带领的护
理团队很年轻。作为科室的护士
长，她还成为她们的知心姐姐，
团队凝聚力越来越好。
进修回来后，李正春还调整

了病区的值班制度，“原先晚上安
排一名护士值班，现在增加了一
名，碰到突发状况，可以有个人
帮忙处理。主班的还能有两个小
时的休息时间。”

推心置腹沟通开导，让患
者重新燃起康复的希望

“如果我以后能站起来，你就
是最大的功劳。”采访时，李正春
翻出一条患者发给她的留言，对
此，她感触颇深。
这是一名 30多岁的男性患

者，出海打鱼时遭遇不幸，下半
身没有了知觉。这名患者接受不
了，觉得康复没有希望，一直沉
默不语，还经常做噩梦，沉浸在
自己的情绪中出不来。
李正春见状，多次推心置腹

地沟通开导，患者的心态慢慢有
了改善，开始对她袒露自己的心
声，“过年前，这名患者打算回

家，不再接受康复治疗。妻子要
生二胎了，经济负担比较大。”
“前三个月是康复的关键期，
放弃了实在可惜。”在李正春的劝
说下，这名患者重新燃起了康复
的希望，“我鼓励他，一定要坚持
治疗，同时还劝导他多到病区外
看看花、晒晒太阳。”出院后，李
正春也经常发微信，为这名患者
鼓励、加油。
综合康复科有不少危重患

者，工作压力很大，需要时不时
去抢救病人。在工作中，李正春
碰到过一名 40多岁的肠癌患者，
一开始这名患者不愿意配合他们
的工作，对护工也有各种不满。
后来，李正春积极与患者沟

通，帮忙换到一个靠窗的床位，还
帮他换了一名男护工。“天气好的时
候，能看到窗外，患者觉得心里舒
服一点。”李正春说，满足这名患者
的需求后，患者心情有明显好转，
能够坐起来吃饭、上厕所。不幸的
是，这名患者最终还是离开了人
世，但是走得很安详，“有人在意
他，慢慢融化了他那颗孤独的心。”
“医院有不少需要临终关怀
的病人，虽然我们没能治好他们
的病，但家属还是给我们送来了
锦旗，感谢我们对患者无微不至
的关怀与照顾。”李正春说，“这
是家属对我们工作的肯定，我们
还要以更加优异的服务回报患
者。”

温岭仁谐医院综合康复科病区护士长李正春：

做患者的贴心人，积极为他们排忧解难

记者 朱丹君 通讯员 王凌云/文
通讯员 林桉然/图

不忘初心，难忘桑梓。4月3
日，“绿叶对根的情怀”温岭市第
七届医学乡贤义诊活动在温岭市
第一人民医院（以下简称“市一
院”）举行。当天，31位温岭籍
沪杭医学乡贤相约来到家乡，为
近千名患者提供免费诊疗服务。

七次乡贤义诊，惠及
6000余人

“我是你的一片绿叶，我的根在
你的土地⋯⋯”当天上午9时，在
一首《绿叶对根的情意》的旋律
中，温岭市第七届医学乡贤义诊活
动在市一院门诊大厅正式启动。
据市一院党委书记陈军政介

绍，沪杭温岭籍医学专家清明节
义诊活动从 2013年开始，至今已
经举办了 7届，共普及患者 6000
余人。活动内容包括科室讲座、
学术交流、手术演示等，对医院
学科建设、人才培养都起到了很
大的帮助。除了开展义诊外，医
院还始终坚持公立医院公益性本
质，相继推出了环卫工人免费体检
项目、红马甲志愿者服务、腹透液
免费配送及关爱特殊儿童等暖心服
务，打造医院“温一益”的公益品
牌。
“感谢温岭市委、市政府搭建
了平台，为我们返回家乡为广大
群众健康服务提供了机会。”浙江
省政协副主席、浙江大学医学院
附属邵逸夫医院院长蔡秀军致
辞，他祝贺市一院在近几年取得
的巨大进步，特别是在全国三级
公立医院绩效考核中，取得全国
第218名的优异成绩。蔡秀军希望
有更多的医学乡贤为国家共同富
裕做出更大贡献，希望大家利用
线上、线下的途径，更好地提升
家乡的医疗卫生水平。
“清明是一个特别的日子，在外
游子回乡祭祖的同时，更牵挂家乡
的发展。”陈军政表示，今年是中国
共产党成立100周年，也是医院建
院 80周年。后期，医院将通过开
展义诊和系列院庆活动，进一步
满足全市人民群众的健康需求。

专家号立即被抢完，患者
期盼类似活动再多一些

记者了解到，参加本次清明
义诊的有来自上海7家医院、杭州
8家医院的31位医学专家，涉及肝
胆、胃肠、呼吸、泌尿等 20个学
科，其中年龄最大的是罗邦尧教
授，还有多位专家已连续 7年参

加。
前期，医院在微信公众号对

本次义诊活动进行宣传预告，点
击量近 3万人次。3月 30日上午 8
时开始，医院线上、线下全渠道
开放预约挂号。预约时间一到，
不少专家号立即被抢完。
每位专家限号 20个，对于部

分专科还是供不应求。义诊当
天，不少患者来到诊区等待加
号，“如果义诊时间再长一些，名
额再多一些就好了。”
“我关注了医院微信公众号，
当看到义诊信息，前一天就做好
了预约准备。”曹女士说，她帮父
母各预约了一位专家，“感谢市一
院承办了这次活动。专家看诊、
检查都很仔细，服务态度也好。”
曹女士告诉记者，五年前父

亲做了手术，这几年一直在复
诊，原本她打算今年带父亲到上
海复查，没想到赶上专家义诊，
“给我们节省了大量的时间和费
用，还免去了患者长途跋涉。”

“只要有时间，下一届还
会参加”

“我们是从温岭走出去的，
对于家乡的父老乡亲很有感情，
希望能为他们做一些力所能及的
事。”邵逸夫医院普外科、胃肠
外科主任医师朱玲华，已经参加
了 6届的清明义诊活动。
“其实，早在五六年前邵逸
夫医院就与温岭市第一人民医院
建立紧密合作，开设了浙东微创
外科。”朱玲华说，看到医院这

几年的进步，他十分欣喜，也见
证了医院外科技术的不断提升。
在浙一医院消化内科主任医

师陈春晓的诊间，前来义诊的患
者络绎不绝。“有一年，我刚从美
国回来，来不及倒时差就赶来参
加义诊。”每一届的清明义诊活
动，陈春晓都没有错过，“过来帮
助当地医生一起把把关，让患者
不用辛苦往大医院跑。这也是积
极响应省委、省政府‘双下沉、
两提升’政策，为当地老百姓做
一些实实在在的事情。”
“我的父母都住在温岭，我
的根就在温岭。无论我们走得有
多远，这里始终是我们的家。”
多年来，陈春晓还和市一院消化
内科建立紧密联系，每月前来开
展门诊、内镜检查、三级查房及
学术讲座等，并积极牵线搭桥，
促成了市一院内镜中心与浙一医

院内镜中心开展密切合作。
“蒋主任，能加个号吗？”面
对患者的殷切请求，浙一医院肝
胆胰外科主任医师蒋智军没有拒
绝，“早上已经加了五六个号，
能多看一个总是好的，免得患者
再跑一趟。”“别急，一个个来，
我今天一定给你们看完。”在义
诊时，蒋智军以一口地道的温岭
话与患者交流，拉近了医患之间
的距离。
上海仁济医院肝胆胰外科医

生吴琳石，虽然是第一次参加清
明节义诊，但是受到了众多“粉
丝”的追捧。“大学毕业后，我就
留在上海工作，平时很少能回家
乡。”吴琳石说，此次回到家乡，
能用自己所学的医学知识解除父
老乡亲的病痛，他觉得很有意
义，“只要有时间、有精力，我还
会参加下一届的清明义诊活动。”

乡贤名医再聚温岭 共叙乡情反哺故里

“离得再远，我们的根始终在温岭”

记者 朱丹君
通讯员 王建钟 文/图


