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热线 86901890关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

近年来，越来越多的育龄夫妻陷入“生育危机”，这给许多
原本幸福、和睦的家庭蒙上了一层阴影。近日，市一院以生殖与
优生为重点发展方向，相继开设了生殖男科、女科门诊，为患者
提供专业的生殖与优生诊疗服务。这是我市公立医院中首家开设
生殖男科、女科门诊的医院。

知名专家工作站牵手基层医院，为治疗提供技术
保障

每周三下午，生殖男科主治医师叶海波长期在门诊坐诊。他
曾在上海交通大学医学院附属仁济医院泌尿男科进修半年，师从
男性不育手术治疗组组长、仁济男科显微外科手术培训中心副主
任王鸿祥。
“周末，我们打算再开设一个专家门诊，由我和鲍小招主任
医师轮流坐诊。”泌尿外科主任林国兵主任医师说，随着不孕不
育发生率的提高，患者也在不断增多。
“我们依托徐丛剑知名专家工作站，希望让患者少走弯路。”
林国兵介绍，长期以来，医院与上海复旦大学附属妇产科医院
（上海红房子妇产科医院）建立紧密合作。去年，台州市省级以
上知名专家工作站——徐丛剑知名专家工作站落户该院。今后三
年，徐丛剑教授将带领专家团队，来院开展生殖方面的知识讲
座、疑难病例讨论、现场指导等。
目前，医院常规开展的男性生殖相关检查，包括生殖激素五

项、男性生殖相关B超等，后期将陆续开展DNA碎片率、染色体
及基因检测等项目，逐渐完善男性生殖方面的相关检测，守护男
性健康。
“基因检测可以发现很多致病原因，可以避免不必要的治
疗，还可以确定后续的治疗方向。”叶海波说，如果是遗传原因
导致的患者，吃药是没有用的，医生得另外想办法。

不孕不育呈年轻化趋势，出现问题建议男性先查

“其实，不孕不育一直是许多新婚夫妻关注的话题。之前，
我们就接诊过许多患者，年龄约在20至30多岁。”生殖女科门诊
主诊医师杨倩副主任医师说，近年来，来院咨询不孕不育症的患
者逐渐增加，还呈年轻化趋势。
什么是不孕不育？医学定义为一年以上未采取任何避孕措

施，性生活正常而没有成功妊娠。在传统的生育观念中，孕育是
女性的责任，因此，不孕不育的问题，也惯于归咎于女性。可实
际上，世界卫生组织曾明确指出，已婚夫妇不育症发生率约
15%，其中男性因素引起的不育症占50%。
面对不孕不育的夫妻，叶海波一般会建议男人先做检查。

“如果男性精液各项指标均正常，那么再考虑检查女方。”叶海波
说，男性检查步骤简单，而且检查费用便宜。女方则需要逐项排
查，费用高，也比较麻烦，很多检查项目需要在女性月经周期的
特定时期内进行。
杨倩介绍，如果排除了男性问题，女性不孕的原因，则需要

查找是否存在输卵管堵塞问题，或行排卵监测发现排卵功能异
常；另外，若长期存在月经周期紊乱现象或盆腔炎等妇科疾病，
也会威胁女性生殖健康导致不孕症。
“其实不孕不育不必过于担心，可以用科学的方法治疗和解
决，并根据患者具体情况来治疗。”叶海波说，正确的男科诊疗
评估可以发现大约70%的不育病因，其中很多病因可以得到纠正
或去除，从而使患者夫妇自然受孕，即使转为辅助生殖治疗也会
使其成功率大大提高。

市一院开设生殖男科、女科门诊

接轨上海专家工作站
让患者少走弯路

生育问题，成为摆在年轻人面前的一个严峻问题。不生孩
子，只生一个孩子，都让长辈很头疼。那么，如果长辈不催生也
不重男轻女，让年轻人随便生会生几个呢？答案有点出乎意料。

●大大（70后）：我们已经错过了最佳的生育年龄，现在就
是想生也有心无力。一个孩子感觉还是蛮孤单的，能有个弟弟或
妹妹陪伴，对孩子的成长都有好处。如果再早两年，可能还会考
虑做个试管婴儿，但现在主要担心妻子身体吃不消。
●小林（70后）：生养一个孩子的成本太高，从生到养大得

耗费多少心血？不说了，一想起来，一个娃都不想生。
●番茄（80后）：生一个就够了，主要是不敢生，生娃经济

负担太大，奶粉、尿不湿、各类早教班、兴趣班，怕入不敷出，
生活质量太差也不行。
●淡蓝蓝蓝（80后）：我已经完成二胎指标了，如果三胎放

开，也不会考虑了。主要是自己身体吃不消，又没有长辈帮忙带
娃，实在太苦、太累、太难了。
●打工人（80后）：这年头，物价上涨、房价上涨、育儿和

教育投资也不断增加，但是工资却不怎么涨，年轻人自然不敢
生，也生不起。
●Happy（80后） :平时经常加班，连找对象都没时间，现

在只想娶个媳妇，生孩子什么还有点遥远。可能结婚后，长辈催
了，还是会生一个。没个孩子，生命不完整啊。
●佳佳（80后）：生了两个孩子后，我就成了全职太太，希

望等孩子上学后，我还能找个工作，不过那时我都超过35岁了，
不知还有企业会要我吗？
●燕子（90后）：我很喜欢孩子，婚后三年内就生了两个

娃。不过，现在有点后悔，温岭房价太高，请个阿姨所付的工资
比我个人收入还高，生活压力比较大，希望政府出台福利政策，
让年轻人可以轻松生娃、养娃。

你被催生过吗？
听听70后、80后、90后怎么说

作为一名妇产科医生，郑美云每天
除了迎接新生命，同时也会看到一些
遗憾的发生。“很多年轻人觉得生孩子
是一件很容易的事。”郑美云说，年轻
男女交往后，没有做好避孕措施，结果
一不小心就怀孕了，“很多人不想要孩
子，那就流产吧。但是，每一次流产都
不能保证下一次能否顺利怀孕。”
在门诊，郑美云看到过女性怀孕了，

却由于各种原因要流产，她总是劝对方再
考虑一下。“流产次数多了之后，子宫内
膜会越来越薄，怀孕也是难上加难。”郑
美云表示，由于吸宫或刮宫过度，可能会
损伤子宫颈管和子宫内膜，还会引起宫
颈粘连阻塞或宫腔粘连缩小，这样精子
就不能通过子宫颈管进入宫腔，或使受
精卵不能着床和发育，从而导致不孕。
女性最佳的生育年龄是23～30 岁之

间，35岁以后生育能力下降，40岁以后
直线下降，内膜异位症、感染的概率也
会增加，卵子迅速衰老。女性的卵子每
天都在减少，是不可再生资源，因此不
要错过自己宝贵的生育时间。随着女性
年龄增加，试管婴儿的成功率也会降低。
“如果还没打算怀孕生子，一定要
做好避孕措施。”郑美云说，随着性观
念的开放，过早性行为、不洁性生活、
多个性伴侣导致女性感染炎症的机会越
来越多，由于没有得到及时彻底的治
疗，诱发上行感染，造成不孕。
“怀孕期间，还要警惕习惯性流
产。”郑美云分析，习惯性流产的病因十
分复杂，主要包括遗传因素、解剖因
素、内分泌因素、感染因素、免疫功能
异常、血栓前状态、孕妇的全身性疾病
及环境因素等，“不同病因针对性的治疗

方法是不一样的，以往很多患者不在意
检查病因，所以导致胎停育多次出现。”
“现代社会年轻人工作压力大，长
期熬夜，过度节食，都有可能导致不孕
不育发生。”郑美云分析，女性不孕不
育的原因，主要分为原发性和继发性
（生过孩子的）两种。已婚夫妇不孕不
育症发生率约为10%～15%。
很多女性，因为职场打拼耽搁了怀

孕生子，一拖就拖到35岁以上。郑美云
建议，高龄备孕最好先评估卵巢功能，
可根据超声检查卵巢的窦卵泡数以及抽
血检查性激素水平等。如果没有妊娠史
或者其他导致输卵管堵塞的危险因素，
男方精液正常，女方月经规律、排卵正
常，可以在医生指导下监测排卵指导同
房 3个月。如果试孕 12个月后仍然未
孕，可选择相应的助孕措施。

医生：长期熬夜、过度节食都可能导致不孕不育

前段时间，生殖男科门诊来了一对年轻
夫妇。女人紧紧地抱着手提包，男人的目光
无处安放，都不知该从何说起。见状，叶海
波医生主动打破沉默，语气温和地交谈起来。
在患者的讲述中，医生了解到，两人都

是 90后，结婚三年，停止避孕两年。由于
婚后几年未孕，家里人催得急，两人就开始
四处寻医，还找了很多小偏方，可半年过
去，仍未见起效。
一年以上未采取避孕措施，性生活正

常，但没有成功妊娠的，基本上可以判定为
不孕。
“经检查，发现男方是严重的少弱精患
者，且有严重的左侧精索静脉曲张。”叶海
波医生表示，精索静脉曲张（VC）是不育
男性的常见疾病，常导致男性的精液异常。
在所有明确的致男性不育症病因中，VC也
被视为是最常见的原因之一。此外，对于没
有生育需求的患者还要考虑VC对睾丸功能
的影响导致雄激素分泌减退的问题；对于青
少年患者，还会影响患侧睾丸的发育，导致
睾丸萎缩。
引起男性不育的原因有哪些？“原因很

多，主要有处于高热、辐射、噪声环境，长
期接触有害金属。另外，吸烟不仅可能诱发
肺癌，还可能影响男性生育能力。”叶海波
说，近年来的研究证实，吸烟可以干扰下丘
脑-垂体-性腺轴功能，降低精液质量，导
致少精子症和弱精子症，甚至还可能诱发精
索静脉曲张，影响生育，是男性不育的主要
因素之一。因此，备孕期间要求男性戒烟是
有一定科学依据的。
很多人认为，长时间骑自行车会提升阴

囊的温度，穿紧身裤和内衣，或在大腿上放
置笔记本电脑也同样如此。“其实，这些因素
并不绝对会导致不育，只是由于温度高而降
低了精子的数量。”叶海波医生表示，少骑
车、减少久坐习惯，有助于降温和生成健康
的精子。
此外，医生提醒，禁欲一两天会生成品

质最优的精子，但每周2次左右的性生活又
是有助于怀孕的，并非禁欲时间越长越好。
如果长时间禁欲，原本活力满满的精子会逐
步死亡，同时还会影响到新产生的精子。
一次精液的检查有时不能完全正确反映

精液的真实状况。为此，世界卫生组织特别
要求精液常规检査要在 2周内连续检査 2次
以上才可以根据结果下诊断。在拿到报告后
不要急于下结论，特别是结果不正常的，有
时要连续检查3次后才能明确。

试了很多偏方不起效
原来是男方出问题了

本报记者 朱丹君 通讯员 王凌云

这世上有些事情，并非努力就能成功。比如在生孩子这件事上，有人能“一击即中”，有人却偏偏像“卡了壳”，努力了很久还是
怀不上。
为了要个娃，有人到处寻医问药，甚至还要采取辅助生殖技术。生个娃，为何就那么难？归根到底，还是身体出了问题。
过度节食、长期熬夜、抽烟酗酒、多次流产⋯⋯在透支生命的同时，有人失去了生育的能力。“生娃要趁早！在生儿育女这件事

上，年龄就是个硬坎。”在二胎放开初期，记者曾去采访市一院妇产科副主任陈怡，她当时就说了这么一句。
可是，现实生活中，很多人为了学业、事业，拼到三四十岁才开始备孕。经济条件是好了，家庭环境也改善了很多，但是身体素

质已经不是二十多岁时的样子了。精子的数量和质量会下降，卵子也是如此，卵巢功能也不再年轻，甚至子宫和输卵管出问题的概率
也大大增加。

生不出孩子，问题出在哪里
市一院专门开设生殖男科、女科门诊，来听听专家们怎么说
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