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新的一个学期又开始了。周日晚自习前
夕，在温岭中学高二（21）班教室，8名学
生悉数将自己的手机关机，交给班主任保
管。班主任一一记下名字，将上交的手机拍
照，再将照片发到家长微信群里，要求家长
核对。确认无误后，班主任将手机封存、保
管，待周末放学再将手机还给学生。
年前，教育部印发了《关于加强中小学

生手机管理工作的通知》，要求中小学生原则
上不得将个人手机带入校园，确有需求的，
须经家长同意、书面提出申请，进校后应将
手机交由学校统一保管，禁止带入课堂。另
外，学校也不得使用手机布置作业或要求学
生利用手机完成作业。

层层布控“眼线”，严防手机进
入校园

对于手机禁止带入课堂这一项规定，记
者从我市多所中小学了解到，早在多年前，
学校就明令禁止学生携带手机进入校园。“手
机不是万恶之源，但是，不恰当地使用会影
响学生的身心，带来很多负面问题，比如分
散学习精力、降低学习效率、影响视力等。”
温岭中学德育处主任王海波说。
虽然禁止的规定一直都有，但不少学校

还是很难执行到位，学生偷偷带手机的现象
屡禁不止。2018年，温岭中学大刀阔斧实行
“手机革命”。
“我们学校自上而下形成一种态度，不管
是什么情况，都不允许学生带手机进入校
园。”王海波说，学校发放了《告家长书》，
告知家长学校严禁学生在校园里携带和使用
手机的具体规定；召开主题班会，讨论手机
的危害以及“禁止手机入校园”的相关规定。
《规定》中明确提出：只要携带手机进入
校园，一旦发现即视为违反校规校纪，并给
予相应处分。学校布控了严密的“眼线”，所
有职工，包括宿管人员、食堂管理人员，一
旦发现学生携带、使用手机，一律代为保
管，并交至德育处进行统一封存，期末结束
后由家长到学校领回。学校还发挥了监控的
作用，监控室一旦通过监控发现学生携带手
机，也要及时把情况报给德育处。
另外，学校为了学生方便联系家长，在

学校安装了多台公共电话，几乎每隔一分钟
的路程就有一台，学生使用校园卡就能拨
打。“如果有紧急情况，学生也可以问老师借
手机，虽然学生没有手机，但不会妨碍他们
与家长联系。”
“手机革命”刚开始，不少学生不以为
然，认为学校的规定“雷声大雨点小”。有学
生仍冒险带手机到校，在食堂使用时被管理人
员发现，德育处立即介入。“我们在核实情况
后，马上代为保管学生的手机，并当场拟定了
处分通知书发布在班主任群以及学校企业微信
群里。”王海波说，德育处“高效”的处罚方
式让学生突然意识到，学校对手机动真格了。

用铁的手腕执行规定，用和善
的态度感化学生

“自‘手机革命’开展以来，我们对学
生带手机的现象查处力度非常大，不管什么
原因，只要发现学生在学校使用手机，就会
给予处分。”王海波说，这项规定的制定是
学校、学生、家长三方一致达成的，家长和
学生都已签字，大家对这项规定已了然于
心。学校在执行的过程中也做到绝对的公
正，不给任何人以任何理由说情。
学校以铁的手腕来执行这项禁规，在处

理的过程中，老师们态度却是和风细雨，
“我们不会批评、打骂学生，而是让他们充
分认识到自身的错误，心甘情愿地交出手
机，接受处罚。”
中学生正处于青春期，心理情绪波动比

较大，特别是一些对手机特别依赖的学生，
一旦学校用强硬的手段收缴手机，势必会给
学生造成逆反心理。为了安抚学生的情绪，
每次发现学生带手机，王海波都要费上一番
口舌，站在学生的角度，耐心地听学生解
释，用和善的态度安抚他们的情绪，让他们
尽快从不良的情绪中走出来。“安抚好学
生，比坚定地执行学校的规章制度更重要。”
“对于带手机的学生，学校处理的方式
方法非常重要。”对于禁止带手机这项规
定，市二中也一直在执行，而在执行的过程
中，也会遇到个别不守纪律的学生。
据市二中副校长蔡勇刚介绍，学校还专

门对宿舍管理员进行培训，培训的内容包括
执行规定的流程，说话的态度、方式等。如
果他们在检查寝室的过程中发现学生使用手
机，学校代为保管后一定要安抚学生，当天
要特别留意他的情绪。
这几年，温岭中学、市二中等学校一直

将学生携带手机作为学校的德育重点工作，
常抓不懈。经过反复的宣传、教导，学生带
手机进入校园的现象明显减少。其中，温岭
中学2018年刚开始“革命”的时候，学校一
个学期因学生违规代为保管 100多部手机，
两年执行下来，已减少到不到10部。

学生弃用智能机，改用老年
机

“现在的孩子很难管，手机对孩子来说诱

惑实在太大。”一说到手机，胡女士就特别头
疼。她的孩子正在上高一，平时学校不能带手
机，但是一到假期，孩子就机不离身。而手机
带来的明显危害是，做作业的效率特别低。
为了控制孩子使用手机的时间，她跟孩

子约法三章，“首先，我跟他明确，这个手机
的主人是我，我是借给你使用的，所以有随
时收回的权利。”胡女士说，以往每次让孩子
上交手机，孩子都百般不愿意，所以只能跟
他谈条件，比如，晚上不能将手机带入房
间，只能在家里公共区域使用手机等。“虽然
有约定，但还是经常会因为手机的事跟孩子
闹得不开心，感觉这是一场长久的拉锯战。”
胡女士感到很无奈。
对于学校不能使用手机的规定，胡女

士举双手赞成。她说，上高中前，孩子曾
跟她提起，想带手机去学校，方便放学后
和家人联系。对于孩子的想法，她和老公
一直持反对态度。没想到学校对手机管理
那么严格，直接帮助她掐灭了孩子带手机
的“小火苗”，“这是一项特别好的规定。”
“学生入学后，我们就跟家长、学生强
调禁止携带手机的规定，我还建议学生将智
能手机换成老年机。”陈素凤是温岭中学的老
师，在她看来，手机对于学生来说，最大的
功能就是打电话，这样的功能，老年机完全
可以满足。班上不少听话的学生，也采纳了
陈老师的建议。目前，陈老师班上有四五名
使用老年机的学生，每周到校后都会把手机
交给老师，周末放学后再从老师那领回手机。
“其实我也不想换老年机，没办法，网
络世界的诱惑太大了。”这个寒假，上高二
的小月主动将自己的 iPhone X换成了 100多
元的老年机，只能用于打电话、发短信。她
说，平时在家还是需要带手机在身边，但是
智能手机里的虚拟世界对她的诱惑很大，她
总是不自觉地想刷朋友圈，逛B站。想到就
要进入高三，小月狠狠心，给自己换了个老
年机，“没有了智能手机，还自己一个清净
的学习空间。”
学生的手机管理，不仅是学校的责

任，家长更应身体力行，既要做合理、适
度使用智能手机的垂范者，也要在家庭教
育中多陪伴、不缺位，做孩子心理健康发
展与性格养成的良师益友。

本报讯（记者江潇扬 通讯员朱高洋 李丹）“这次参加
托管班，认识了这么多有趣的小伙伴，而且老师们还辅导我
们的寒假作业，我觉得今年的寒假格外有意义。”滨海小学
学生夏鑫蕊说。寒假期间，为了让留在温岭过年的企业职工
留得安心、过得舒心，滨海镇团委联合滨海小学开设了为期
两周的公益托管班，让职工子女度过一个安心、开心的假
期。
由于疫情，不少在滨海镇务工的外来职工留在温岭过

年，加班工作，他们的子女如何照料成为一个难点。多重考
虑下，滨海镇团委联合滨海小学在学校设立了公益托管班，
通过思想政治和安全教育、户外拓展性活动、学习辅导等志
愿服务，为学生提供了学习、交流、实践的平台。“本来还
担心家里要上演‘大型灾难片’之熊孩子放假。现在有老师
给我们带娃，我们可以毫无顾虑地上班，很省心。”公益托
管班的开设，引得职工纷纷点赞，家长们如释重负地说。
公益托管班为期两周。跟学校平时上课一样，学生早上

7时30分上学，下午4时30分放学。开班期间，教师志愿者
们除了辅导“小候鸟”们的学习之外，还开设了做“吉祥
牛”手工课及写对联、绘画课等，让孩子们在学习知识的同
时感受十足的年味。
除了常规的课程，托管班还开展了各式各样的活动，如

消防体验、草莓采摘、参观梁耀南故居等红色历史遗址。
“滨海是农业大镇、工业大镇，趁着这段时间，带孩子们出
去，不仅让他们接触自然，也让他们更深入地了解滨海。”
学校相关负责人说。

设寒假公益托管班
帮家长解决大难题

本报讯（记者江潇扬）“这个寒假，我给妈妈做了一顿
早饭！”“我给太公太婆做了一顿饺子。”⋯⋯3月 1日，在
三星小学的开学典礼上，3名优秀实践小达人正在分享自
己的劳动体验。上学期期末，三星小学布置了一项特殊的
假期作业，要求学生每日坚持一项劳动，并用视频记录下
来。
“一直以来，我们都在思考如何让劳动落地。”三星小
学信息处主任唐素芳说，“信息技术贴近生活，成为学生
劳动实践展现的新平台，用视频记录下劳动的每一刻，让
劳动的光辉看得见记得住。”
第一次遇到这么特殊的作业，学生们思考起自己的劳

动项目。有的走进工厂，体验一天的工人工作；有的化身
医生助手，近距离观察体验医生的工作；有的帮助爸爸妈
妈洗车；还有的借助各种平台，挑战制作舌尖上的美食。
这次活动中，学生徐宸嘉为妈妈亲手制作了一份蛋炒

饭。“每天早上都是妈妈为我做饭，我也想给妈妈做一顿
早餐。”虽然做过不少家务，但烹饪还是第一次。徐宸嘉
专门去网上搜索了菜谱。切菜、打蛋、热锅、倒油、炒
饭，视频里的她动作有条不紊，最后制作出了一份令人垂
涎欲滴的蛋炒饭。拍摄过程中还出现了一些小插曲，在剥
虾的时候，徐宸嘉不小心被刺到，手指出血，但她并没有
在意，继续完成自己的菜品。“没想到孩子第一次做的菜
就有模有样。”徐宸嘉的妈妈说。
光是做好一道菜可不够，还要拍得好。为此，早在视

频拍摄前，徐宸嘉就写好了剧本。开头的场景就是徐宸嘉
特意设计的，讲述了她做这道菜的起因。“希望通过我的
视频，号召小朋友们替家人分担家务。”
“学生们的行动大大出乎我们的意料，有些学生将感恩
教育记录在视频中。”看到学生们的表现，唐素芳不禁竖
起了大拇指。学生王艺璇还特意包了饺子，送给太公太婆
尝尝。“每次去看望太公太婆，他们的饭菜经常是一碗
面，我想让他们吃得更有营养一些。”于是，她决定包饺
子给太公太婆吃。瞧，视频里的她自信十足，打碎肉沫、
切菜⋯⋯动作行云流水。在她的巧手之下，香甜可口的饺
子出炉了。这顿饭更是得到了太公太婆的大力夸奖。
其实，一直以来，王艺璇就是爸爸妈妈的贴心小棉

袄，她经常帮忙照顾弟弟，洗碗、扫地等家务更是不在话
下。除了会包饺子，她还会做月亮包、小笼包，其技艺之
高超，令许多大人都自愧不如。在她的心中，她是家里的
一分子，做家务是她应该承担的一份责任。
做菜容易，制作视频可难倒了王艺璇和妈妈，光配音

就花了 45分钟。最后看到两分钟的视频成果，王艺璇的内
心有了不一样的感受。
据了解，这些视频作品将在学校大厅的大屏上循环播

放。“照片和视频记录了孩子们逐渐摆脱依赖，生活技能
不断提高，家庭责任感不断增强的过程。孩子们看到自己
的视频，也会发自内心地爱上劳动。”唐素芳说。

用视频记录
劳动的光辉

三星小学 〉〉

滨海小学 〉〉

托管期间，学生参加消防体验活动。

教育062021.03.11/星期四/责任编辑：江潇扬

本报讯（通讯员蒋筱茹文/图）“我很喜
欢这次科技节，不仅学到了许多科学知识，
还观看了无人机表演，真是太精彩了！我以
后一定要认真学习，探索科技的奥秘。”3月
9日，松门三小举行了 2021年春季开学典礼
暨校园科技节启动仪式。

本次开学典礼分为感恩篇、祝福篇、展
望篇。典礼上，学校首先对上学期取得优秀
成绩的学生进行了表彰，动员全体学生认真
学习。
当天，学校还开展了以“遇见你，想见

未来”为主题的校园科技节启动仪式。“咻”

的一声，舞台前的 5支“小火箭”在老师的操
控下同时直冲云霄，最后变成降落伞慢慢着
陆。两架无人机也在此时缓缓升到空中，展
开横幅“遇见你，想见未来”，将仪式推向高
潮。
接着，学校科学组的老师们化身神奇的

“魔术师”，表演了精彩的《科学实验 show》。
火焰从老师手掌中燃起，气球在可乐瓶上越
变越大⋯⋯3组科学实验引得全场掌声不断。
之后，高年级学生展示了实验“空气炮”，并
邀请台下的同学体验。他们用“空气炮”隔
空将纸杯击倒，将蜡烛熄灭。神奇的现象引
得同学们议论纷纷。一位四年级的同学解释
道：“它是利用空气动力的原理，瞬间产生强
大的冲击力击倒纸杯，熄灭蜡烛。”精彩的实
验让学生们跃跃欲试，进一步感受到了科学
实验的“力量”。
在综合楼报告厅，学生还分批观看了无人

机表演。随着《我和我的祖国》音乐响起，9架
无人机排列整齐腾空而起，通过灯光和队形的
变换，在空中呈现出各种造型。
开学典礼虽落下了帷幕，但是科技节的精

彩还在延续，学校将继续组织学生走进科学的
知识殿堂，包括读一本科普书籍、看一场科普
电影、画一幅科幻画、上一节科学体验课，让
全校学生都参与其中，领略、探索科技的魅
力。

开学典礼上飞来多架无人机
松门三小 〉〉

教育部通知：中小学生不得带手机入校

大刀阔斧的“手机革命”

学生展示学生展示““空气炮空气炮””实验实验。。


