
本报讯（通讯员曾彩素）春节
期间，为做好常态化疫情防控工
作，方便市民健康问诊，减少交叉
感染的风险，特别是满足失能老
人、高龄老人、独居老人的刚性护
理需求，市中医院居家护理服务团
队“不打烊”，全方位呵护市民健
康。
大年三十一大早，居家护理团

队成员金灵燕护士长来到太平街
道江奶奶家，此次出诊的服务项
目是“压疮换药”。 97岁的江奶
奶因患慢性骨关节病、类风湿性

关节炎及骨质疏松症，全身瘫痪
已达半年，尾骶部及双足发生了
压疮。江奶奶精神还不错，金灵
燕一边宣教局部减压方法，一边
拿出备好的药物，利索地给江奶
奶换好药，并详细交代家属居家
护理时需要注意的事项。
本次出诊收取出诊费及材料费

132.68元，经医保报销实际支付 6.8
元，使江奶奶足不出户就享受到了
跟住院一样的医疗服务，得到了家
属的一致认可，他们当即预约了下
一次的上门服务时间。

大年初一，外二科吴琴护士
长、蔡静丹护士按照约定时间到了
蔡老伯家，为他提供居家护理服
务。家住城北街道花桥村的蔡老伯
是一名结直肠癌患者，每周需要注
射两次胸腺肽针。因身体不便，又
遇春节，打针成了问题。如今，有
了居家护理服务，他足不出户，就
可轻松解决打针的困扰。
家住城北石粘的林大伯患胃

癌多年，因身体原因不便出门，
但是需要定期进行 PICC维护（深
静脉置管换药），这成了摆在家属

面前的一道难题。大年初六，通
过多方打听，家属主动联系了市
中医院的居家护理团队。刚结束
夜班的重症医学科专科护士盛艳
君、陈晓旭顾不上辛劳，及时上
门为患者提供护理服务，用细致
专业的护理技能取得患者的信
任，双方签署了长期居家护理服
务协议。
市中医院居家护理团队有 50

余名成员，护理人员的服务领域
不再局限于医院，而是通过“互
联网+”向家庭延伸。

市中医院居家护理服务送上门

守护健康“不打烊”

为进一步加强对外来员
工的关心关爱，市卫健系统
组织开展外来员工“我在温
岭过大年”活动之“一份健
康关怀”，包括健康知识进
企业活动、镇（街道）全覆
盖义诊活动、健康体检和健
康管理精细化服务、新冠肺
炎疫情防控健康指导等一系
列活动。图为市中医院（图
1）、新河镇卫生院 （图
2）、滨海镇卫生院（图3）
医务人员入企送健康，开展
健康义诊。
通讯员叶鹏卢艺涵徐嘉迎摄

本报讯（通讯员周悦纳 潘宇琪）春节假期，正
是阖家团圆的时刻，全市人民沉浸在新春的喜悦
中。但医务工作者们每逢节假日仍需在岗，甚至比
平时还要忙碌。今年春节期间，我市各医院的医务
人员依旧坚守在岗位上，默默守护着人民群众的健
康与平安。
大年初一至初三，各大医院门诊停诊，市一院

急救中心的急诊量大幅增加。急救中心主任、党支
部书记朱金强带领急救中心党支部党员及普通职工
志愿者，积极开展志愿服务，应对春节期间的就诊
高峰。
正月初四，市一院门诊恢复正常上班模式，即

迎来就诊高峰。医院门诊管理处制定多项应急处置
预案，全面开放预约挂号窗口、弹性排班，增加医
技检验科室力量。为避免号源紧张，确保患者按时
就医，医院全面实行分时段预约就诊，同时每日进
行流量监控与资源调配，号源不足时及时增加出诊
医生，并安排行政人员积极参与志愿服务，引导患
者有序就医。
那么，市民朋友们如何避免扎堆就诊？多种预

约方式和分时段就诊是首选。据介绍，医院人流量
较大的区域分别是一站式服务中心：7时 50分—9时
30分，门诊检验室：8时—10时 30分。为减少等
待，就医前，您不妨提前在手机上预约或挂号，选
择相应的时间段到医院就诊。医院各诊区各楼层均
设立了人工缴费窗口与自助服务机，就诊时请直接
至相应的就诊楼层进行预约取号。

年后迎来就诊高峰
分时段预约就诊是首选

诺如病毒感染

诺如病毒胃肠炎是秋冬春季节里
高发的肠道传染病，传染性强，常在
人群聚集的地方，如学校、聚集就餐
的地方暴发性感染，患者最常见的症
状是呕吐和腹泻，其次为恶心、腹
痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛
等。儿童往往症状较重，以呕吐为
主，成人症状相对较轻，以腹泻居
多。诺如病毒胃肠炎一般为急性起
病，属于自限性疾病，多数患者发病
后 2～3天即可康复。但对于婴幼
儿、老人，特别是伴有基础性疾病的
老人，诺如病毒胃肠炎可能导致脱水
等较严重的症状，需观察症状，必要
时及时就医。
诺如病毒是一种传染性很强的病

毒，诺如病毒胃肠炎患者的粪便和呕
吐物中含有大量的病毒，处置不当很
容易造成感染，主要通过粪—口途径
传播，包括摄入患者粪便或呕吐物产
生的气溶胶，或者摄入粪便或呕吐物
污染的食物或水，以及间接接触被粪
便或呕吐物污染的环境物体表面，都
可能感染诺如病毒。
目前，针对诺如病毒尚无特异

的抗病毒药和疫苗，主要预防措施

有——
1.发现并隔离治疗感染患者。
2.保持良好的卫生习惯：勤洗

手、食物清洗干净，避免病从口入。
3.发生诺如病毒感染的机构，特

别是幼儿园、学校，要做好消毒工作。
4.由于诺如病毒传染性极强，病

人的家人或近距离接触者应尽量避
免接触他人。

水痘

水痘是由水痘和带状疱疹病毒
引起的经呼吸道和直接接触传播的
急性病毒性传染病，以发热、皮疹
为特点，儿童高发，容易在学校、
托幼机构暴发。除了发现隔离患
者、通风消毒等措施，儿童接种水
痘疫苗是最有效的预防措施。研究
显示：一剂次水痘疫苗接种不足以
有效阻断水痘传播，两剂次水痘疫
苗接种能使儿童产生更加有效的免
疫保护。从 2015年 5月起，我市开
始推广两剂次的水痘免疫程序。
所以，针对学校中的水痘疫

情，我们建议学生根据以下三种情
况进行疫苗接种——

1.以往无水痘疫苗接种史的学
生，建议接种两剂次水痘疫苗。

2.以往有一剂次水痘疫苗接种史
的学生，建议加强一剂次。

3.以往有两剂次水痘疫苗接种史
的学生，不必再做加强。

流感

流行性感冒（简称流感）是由
流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，其起病急，传染性强，可引起
地方性甚至世界性大流行。
预防流感需要做好这几点：
1.每年接种流感疫苗。
2.关注当地是否有流感流行。
3.流感流行期间，避免到人多拥

挤的地方，戴口罩，勤洗手，与他
人保持距离。

4.发现发热、咳嗽、全身酸痛无
力等流感症状，要及时就医。

5.诊断流感要隔离治疗，同时休
学、请假，避免传染他人。

手足口病

手足口病是由多种肠道病毒引
起的儿童传染病，主要症状是发
热，手足、口腔、臀部等部位出现
斑疹、丘疹或疱疹。这是一种儿童
常见传染病，婴幼儿和儿童普遍易
感，以5岁以下儿童为主，通过与感

染者密切接触传播。
保持良好的个人卫生习惯是预

防的关键。勤洗手，不要让儿童喝
生水、吃生冷食物。儿童玩具和常
接触到的物品，应当定期进行清洁
消毒。避免儿童与患手足口病儿童
密切接触。
手足口病为自限性疾病，大多

数预后良好，极少数患者发展为重
症，甚至可能危及生命。90%以上的
重症患者为感染EV71病毒引起，所
以通过接种EV71疫苗可预防重症和
死亡病例的发生。

腮腺炎

流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒感
染引起的急性呼吸道传染病（温岭俗
称“大颊风”“黄大面”），主要感染
人群为儿童，患者感染后多无前驱症
状，部分可有倦怠、畏寒、低热、头
痛、食欲不振等症状，其后出现一侧
或两侧腮腺肿大，2～3天达高峰。流
行性腮腺炎传染性强，大多数能自
愈，少数严重者可引起脑膜炎、睾丸
炎、卵巢炎、胰腺炎等，或引起成人
后不孕不育。接种疫苗是预防流行性
腮腺炎的最好方法，学校发现流行性
腮腺炎疫情时可开展应急接种。

远离春季传染病
收好这份预防小贴士
通讯员 黄果平

春暖花开，万物复苏，各种传染病也在悄悄滋生。这个春季，我们需要重点预防以下五种传染
病。市卫健局提醒：养成良好卫生习惯，谨防传染病。

健康关怀送给外来员工
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爱国卫生，人人有责

复工复学陆续开启
请收好这份防护宝典

据最新统计，全国高风险地区已清零，但是
战“疫”仍未结束，防护还要继续，这份防护宝
典请注意查收。
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良好习惯要保持

勤洗手。要
用肥皂 （洗手
液）和流动水或
含有酒精的免水
洗手液洗手。
不要用脏手

触摸眼睛、嘴
巴、鼻子。
咳嗽或打喷

嚏时，用纸巾或
臂肘遮挡口鼻。
室内经常通风，定期进行清洁消毒。

个人防护不放松

少聚集。少去人群密集的场所。
一米线。与他人保持一米社交距离。

戴口罩。乘坐公共交通工具或在人群密集的
场所应佩戴口罩。
健康码。公共场所主动出示健康码，配合体

温监测。
查核酸。根据疫情防控要求，积极配合核酸

检测。

健康饮食新风尚

均衡饮食，增强免疫力。
提倡分餐，使用公筷公勺。
肉类及海产品烧熟煮透。

做健康第一责任人

学习健康知识。不传谣不信谣。

做好健康监测。如有发烧等症状，请及时就医。
科学防控，不紧张，不松懈。
保护好自己，就是保护好家人和同事。
请记住
勤洗手 戴口罩 常通风
一米线 少出行 不聚集
讲科学 拒谣言 担责任

来源：浙江健康教育


