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他是船老大，也是健身教练

“网红渔民”有了双重身份
“用更好的体魄和更具活力的心态，去迎接美好未来”

记者 潘国志

对于生活在海边的人家来说，靠海吃海是绝大多数人的谋生方式。近年来，海上卫星设备的投用，在缩短了渔民与陆地沟通距离的同时，也在不断改变着他们的
生产与销售方式，靠海吃海已吃出了新意。
朱振星就是受益渔民之一，他借助海上网络开通的契机，在海上拍视频、开直播，一则短短的收网视频，就能轻松收获百万点击量。借此，他也开启了从海洋直

达陆地零售终端的海鲜新型销售模式，“没有中间商后，渔民和客户都是获益者，渔民赚取了较多的利润，购买者也买到了安全、便宜的海鲜。”
2018年和2019年春节期间，记者曾借着“新春走基层”的契机，两度采访松门镇石板殿村渔民朱振星，探访“网红渔民”背后的故事（详见2018年3月1日3

版、2019年2月12日2版）。
去年因为疫情，本打算继续的走访只得中止。今年春节期间，遗憾终于得以弥补，记者再次走访了朱振星。
时隔两年，再见朱振星，他的蜕变令人颇为吃惊。

2月 18日，正值正月初七。此时，
春节假期已经结束，上班族重回岗位，
渔民们也正张罗着准备踏上新一年的征
程。
但当天下午，身为船老大的朱振星

却没在船上。和他的再次相逢，出人意
料地落在了松门东南工业园区的一家健
身房内。
和前两次相遇时不同，如今的朱振

星已颇为健壮，身上肌肉凹凸有致，俨
然“型男”模样。
“其实很早以前，我就喜欢骑动感单
车，坚持骑了 6年，但基本都是源自兴
趣，所以健身也只是点到为止。”见记者
有些吃惊，他率先开口解释，“去年禁渔
期，我发现自己的‘肥胖指数’已经超
标，当时就下定了决心减肥，在健身房
里努力了一个禁渔期，就将体重减了下
来。”
尝到甜头后，朱振星对于健身的兴

趣一发不可收，甚至利用闲暇时光在健
身房内兼职，当起了单车教练，“一整个
夏天，我基本上每天都扑在健身房内。
如今，健身已经成了我的习惯，白天跑
步、‘撸铁’，晚上教单车，日子过得充
实，也很美好。”
虽然忙于健身，但船上的活，他也

没有落下，“春节期间受寒潮影响，很多
渔船都停泊在港内休整，但大家也没歇
着，采购食材，检修设备，都是为了等
寒潮消退后早点出海，争取在新春第一
捕中博个头彩。”
和其他渔民一样，朱振星也早早开

始忙碌。不过考虑到健身因素，他把忙
碌的时间都安排在了上午，“今天上午，
出海的物资就已准备妥当了，我又在船
上拾掇了一会儿，吃过午饭后，还是雷
打不动在健身房里度过。”

为减肥成“型男”
船老大化身健身教练

2020年初暴发的疫情，影响
了许许多多人的正常生活。身
处时代浪潮之中，朱振星也难
以摆脱这份影响。
“去年上半年，因为疫情，
许多外地来温渔民没法返回，一
下子出现了巨大的用工缺口。”
回忆起那段经历，朱振星仍心有
余悸，“用工供需的极度不平
衡，一下子抬高了船员的工资水
准。”
他说，按照往年的行情，船

员上半年和下半年的月工资是
不同的，“上半年每名船员的月
工资基本在 1.1万元左右，下半
年月工资基本在 1.3万元左右。
但是受疫情影响，去年上半年

船员的月工资也涨到了 1.3 万
元。有些渔船开出这样的工资
后，仍难以招到船员。对我来
说，每个月仅船员工资这项开支
就增加了数万元，再加上其他一
些支出的增加，应付起来着实有
些吃力。”
在这般困难的情况之下，朱

振星说，能挺过来着实不易，
而让他能够挺过这一关的，当
数一整年都还算不错的产量。
因为产量不错，所以每次出海
的时间，朱振星都尽可能延长
一些，“一趟出海，基本都维持
在一个月左右，碰上产量好的
时候，足足在海上待了两个
月。”

产量尚好，尽可能降低了疫情影响

除了收成尚好，朱振星认
为，从 2018年就开始的海上直
播，也是他规避风险的有效途径
之一。
“原先，海上直播只能偶尔
为之，受制于网络速度，更多
还是通过录播的形式，上传短
视频到 App上。”朱振星表示，
“尽管这些短视频点击量很高，
但还是会有遗憾，毕竟直播可
以很好地实现实时互动，即时
的下单量明显高过录播时的订
单量。”
去年下半年，朱振星的船上

添置了新的网络设备。相比以前
而言，全新的网络设备让网速有
了明显的提升，海上直播的画面
流畅了许多，他无法经常开展直
播的遗憾也被弥补了。
借此，朱振星的海上直播事

业也迎来了新机遇。现如今，无
论是下网、起网的过程，还是在
海上的生活，他都可以实时直播。
而这样远离普通人的海上生

活，吸引了许多网友，“特别是内
陆网友，占到了绝大多数。”
“就我所知，我可能是全网第
一个在远海进行捕捞直播的。和
以前短视频收获的评论一样，直
播时很多网友都表示没看过捕捞
的实时画面，非常新奇，弹幕一
直刷个不停。最多的时候，直播
间 1个多小时里，有 13.2万名网
友同时在线观看，这场直播新增
了 1878位粉丝，评论人数多达
1373人，收获点赞数 2.7万次，
更有 100人选择了付费，83位新
观众首次在直播间送出礼物。”
大量网友的涌入，让朱振星

在收获点击量和点赞量的同时，
也收获了更多实时成交的订单。
不过，在海上直播时，朱振

星也有些烦恼。他说，海上网络
的流量费用还是挺贵的，直播1个
小时，流量费用就要 700元左右，
所以他会尽量挑一些网友感兴趣
的点进行直播，尽可能带来实际
效应。

全新设备助力网络提速
直播已成常态

在朱振星看来，网友收看直播实时下单，只是成交
量居高不下的一个因素，而海鲜品质的保证，才是促成
回头客不断、订单不断的根本原因。
“为了让海鲜最大限度保留刚捕捞上来时的鲜美，我
在船上和松门水产批发市场的门店都建设了零下 60℃的
冷库。海鲜捕捞上来后，直接将活鲜放入船上冷库，待
回港后，又直接转入门店的冷库，再根据网友订单冷藏
包装邮寄，海鲜运送到网友手中时，质量与刚捕捞上来
时相差无几。”
凭借着海上直播和过硬的产品质量，朱振星收获了一

批忠实粉丝，“以前曾采取过在直播间推送链接，让网友到
网络店铺直接下单的方式，但如此一来，客户的积累就成
了难题，有些网友新鲜劲过去后，就不会回到直播间。”后
来，因为技术上的原因以及个人的一些规划，他取消了这
一下单方式，改为添加微信好友直接下单，这样每次直
播，他的微信号上都能添加不少网友，这些网友成了固定
的客源和进一步吸引客流的关键所在。
不过，受疫情影响，去年他的冷库生意还是受到了

不小的影响，“比起往年，效益差了一些。”随着国内疫
情的渐趋平稳，朱振星对于未来还是充满了信心，“希望
能早日走出疫情影响，早日迎回市场复苏的那天。”

海鲜品质保证
粉丝数量积累迅速

“这衣服是老妈生前给我做的保暖衣，现在穿真的很
暖，很暖。”几天前的深夜，朱振星突然有感而发，在微
信朋友圈发了这么一段话。
对于朱振星来说，2019年父亲病逝、母亲遭遇车祸

不幸离世的双重打击，是埋藏在他心中永远的伤痛，尤
其在夜深人静之际，这样的痛楚来得更为猛烈。
“尽管一想起来就心痛，但生活还是要朝前看。”他
话语间有些伤感，不再谈这一伤心事，“上半年的海上生
产时间就两个月，虽然时间短，但关乎一年的收成，所
以和大多数渔民一样，我要只争朝夕，争取在上半年开
个好头。上半年的出海时间我都规划好了，平均每趟出
海一个月，出海两次后差不多就会迎来禁渔期。”
“有了好设备和好网络的添砖加瓦，今年肯定要更好
地经营海上直播带货，好好吸取一些成功者的直播带货
经验，融会贯通，形成属于自己的海上直播方式，促使
海上直播更上一层楼。”
朱振星笑道：“到了禁渔期，我还是会回到健身房，

回归健身教练的角色，每天跑步、骑车、‘撸铁’，保持
年轻心态，用更好的体魄和更具活力的心态，去迎接美
好未来。”

以更好心态，迎接美好未来
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（图片均由受访者提供）


