
急诊室故事 〉〉

本报讯（记者朱丹君 通讯员叶仁海 陈曦）“多亏
你们判断准确、抢救及时，才把我弟弟从鬼门关拉回
来，我们一家人都非常感激你们！”近日，患者小秦的
姐姐将一面锦旗送到了台州市中西医结合医院急诊科。
故事还要从一个月前说起。12月 7日上午 8时 20

分，医院门诊导医护士发现倒地的小秦，当时他已经
陷入昏迷，护士立即打电话到急诊科。急诊科护士长
莫恩君和急救小组人员立即赶到现场，发现患者情况
非常危急：意识丧失，面色苍白，双眼上翻凝视，全
身抽搐不止，立即对其予以抢救，并以最快的速度将
其转运至急诊抢救室。
心电监护显示血压 76/46毫米汞柱，心率 143次/

分，血氧饱和度70%⋯⋯“我们用快速血糖仪做手指血
检查的时候，血糖显示竟然爆表了！后来化验结果出
来，发现他当时的血糖高达73.98毫摩尔每升，是正常
人的10倍多。”急诊科值班医生回忆。
据值班医生介绍，正常人的空腹全血血糖值（手指

血）标准是3.9~6.1毫摩尔每升，一般的手指血糖仪的测
量上限是33.3毫摩尔每升，超过33.3毫摩尔每升，即可
称之为爆表。也就是说，如果血糖大于 33.3毫摩尔每
升，一般的快速血糖仪已经不能测出，需要生化仪检测
静脉血糖。正常成年人一天之中血糖最高值不应该超过
8毫摩尔每升。血糖高到一定程度可直接导致患者死亡。
经诊断，小秦已出现重度糖尿病酮症酸中毒，随

时有生命危险。经过一个多小时的抢救治疗，小秦的
各项生命体征趋于稳定，随后转入重症监护室。万幸
的是，在经过 96小时的昏迷后，小秦终于苏醒，现已
健康出院。
小秦的姐姐表示，她弟弟没有其他不良生活习

惯，只是总喜欢拿饮料当水喝。尤其前段时间，小秦
经常说口干，一天会喝好几瓶饮料。
对此，医生提醒，糖尿病酮症酸中毒是一种非常

严重且危及生命的糖尿病急性并发症。由于血液中酮
体积聚，出现酸中毒和昏迷，病人可出现意识障碍，
严重者甚至会死亡。糖尿病患者若出现极度口渴、多
饮、多尿、恶心、呕吐、头晕等症状，就有可能发生
酮症酸中毒，应尽快到医院就诊。

33岁小伙血糖“爆表”昏迷96小时

他的这个坏习惯，很多人都有
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大咖来会诊 〉〉

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医
生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈
挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一
大拨医学“大咖”来温岭。有需要的市
民，可提前一个星期预约。
●台州骨伤医院
浙二医院骨科副主任叶招明主任医师

领衔的骨科医疗团队，每周六定期来院会
诊，开展手术指导。
上海六院血管外科梅家才主任医师、

足踝外科梅国华副主任医师，可根据患者
预约时间到特需门诊会诊及手术。
●台州恩泽医疗中心（集团）温岭东

方医院
台州恩泽医疗中心（集团）牵手温岭

东方医院，通过派驻医疗团队、远程会诊
等方式，让大溪及周边的老百姓在家门口
就能享受“同质化、一体化”的专业诊疗
服务。
每周一全天，温岭市第一人民医院感

染科蔡丽敏主任医师来院坐诊。
每周四全天，恩泽医院妇产科潘一红

主任医师来院坐诊。
每周二，恩泽医院神经内科主治医师

伍嫦珠来院坐诊。
每周日下午，台州医院小儿外科专家

组来院坐诊。
每周六上午，朱让腾主任医师坐诊。
●温岭仁谐医院（原温岭三心美德医

院）
1月22日上午、1月23日，国家运动

队康复治疗师江迪锦，将来院坐诊、查
房。

1月23日，邵逸夫医院康复医学中心
主治医师宋海新，将来院坐诊、查房。
每周二、每周四全天，温岭市第一人

民医院感染科蔡丽敏主任医师，将来院坐
诊。
每周三全天，台州地区肾脏病学科带

头人、秘书长，温岭市肾脏病学科带头
人吴光华主任医师，将来院会诊。
每周五全天，北京同仁堂特聘中医专

家李天成资深主治中医师，将来院坐诊。
每周日全天，温岭市第一人民医院内

分泌科主任医师陈恩福主任医师，将来院
坐诊。
●温岭爱尔眼科医院
每周四，原台州市立眼科医院院长、

温岭爱尔眼科名誉院长麻张伟主任医师，
将来院会诊、手术。

1月，一批“大咖”要来

记者 朱丹君 通讯员 陈海红

“将党建融入中医文化是一项基
于工作实践的创新，不仅让人耳目一
新、眼前一亮，也为党建工作增添色
彩，值得借鉴学习。”1月5日，浙商
食品集团股份有限公司党委一行到温
岭市中医院开展特色党建交流活动
时，对温岭市中医院特色党建工作给
予高度评价。
自2019年4月担任温岭市中医院

医共体党工委书记以来，李正祥一次
次梳理医院文化，终于将脑海中的
“五行”党建构思落到实处——以
“木”之生机助人才培养，以“火”之
热烈引先锋争创，以“土”之厚重孕
文化培育，以“金”之坚锐促创新示
范，以“水”之柔润建党群关系，医
院党建文化与中医特色达成了深度融
合。

打造典型标杆
营造争先创优氛围

去年 6月 30日，“致敬抗疫英雄
争当时代先锋”迎“七一”演讲比赛
顺利举行，来自医共体各个党支部的
12位参赛选手，用一个个鲜活的事
例讲述着自己或身边医护人员在临床
工作中的感人故事，诠释了医护人员
的奉献与担当。据悉，本次演讲比赛
是市中医院医共体为庆祝建党 99周
年系列主题活动之一。
“这是一场心灵的洗礼，也是一
场精神的触动。”李正祥表示，院内
充分挖掘身边的优秀党员、先进个人
等事迹，弘扬正能量；开展党建知识
竞赛、抗疫宣讲进企业等活动，让党
建知识入脑入心。
一名党员一面旗帜，一个支部一

座堡垒。行后党支部率先实施党员积
分制管理，创新使用清单式支部工作
法，明确班子职责、党员义务、会议
清单及党员发展程序等，使支部工作
井然有序、合理高效。同时，以专家
型支部、服务型支部、创新型支部、
攻坚型支部为创建目标，发挥了支部
强有力的战斗堡垒作用。该支部的
“清单式工作法”，还获卫健系统优
秀支部工作法评选一等奖，同时被
推选为台州市先锋党支部创建单
位。
另外，医院目前有党员领衔的

国家级、省级、台州市级、温岭市
级名医工作室共 6个，从国家级到
温岭市级的名中医共 13人，充分体
现了党员的创先争优精神。

建立党建品牌
服务五十余万新温岭人

2019年4月，在温岭市城西民工
子弟学校，温岭市中医院党委、温岭
市新温岭人联谊会党支部共同发起
“健康 50”红色暖心行动，旨在通过
资源共享、平台共建，给 50余万新
温岭人提供更好的医疗服务和全方位
的健康教育服务。
“每年，我们都会积极与新温岭人
联谊会协商，根据新温岭人的实际需
要，制定暖心行动十大行动。”据李正
祥介绍，“健康50”红色暖心行动发起
以来，至今已开展专项活动29次，服
务群众1万余人次。活动覆盖面广，惠
及广大新温岭人群体，包括学生、环卫
工人、基层企业工人等各方面人群。
疫情期间，医院承担了大量的防

疫和医疗工作。在忙碌的工作之余，
医务党员志愿者积极发挥先锋模范作
用，来到企业、学校、村（居）等
地，开展防疫指导、新冠核酸抗体免
费检测、健康知识讲座等，为企业、
学校复工复产复学保驾护航。
另外，医院5个支部与12所民工

子弟学校进行健康结对，签订结对协
议，提供一对一的帮助与指导。医务
党员志愿者为学生们送去防溺水急救
知识与心肺复苏急救技能，以及手卫
生知识、牙齿保护知识讲座、颈椎病
防治与心理健康讲座等，帮助学生和
家长们树立健康新理念，让“治未
病”理念走进千家万户。

厚植党建文化
打造医患和谐清廉医院

2020年 9月 3日，温岭市中医
院医共体党工委主办的“初心讲
堂”正式开讲，并为业余党校讲师
代表颁发聘书。市委宣传部部务会
议成员、市社科联副主席黄军勇作
了题为《深入学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想》的首场
讲课。
“初心讲堂，成立的主要目的是
培养一支高质量的党员队伍，确保
主题教育高标准、高质量开局起步
的一项重要举措。”李正祥表示，通
过课堂教学、辅导报告、寻访爱国
主义教育基地、开展志愿者服务活
动等形式，系统学习党的基本知
识，提升个人党性修养。
“中医治病，讲究治未病，防病
于未然，这也适用于党建工作，通
过扶正祛邪，持之以恒创建清廉医
院。”李正祥介绍道，医院将廉政教
育融入主题党日活动内容，通过一
月一案晨会，学习典型案例、讲党
课等，做到警钟长鸣，树立不敢
腐、不能腐、不想腐的意识，即
“未病先防”。同时，强调四责协
同，严格执行“一岗双责”制度，
将党建工作落实落细。
在医院行政大楼，每个楼层都

设置了典雅的廉政标语及廉洁小故
事，比如 《杨震拒金》《立檄拒
礼》《不惧贪泉》等，对医务人员起
到很好的警示作用。医院以扎实的
基础工作扎牢党建根基，构建医患
关系和谐的清廉医院。

深入一线基层
加强党与群众的“鱼水情”

2020年 8月 26日晚，市中医院

医共体在市区锦屏公园举办大型广
场夜义诊活动。50多名医务人员摆
摊义诊为群众免费送医送药。这次
义诊共接待群众 1300余人，测量血
压、血糖 300 人次，发放家庭药
箱、中药香囊和防感汤 300余份，
分发各类健康宣传资料 600余份。
据悉，广场夜义诊活动已经持

续开展了 6年。活动现场，设有中
医特色护理体验区，由中医专科护
士、治未病中心医护人员为市民进
行艾灸、刮痧等中医服务。
鲜红的党旗，代表着一份沉甸

甸的社会责任。去年，市中医院建
立“名医先锋队”，主动走出医
院，开展各类义诊、送医送药、困
难帮扶、康复指导等服务。这支队
伍由医共体资深党员医务骨干组
成，涵盖了内、外、妇、儿、中
医、针灸推拿科、护理、药学医
技、影像等各科室，走进镇 （街
道）、社区，帮助群众尤其是弱势
群体，解决他们的实际困难，送上
党的关怀与祝福。
在院内，医院设立了党员示范

服务岗，制定党员志愿者管理制
度，每周一安排党员志愿者在门
诊，为患者提供各项咨询服务、分
诊导流、维持门诊大厅次序，助力
推进医院智慧医疗建设。
近年来，温岭市中医院着力突

出党建核心引领，以“中医 +党
建”为创建指导思想，以“大医精
诚、爱院互助”为服务宗旨，融合
中医元素“三才”“五行”“治未
病”等，增强党组织的凝聚力、党
员的活力，促进党政融合，保证党
建工作与中心工作同步发展，为医
院可持续发展提供坚强保证。

温岭市中医院医共体：

中医文化巧妙融入 为党建工作增添色彩

本报讯（记者朱丹君 通讯员伍志
刚）前几天，市中医院急诊室来了一对
年轻夫妇，伴有头痛头晕、全身乏力、
呕吐等症状。抽血检查，这两名患者血
清碳氧血红蛋白明显升高。
“不会是一氧化碳中毒了吧？”在医生
的追问下，当事人陈先生说出事情经过。
当晚，他们在家吃烤鱼当夜宵，因为天
气寒冷，门窗一直紧闭。吃完后，见炉
内剩余炭火不多，他们也没有在意，没
有将其浇灭，不想竟然出现一氧化碳中
毒。幸好就医及时，没有生命威胁。
一氧化碳是一种无色、无味和无刺

激性的窒息性气体，所以它也被称为
“隐形杀手”，严重的会引起急性中毒，
甚至死亡。冬天天气寒冷，用炭火烧
烤、取暖，厨房不通风，长时间停车开
空调，在密闭环境使用燃气热水器洗澡
等，都容易导致一氧化碳中毒。
遇到一氧化碳中毒，该如何施救？

市中医院神经内科主治医师王位提醒，
首先要打开门窗，保持空气的流动，然
后让患者尽快离开中毒环境，保持安静
休息并注意保暖。其次，立即拨打
120，寻求紧急救援。第三，松解患者

衣扣，保持呼吸道通畅，清除口鼻分
泌物。如发现呼吸心跳骤停，应立即
进行心肺复苏。第四，无论是哪种程
度的患者，都应立即给氧，有条件的
应立即转送至医院做高压氧治疗，以
这样可以减少后遗症。
如何预防一氧化碳中毒呢？
1.保持通风是关键。家中用煤炉

或在密闭房间内吃炭火锅时，一定要
保持开窗通风，或者设通风口，保持
空气流通，危险就会降低。

2.尽量避免使用直排式与烟道式的
热水器，不要使用年份已久的热水器，
不要擅自安装或者拆除燃具。洗澡时间
不要过长，不要紧闭门窗。

3.汽车怠速运动时，不可长时间
开空调，在开空调的密闭空间，有毒
气体聚集，也会引发一氧化碳中毒。

4.有条件的，可以在室内安装一氧化
碳报警器。一旦室内含有一氧化碳，可
以及时地检测出空气中一氧化碳的浓度。
最后再强调一下，使用燃气热水器的

家庭，在密闭的环境下使用燃气热水器洗
澡，非常容易引发一氧化碳中毒。在使
用过程中注意通风并且控制洗澡时间。

关起门窗吃烤鱼

吃完没做这事，他们进了医院

“健康50”红色暖心系列活动进利欧。

市中医院医共体党工委开设“初心讲堂”。 举办党建知识竞赛活动。 市中医院医共体党工委书记李正祥带队到企
业开展义诊、讲课等活动。


