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经常去市全民健身中心锻炼的市民
可能已经发现，这儿有了很多不一样的
地方：共享设备多了起来，停车变得有
序了，体育场的顶棚网架焕然一新了，
二楼健身平台多了许多休闲的椅子⋯⋯
近年来，随着全民健身的普及，

来市全民健身中心锻炼的群众多了起
来。特别是夏天的晚上，跳广场舞
的、跑步的、打羽毛球的、打篮球
的、踢足球的⋯⋯热闹极了。
为了让市民有更多的幸福感和获得

感，过去的一年，市全民健身中心花了
不少心思，对硬件设施进行改造提升，
在软件上添加各种便民、惠民服务。
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共享设备帮你忙

来锻炼，手机突然没电了，咋办？共享充电宝
为你解决烦恼。天上突然下起了雨，结果没带伞？
别急，共享雨伞与你同行。
如今，市全民健身中心内增添了不少共享设

备。体育馆大厅出入口和体育场东北区出入口这两
个人流量密集的地方，都添置了共享充电宝和共享
雨伞，有需要扫码取用即可。
为了方便骑电动车的市民，市全民健身中心添

置了两处共享充电设备，每处可容纳10辆电动车同
时充电，且投币1元可以充电6个小时，近期将开通
微信和支付宝扫码充电功能。室外集中充电，在安
全上也更有保障。
除了这 3样共享设备，笼式篮球场和室外半场

篮球场增加了 3台共享体育器材——易租球，方便
一些篮球爱好者使用。易租球柜是红色的长方形造
型，常年太阳能供电，箱体分成了6格，装了6个篮
球。租球流程非常简单，只需要扫描二维码即可，
每个小时费用为 3元，用完放回原位。旁边还有一
个打气筒，方便大家使用。
万一有人直接把篮球带走或者用旧球替换呢？

“这个篮球里面有定位的芯片，易租球设备具备辨识
功能，所以不怕这种情况发生。”市全民健身中心主
任杨建跃说。

限时收费，规范停车

如今，来市全民健身中心锻炼的人越来越多，
驶入的车辆自然也增加了。为了更好地规范停车，
停车场实施限时收费管理。
记者了解到，注册“温岭市民卡”App实名绑

定车牌，即可享受24小时免费停车服务。超过免费
时段后才需支付停车费。
“目前，停车场提供对外服务的有 400多个停

车位，采取这样的措施，主要是为了杜绝一些‘僵
尸车’长年累月占用公共资源，提高车位的利用率
和周转率，维护人民群众体育健身权益。”杨建跃
说。
一旦停车超过 24小时的时间限制产生了停车

费，支付停车费的方式有好几种。凡是实名注册绑定
“温岭市民卡”App的用户，只要市民卡账户里面有
余额，出场的时候无需停车扫码支付停车费，系
统会自动扣除其账户里的余额，真正做到
了先离场后交费，而账户没有余额
的用户，就无法享受这种
“无感支付”了，需要
离场时停车扫码
支付。为
了

提
高通行率

杜绝出入口拥
堵现象发生，在中心

很多显眼位置都贴上了大大
的停车收费二维码，车主离场前可

以用微信或者支付宝预先支付，缴费后 15
分钟内出场即可。
杨建跃表示，也有些外地车辆，车主只是暂时

停一下，他们觉得没有必要绑定APP，那就无法享
受24小时免费停车的服务了。
针对非机动车，市全民健身中心也划出了专门

的区域。现场，记者看到电动车有序地停放着。此
前，有市民曾反映非机动车乱停车的情况，杨建跃
坦言，除了车主的素质有待提高，中心以前没有设
置好非机动车停放区域，也是客观原因之一，值得
检讨。

安全更有保障

悄悄变化的还有田径场。顶部的网架焕然一
新。因为建造年代早，这些网架和顶棚出现了腐
蚀、生锈、天沟漏水等情况。考虑到安全以及美观
性，市全民健身中心投入了约280万元，花了4个月
的时间，对其进行了全方位的整修。
在安全方面，2020年，市全民健身中心花了大

量精力和经费，对体育馆空调风管维修改造，原先
的玻璃钢风道已经老化，这一次换上了安全性更高
的双面彩钢板。将倾斜开裂的体育馆外墙拆掉，重
新设计、改建、加固补强。另外，体育馆使用了20
年的消防水管也完成了它的历史使命，全方位从地
下暗管升级为地上明管了。
记者发现，体育馆大厅出入口和体育场东北区

出入口都放有AED（自动体外除颤器），一台为立
式，一台为悬挂式。作为一种操作简便的急救设
备，AED可以在患者突发心脏骤停时，帮助患者恢
复心率。“设置两台，是为了就近使用。我们有工作
人员专门进行过这方面的培训，万一工作人员没
在，大家也可以根据上面的说明书进行操作，争取
宝贵的抢救时间。下一阶段，我们将组织全体工作
人员包括保安人员，邀请市红十字会的老师给我们
进行应急救护培训，做到中心人人掌握这一技能。”
杨建跃说。
值得一提的是，市全民健身中心还购买了公

众责任险。群众锻炼时发生意外，该向谁索求赔
偿呢？公众责任险则给群众的安全提供了公共保
障。

宽敞明亮，厕所升级

公共场所厕所数量够不够，是否干净，
直接关系着市民的幸福感。体育场二
楼健身平台改建了两个男厕所
和两个女厕所。记者去
女厕所转了一下，
里面宽敞明
亮 ，

非常干净，也没有臭味。
健身中心的卫生间比较特

殊，几乎都没有窗，所以在改造的时
候，顶部采用了铝方通和大功率排风扇，这

样气味可以及时吸排出去。为了增加亮度，他们特
意用了 40瓦的LED长方灯。“既然开始改了，就要
改到位，一步到位其实就是最大的节约。”杨建跃
说。
“保洁人员会定时来打扫，但我们这儿场地实

在是太大了，日常保洁下来，她们的工作强度也比
较大。”杨建跃呼吁市民一起来保持公共厕所的干净
整洁。
在体育场一楼，有一个特别的地方——第三卫

生间。“如果妈妈带着儿子，那么，是应该去女厕所
还是男厕所呢？这个时候，第三卫生间就能派上用
场了。”他说。
记者网上搜索了一下，第三卫生间是在厕所中

专门设置的、为行为障碍者或协助行动不能自理的
亲人（尤其是异性）使用的卫生间。此概念的提出
是为解决一部分特殊对象（不同性别的家庭成员共
同外出，其中一人的行动无法自理）上厕所不便的
问题，所以又称为“无性别卫生间”。
第三卫生间的风格和二楼健身平台改造的卫生

间的风格保持一致，简单大方。里面设置了一大一
小两个坐便器，还很贴心地放置了一个贴壁式的婴
儿换尿布台和一个安全座椅。大人上厕所的时候，
可以暂时把孩子固定坐在上面，解放双手。
第三卫生间的对面，是一间无障碍卫生间，专

为行动不便的残疾人士服务，里面设施齐全，门口
很贴心地挂着一个“美好家园”的灯箱，门口的轮
滑坡道和门框下方的无台阶设计，极大地方便了行
动不便人士的如厕。

标识标牌多了，找地方快了

在市全民健身中心转了一圈，记者还发现各种
指示标志多了。
交通导示标识标牌在显眼的地方都能够看到，

想去哪儿，怎么走，一目了然。
体育场各个入口处，都标明了方位，并且采用

了指示灯箱，即使在晚上，也能看得清清楚楚。
除了广场正大门进来就能看到的室外固定式场

馆导览图，体育馆内还设置了电子导览设备（触摸
屏），包括场馆简介、场馆导览、开放信息、信息发
布等信息，手指点一点，就能够详细了解。“有些人
可能是第一次来市全民健身中心，通过导览设备，
可以对整个布局有一个了解，迅速到达想去的地
方。”杨建跃说。
“生命因运动而精彩，健身步道

为环形设计，一周全长约 640
米，健步一周约消耗 19
卡路里。”体育场
二楼健身平
台 的

地面上，红色的油漆画出了健身步道，贴上了地
贴，不管从哪个楼梯上来，都可以看到类似这样的
提示。

工作做细，提升群众体验感

细心的市民一定注意到了，市全民健身中心还
增加了很多惠民服务。
在体育场东北区出入口处和体育馆检录大厅，

各放着一个便民小药箱，里面放着创可贴、棉花
棒、体温计、云南白药喷剂等。从目前的情况来
看，创可贴的使用率比较高。工作人员会及时进行
补充。
为了方便大家存放个人物品，在检录厅和训练

馆还添加了两台自助储存柜，每个柜子可供24个人
同时使用。考虑到安全性和便利性，自助储存柜采
用人脸识别。
能否多增加一些储存柜，方便更多人使用？杨

建跃表示，他们原先也考虑过，在室外增加储存
柜，但担心日晒雨淋电子储存柜容易坏，所以暂时
放弃了。在室外篮球场打篮球的小青年们，经常发
生手机和其他物品丢失的情况，他们也下了决心解
决这个问题，接下来会在室外篮球场附近增设 3台
自助寄存柜，选址已完成，待处理好基座和设备防
雨防台风措施，不久后，这几台免费寄存柜就会和
广大篮球爱好者见面了。
在室外篮球场两侧的绿化带上，有 2台直饮水

设备，只需弯腰低下头，轻轻一按阀门，就可以饮
用到经过过滤处理的放心水。
另外，记者发现，在市全民健身中心北大门的

入口处有一间母婴室。里面有小床、蚊帐、换尿布
台、椅子、电风扇、垃圾桶等，清洗处装上了即热
式水龙头，随时可以使用热水，旁边还放着洗手
液、湿巾、消毒液等物品，考虑得很细致。“目前，
母婴室的使用率还不是很高，比如孩子如果太小，
父母一般也不会带他们出来，但是，只要有人有需
要，这样的设置就有了价值。”杨建跃说。
体育场二楼健身平台处则添了很多长条椅子，

背面的墙体也粉刷一新了，墙上整整齐齐张贴着很
多公益广告。记者数了一下，总共是26把长条公园
休闲椅。市民锻炼累了，可以坐着休息一下。
杨建跃说，体育馆建起来有21年了、体育场也

15年了，和一些新建的场馆存在着一定的档次差
距，他们现在尽量把改造提升工作做细，让市民得
到更好的体验感和获得感。2020年的场馆服务提升
工作，是巩固拓展“不忘初心、牢记使命”主题教
育成果的重要内容，是“最多跑一次”改革向公共
场所延伸的当头炮和重头戏，是高水平做好“最
多跑一次”改革向公共场所延伸的第一篇。人
民群众的满意就是市全民健身中心的工作目
标。接下去，他们将完善场馆的监控系
统，并在智能化管理方面进行提升，

2021年尽快建成“运动促进健康
服务中心”，内容包含健康书
吧、体质监测、健身房、
健康讲堂、体育医院。

提起全民健身，有
的人还停留在大爷大妈们为主

角儿，无处不在的广场舞时代，还
有人停留在牙牙学语的孩子们摆弄花花绿
绿的健身器材时代。
殊不知，如今的全民健身活动早已是

“乱花渐欲迷人眼”，不管是夕阳红的老年
人、步入家庭和健康危机的中年人，还是
跃跃欲试对一切都充满好奇的年轻人，都
能在这一场全民健身的浪潮里找到自己的
爱好。
1917年，毛泽东在《新青年》发表的

《体育之研究》一文中，用“文明其精神，
野蛮其体魄”来说明体育对塑造人的重要价

值 。
“体者，载

知识之车而寓道德
之舍也。”如今，德智体

美劳五育并举、全面发展，已
成为新时代坚持中国特色社会主义教

育发展道路，培养全面发展的社会主义建设
者和接班人的基本路径和必然要求。全民健
身，关乎人民幸福，关乎民族未来。
每年的8月8日，是我国的“全民健身

日”。2009年，首个“全民健身日”诞生。
十余年的时间里，越来越多的市民已经逐
渐转变体育观念，养成良好的锻炼习惯。
每一天，他们都在积极参加体育锻炼，践
行健康生活方式，用动感的舞步搭建疾病
防治的首道关卡，用奔跑的脚步勾勒健康
中国的千里画卷。
随着我国社会主要矛盾已经转化为人

民日益增长的美好生活需要和不平衡不
充分发展之间的矛盾，随着人民生活水
平从小康向富裕过渡，随着群众的健康
意识逐步增强，人们更加追求生活质
量、关注健康安全，不仅要求看得上
病、看得好病，更希望不得病、少得病，

这 必
然带来更高

要求的全民健身需
求。而市全民健身中心的

提升就是应有之义。
增添共享设备，改建公共卫生

间，消除安全隐患点，升级停车系统⋯⋯
在硬件设备上，市全民健身中心下了不少
功夫，将群众的需求摆在首位，每一项都
尽量讲究实用性。采访的最后，市全民健
身中心主任杨建跃提到，人民群众的满意
就是他们的工作目标。但要实现这个目
标，单单硬件上的提升是不够的，一时的
改造也是不够的，软件方面需要同步跟
上，管理服务需要长期优化。
全民健身中心内部应加强管理，树立

制度化、精细化、规范化管理理念，在细
节上找“漏洞”，在运行中找“盲点”，逐
步建立适合全民健身中心发展的制度体
系，以强化管理促发展。此外，应聚焦自
身优势，努力提升服务水平，特别是专业
化、人性化服务水平，不断丰富和拓展服
务内容，让越来越多的健身爱好者留在全
民健身中心，让越来越多的健康追随者爱
上全民健身中心。
强健的体魄不仅让我们拥有饱满的精

神状态应对工作和学习，也是提高生活质
量、减少医疗开支最经济有效的手段，于
个人、群体和社会都意义非凡。期待你
我，每一个普通人都投身于健身运动，使
之成为生活中美好的一部分。

软件建设同步跟上
管理服务长期优化

满足市民更高层次的健身需求

1.停车系统升级。
2.悬挂式AED。
3.共享雨伞和立式AED。
4.电子导览。
5.共享篮球。
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