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全市广大城乡居民：
爱国卫生运动是我们党把群众路线运

用于卫生防病工作的成功实践，是贯彻预
防为主方针的伟大创举。为认真贯彻习近
平总书记关于新时代爱国卫生运动重要指
示精神，持续做好常态化疫情防控工作，
市爱卫办倡议全体城乡居民共同参与爱国
卫生运动，积极开展城乡环境卫生整治，
用文明健康的小环境筑牢常态化疫情防控
的社会大防线。
一是主动参与爱国卫生运动。清洁环

境、美化家园是每个人义不容辞的责任和
义务，全市广大城乡居民要积极行动起
来，传承爱国卫生运动的优良传统，人人
动手，齐心协力，群防群控，携手共治，
主动参与环境整治、疾病预防、健康促
进、垃圾分类等爱国卫生运动，全方位营
造我市干净卫生、健康文明的生产生活环
境。
二是养成科学健康的生活方式。当好

自己健康第一责任人，从自身做起，要做
好个人和身边亲友的健康防护与健康监测
工作，出入公共场所主动配合做好健康检
查；杜绝食用野生动物；倡导使用公筷公
勺、文明用餐、节俭用餐；牢固树立“讲
文明、讲卫生、除陋习、树新风”的理
念，加强体育锻炼，坚持戴口罩、勤洗
手、常通风、“一米线”、不在公共场所吸
烟等良好习惯，养成文明健康、绿色环保
的生活方式。
三是开展环境卫生整治行动。认真落

实门前“五包”，向垃圾、卫生死角宣战。
加强对城区主次干道、农贸市场、背街小
巷、城乡结合部、建筑工地、公共厕所等
公共区域，汽车客运站、公共交通站点、

商场、商业街区、宾馆、餐饮企业、食品
店、便民服务点等重点场所环境卫生的清
扫、清运和消毒工作。自觉搞好个人卫
生、家庭环境卫生，工作场所卫生，保持
卫生整洁，遵守社会公德，爱护公共设
施，维护环境卫生，不乱涂乱画，不乱扔
乱倒，不做有碍公共卫生的事，以实际行
动做城乡文明的建设者。
四是科学开展病媒生物防制。蚊、

蝇、老鼠和蟑螂可传播病毒、细菌。各家
庭、单位、商铺要积极参与病媒生物防
制，定期进行卫生清理，及时处置垃圾污
物，尤其是对垃圾房、楼道间、地下室、
车库、集水井、卫生间及易积水容器等进
行由内而外、彻彻底底的卫生清理，积极
杀灭越冬蚊虫，采取放置鼠夹、捕鼠笼、
粘鼠板等物理方法开展冬春季灭鼠活动，
切断病媒生物传播疾病途径，降低病媒生
物传播疾病风险。
五是严格落实市场卫生管理。各市场

要严格落实“一日一清洗，一周一消毒，
过夜零存栏”制度，严格遵守活禽交易
“存栏、宰杀、销售三区分离”的卫生要
求，切实加强对进口冷链食品、生鲜、畜
禽肉类、水产品的食品安全监督检查，排
查隐患，有效防范新冠疫情通过食品传播
的风险；要做好市场垃圾收集清运和污水
处理，避免垃圾二次落地和污水外流现
象，做到无垃圾成堆、无污水横流、无杂
物乱堆，确保市场内外环境卫生干净整洁。
爱国卫生齐参与，健康生活共享有。

让我们积极行动起来，持续推进爱国卫生
运动，当好健康知识的“宣传员”、环境卫
生的“维护员”、疾病防控的“服务员”，
为建设绿色开放幸福美好新台州贡献力量！

冬春季爱国卫生运动
倡议书

扫一扫
看健康温岭公众号

●什么是一氧化碳中毒？
家庭或生产场所等环境通风差的情况下，液化

气管道漏气、工业生产煤气或矿井中的一氧化碳吸
入都可导致中毒。
一氧化碳是一种无色、无味的气味，当人吸入

后会引起血氧含量降低，出现以中枢神经系统损害
为主的表现，并可伴有不同的并发症。

●一氧化碳中毒有哪些表现？
一氧化碳中毒有急性和慢性之分，通常说的一

氧化碳中毒多指急性一氧化碳中毒。其症状、表现
与中毒程度、患者既往健康状况以及中毒时活动状
况有关。

●一氧化碳中毒有何具体症状？
▲轻度中毒
患者可出现头痛、头晕、失眠、视力下降、耳

鸣、恶心、乏力、心跳加速、休克等症状。
▲中度中毒
除有轻度中毒症状之外，皮肤黏膜出现樱桃红

色、心率失常、烦燥、行动迟缓、嗜睡、昏迷等症
状继续加重。
▲重度中毒
进入昏迷状态。阵发性强直性痉挛、肌张力降

低、面色苍白或青紫、血压下降、瞳孔散大、呼吸
麻痹甚至死亡。经抢救存活者可有严重合并症及后
遗症。

▲后遗症
神经衰弱、震颤麻痹、偏瘫、偏盲、失语、吞

咽困难、智力障碍等。
急性一氧化碳中毒迟发脑病：患者于昏迷苏醒

后，意识恢复正常，但经 2～30天后，又会出现脑
部的神经精神症状。

●中毒后如何科学救治？
立即开窗通风，切断污染气体来源，迅速将

患者转移至空气新鲜流通处，卧床休息，保持安
静并注意保暖。确保呼吸道通畅，对神志不清者
应将头部偏向一侧，以防呕吐物吸入导致窒息。
对有昏迷或抽搐者，可在头部置冰袋，以减轻脑
水肿。

●如何预防一氧化碳中毒？
注意通风，每天开窗换气不少于两次。睡觉前

一定要查看火炉是否封好。烧火炕的居民一定要等
到煤炭完全烧尽之后再入睡，同时要保持炉灶和火
炕的通风。
在有条件的情况下，安装煤气报警器。

●救治患者需注意哪些问题？
现场抢救病员时，抢救者应注意防止自身中

毒，必须佩戴有效的防护口罩或面具。切不可对患
者采用民间流传的灌醋、灌凉水等土方法，以免导
致无法弥补的后果。

一氧化碳中毒进入高发期

谨防冬季“隐形杀手”
冬季是一氧化碳中毒的高发时期。人们在使用燃煤、炭火、燃气热水器时，均可能接触到一氧化碳。

如何预防一氧化碳中毒？中毒后如何科学快速地施救？这些保命常识你必须了解。

冬季是呼吸道传染病的常发、多
发季。当前境外新冠肺炎疫情加速蔓
延，输入我国的风险逐渐加大。科学
防控、坚持防疫，这个冬天疫情防控
不能松懈。

疫情防控不松懈！

进口冷链食品阳性检出率高
还能吃吗？

防疫千万条，口罩第一条

这些地方，别轻易摘口罩

有症状别盲目紧张

海淘、代购、收取国外包裹
请彻底消毒

这些好习惯，千万别忘记

●在镜片上均匀抹适量
沐浴露，晾干后即可止
雾。
●将餐巾纸垫在口罩金
属条下，增加口罩的密
封性，减少水雾。

●口罩潮湿后及
时更换，避免细菌
滋生。

●棉纱、海绵口罩结构疏
松、过滤能力较低，不能
有效阻挡新冠病毒。

●若前往医院等场所，应选择
有防护级别的口罩。

（一般病毒量少）

（一般病毒量少
传播率高）

经消化道传染的可能性非常
低。
消费者接触冷链食品及其外
包装感染的风险也非常低。

不过，选购冷链食材时应注意

处理冷链进口食材也应注意

冬季是流感的高发季
流感与新冠肺炎有哪些相似和不同？

若出现发热、咳嗽等症状，应及
时前往附近的发热门诊就医。

尽量避免乘坐公共交通工具，就
医过程中请全程佩戴口罩。

通过正规
渠道购买

保持安全距离 佩戴口罩

采购新鲜的
食材

避免触摸
口、眼、鼻

收集残渣
及时扔掉

接触后
马上洗手

清洗时
防止飞溅

消毒炊具

进入冬季，戴口罩可能会遇
到一些小困扰，这里有答案：


