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拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

相关链接 〉〉

12月21日，农历十一月初七，下
周一，我们就将迎来二十四节气的第
二十二个节气——冬至。冬至在太阳
到达黄经 270°时开始，时于每年公历
12月22日左右。据传，冬至在周代是
新年元旦，曾经是个很热闹的日子。
古人对冬至的说法是：阴极之

至，阳气始生，日南至，日短之至，
日影长之至，故曰“冬至”。冬至，
又称日短至、冬节、亚岁等，兼具自
然与人文两大内涵，既是二十四节气
中一个重要的节气，也是中国民间的
传统节日。冬至是四时八节之一，被
视为冬季的大节日，在古代，民间有
“冬至大如年”的讲法。
冬至这天，太阳直射地面的位

置到达一年的最南端，几乎直射南
回归线。这一天，北半球得到的阳
光最少，比南半球少了 50%，北半
球的白昼达到最短，且越往北白昼

越短。冬至日的白昼虽短，但温度
并不是最低：冬至之前不会很冷，
因地表尚有“积热”，真正寒冬是在
冬至之后。由于我国各地的气候相
差悬殊，这天文意义上的气候特点
对于我国多数地区来说，显然偏迟。
时至冬至，标志着即将进入寒

冷时节，民间由此开始“数九”计
算寒天，民谚有“夏至三庚入伏，
冬至逢壬数九”。数九方法在我国民
间口口相传，至于起源何时，并没
有确切的资料。不过，早在南北朝
时已经流行，梁代宗懔《荆楚岁时
记》中就写道：“俗用冬至日数及九
九八十一日，为寒尽。”在传统文化
中，九为极数，乃最大、最多、最
长久的概念。九个九即八十一，是
“最大不过”之数。九也是“至阳之
数”，“至阳之数”的积累意味着阴
气的日益消减，累至九次已到了

头，寒去暖来，春已深矣，到了春
耕的时候。
冬至习俗因地域不同，存在着习

俗内容或细节上的差异。在中国南方
地区，有冬至吃汤圆、祭祖、宴饮的
习俗。汤圆是冬至必备的食品，它是
一种用糯米粉制成的圆形甜品，
“圆”意味着“团圆”“圆满”，冬至
吃汤圆又叫“冬至团”，还有“吃了
汤圆大一岁”之说。冬至圆可以用来
祭祖，也可用于互赠亲朋。古人有诗
云：“家家捣米做汤圆，知是明朝冬
至天。”冬至吃汤圆，象征家庭和
谐、吉祥。当然也有例外，如在山东
滕州等地，冬至日有喝羊肉汤的习
俗，寓意驱除寒冷。
在中国北方地区，每年冬至日有

吃饺子的习俗。冬至这天吃饺子，是
为了纪念“医圣”张仲景。这一天，
很多地方还有吃羊肉的习惯。

晚来风稍急，冬至日行迟

俗谚谓：“冬至大如年。”如今，
在我们江南的一些地方，仍有“吃了
冬至夜饭长一岁”的说法。
我国自周代至秦代，都以冬至为

岁首。到汉代，以冬至为“冬节”，
官府要举行“贺冬”仪式并例行放
假。《后汉书》记载：“冬至前后，君
子安身静体，百官绝事，不听政，择
吉辰而后省事。”宋代以后，皇帝在
冬至要举行祭天大典，普通百姓在此
日要向父母尊长拜节。
冬至的前一天，旧时称为“冬除

夕”，江南流行蒸花糕、做粉团，相
互馈赠。翌日清早，名门望族时兴向
长辈拜节；入夜，每户都要祭祀祖
先，随后阖家吃“冬至饭”，饮自酿
的“分冬酒”。因而，清代秦荣光的
《上海县竹枝词》云：“冬至花糕更粉
团，冬分酒吃闹闹年。衣冠拜贺亲朋
后，肉块堆盘夜祀先。”
从冬至开始“数九”（也称“交

九”），以9天为一个“九”，经历9
个“九”即81天，春天就来临了。
从前，江南曾流传《九九歌》：“一九
二九，相逢不出手；三九二十七，篱
头吹觱（按：一种管乐器，用竹做
管，用芦苇做嘴）；四九三十六，夜
眠如露宿；五九四十五，太阳开门
户；六九五十四，地里掘芦刺；七九
六十三，布衲双肩甩；八九七十二，
猫狗寻阴地；九九八十一，犁耙一齐
出。”它言简意赅，朗朗上口，生动
反映了“数九”期间气候和物象的变
化。
另外，昔日江南还常见九九消寒

图。它通常是一幅双钩描红书法，上
有繁体的“亭前垂柳珍重待春风”9
字，每字9画，共81画，从冬至开始
每天按照笔画顺序填充一个笔画，每
过一九填充好一个字，直到九九之后
春回大地，一幅九九消寒图才算大功
告成；每天填充的笔画所用颜色根据
当日的天气决定，晴则为红，阴则为
蓝，雨则为绿，风则为黄，下雪为
白。它也有图画版，一般张贴于堂屋
内，常见的是画一枝素梅，上面有花
81朵，从冬至日起每天用红笔涂抹
一朵，至花瓣尽染，则春深矣；或画
81个圈，排列成9行，每行9个圈，
从冬至日起每天涂抹一个圈，但并非
让圈里全着色，而需遵循“上阴下晴
雪当中，左风右雨要分清”的口诀操
作，如此便记录下一个阶段的天气情
况。此图既可计算“数九”的日数，
又是一种有趣的消寒游戏。据说，有
经验的老人还能根据九九消寒图，推
测出这一年的雨水多寡和丰歉情况。
过去，民间有“若要富，冬至吃

块热豆腐”的老话。在乡村，冬至既
是一年农事告一个段落之际，也是来
年农耕开始准备之时。为了迎接新的
耕作，就在这天的菜肴里吃块热腾腾
的豆腐，使心里暖乎乎，以便冬耕中
干得更出色。
由此可见，冬至兼具自然与人文

两大内涵，难怪它历来受到人们的重
视。
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本报记者 陈远笛

“凄凄岁暮风，翳翳经日雪。倾耳无希声，在目皓已洁。”随着阵阵寒流的到来，冬天已悄然出现在我们身边。
作为起床困难户，你是否穿上了秋裤，戴上了围巾、帽子，用层层防护迎战冬日寒凉？
冬日里最不能少的，就是看雪。在少雪的南方，“雪雪子”也能令人振奋。前天，大溪仰天湖、天台华顶山、仙居神仙

居等地都迎来了初雪，凄冷的秋日烦恼渐渐被冬日的洁白所埋藏，这吹不出褶的平静日子也开始闪光。

近几日，大家能明显感觉到气
温变化较大。12月 14日，省气象台
发布降温报告：北方较强冷空气已
经开始影响我省，我省日平均气温
的过程降温幅度浙北地区 4～6℃，
其他地区 7～9℃。
本周寒冷在线，气温低迷，大部分

地区最高气温都维持在个位数。本周
一，大溪仰天湖出现了降雪天气，市区
多地阴雨连绵，让人实打实地体验了一
把南方冬天的魔法攻击。周三，雨雪天
气告一段落，但是气温依旧低迷，早晨
最低气温仅3～4℃。预计接下去几天依
然以阴雨天气为主，山区局部雨夹雪
或雪，早晨最低温度均不到 10℃，虽
然气温将会缓慢回升，但是仍不见太
阳的踪迹。气温大幅下降会导致身体
适应能力下降，大家要特别注意保暖
御寒，防范感冒。
冷空气不会就此罢休，新一股

寒流已到达。17日夜里至 19日，我
省又有一次降水过程，雨雪将再次
袭来。 17 日傍晚起，全省阴有小
雨，其中浙西北山区部分有雨夹雪
或雪。记者从市气象台了解到，本
周我市天气阴冷，沿海多大风。受
较强冷空气影响，周一有小雨；受暖
湿气流和弱冷空气先后影响，周二至
周六仍多低温阴雨天气，其中周二、
周三多云到阴为主，有分散性小雨，
周四、周五阴有小雨，周六雨渐止转
阴；周日天况转好。双休日，沿海海
面将有 8～9级偏北大风。具体预报
如下：19日 （周六） 雨渐止转阴，
7～10℃；20日 （周日）阴转多云，
7～11℃；21日 （周一）晴到多云，
6～12℃；22日 （周二）晴到多云，
5～13℃；23日 （周三）晴到多云，
7～15℃；24日 （周四） 多云，8～
15℃。接下来，早晚气温仍然较低，

并持续受到阴雨天气侵扰，总体气
温都在低位徘徊，可以说是升温艰
难。同时，山区需防范积雪和冰冻
的不利影响。
冬季气温变化大，易引发感

冒，提高免疫力十分重要，饮食的
调整、日常生活中一些好习惯的培
养都有助于免疫力的提升。身体补
水很重要，建议成年人每天饮用 7～
8杯水 （总量约 1500～1700 毫升），
提倡饮用白开水或茶水；食物种类
多样化，营养丰富全面，按照年
龄、性别和健康状况等，适当增加
富含优质蛋白食物的摄入；正常情
况下，成年人每天应摄入约一斤新
鲜蔬菜和半斤新鲜水果，种类愈多
愈好。寒冷天气易诱发心血管、呼
吸道等疾病，特别是老人、儿童以
及体弱病人要注意防寒保暖，谨防
疾病。

速冻模式开启，注意防寒保暖

12月 14日，我市正式入冬。
看到一位网友这样形容冬季：

“冬天最适合躺在被窝里，无论是北
方夜晚窗外那一片片皑皑的白雪，
还是南方室外那一层层薄薄的冰
霜，仿佛自然界的万物都沉醉在这
寒冷的世界。望着窗外缓缓落下的
雪花和一条条晶莹剔透的冰霜，哪
儿都不想去，就静静地仰卧在被窝
中，手捧一本喜爱的好书，读懂人
生的真谛，叙述冬天的故事，等着
来年的花开。”美好的冬日，总是能
引发人们的无限幻想。
古往今来，无数诗人歌咏冬日，

都离不开“雪”这一载体。这不，今
冬首场寒潮来袭，杭州、湖州、嘉
兴、绍兴、金华、台州、丽水等浙江
多地已率先进入看雪队伍。在温岭市
区，不少市民也“偶遇”了洁白，“雪
雪子”夹杂着雨水滴答而来，朋友圈
瞬间被各种赏雪景的照片、小视频刷
屏。但也有不少网友疑问，入冬首日
就迎来初雪，是“真雪”还是“假
雪”呢？原来，为缓解缺水情况，12
月 13日至 14日，浙江省内 21地进行

了人工增雨（雪）作业。
难道我们碰到了“假雪”？其实不

然。前几日冷空气南下，暖湿气流相对
活跃，终于有降水云层靠近，浙江自然
要加把劲，人工增雨（雪）加点量啦！
据预报，上一轮过程性降水中，恰好旱
情严重的浙中南和沿海地区增雨条件较
好，适合开展作业。
进入秋冬季节，我市出现晴多雨

少现象，水库库容告急，森林火险等
级提高。13日夜里至14日凌晨，一股
较强冷空气自北向南影响浙江，市人
影办与气象台对未来天气形势进行分
析研判，确定 14 日具备人工增雨
（雪）的作业条件，并积极准备实施人
工增雨（雪）作业，提前对人影作业
设备进行了维护，召开人影工作准备
会部署人工增雨（雪）作业工作。

12月 14日早上 6时，温岭的气
温降到 5℃左右，许多市民还在被窝
里，市人影办工作人员就已出发，
他们在寒风和冷雨中冻得发抖，但
还是一丝不苟地做好了发射前的准
备工作，并耐心等待作业时机和空
管批准。7时 50分，工作人员在坞

根镇大岩头山顶发射人工增雨火箭
弹，与终于到来的降水主力云团来
了一次浪漫的邂逅，为干渴的大地
催增甘霖。中午 12时 50分，又进行
了点燃烟炉作业。
因此，如果你觉得雨雪增多了，

一定是那天人工增雨（雪）的作用。
不过，人工增雪并非“人工造雪”，属
“锦上添花”，并非“无中生有”。人工
增雨或者人工增雪，是通过人工干预
的方式，使降水在自然降水的前提之
下多增加一些，达到增加降水的目
的。记者从市气象局了解到，截至 15
日上午 8时，全市普降中雨，面雨量
11.9毫米，有效增水278.4万吨，增雨
（雪）效果明显。截至目前，我市今年
共实施火箭人工增雨作业 4次，地面
烟炉作业 5次，对空发射增雨火箭弹
31枚，燃烧烟条 17根，实现增水
2697.6万吨，在森林防火、水库增
蓄、改善空气质量和生态修复养护等
方面发挥重要作用。目前，我市旱情
仍较为严重，供水形势严峻，为进一
步缓解旱情，预计将在本月底前再进
行1～2次人工增雨。

周一入冬成功，“真雪”还是“假雪”

周五/12月18日

阴有小雨
6~9℃

周六/12月19日

雨渐止转阴
7~10℃

周日/12月20日

阴转多云
7~11℃

周一/12月21日

晴到多云
6~12℃

周二/12月22日

晴到多云
5~13℃

周三/12月23日

晴到多云
7~15℃


