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作文课堂4初
中

“嘟——嘟——”她拨通了ZG镇工作人员
的电话。身为PYX饭店的女主，在全国疫情席卷
中，林英下定决心要做公益献爱心，尽管身边的人
极力反对。
庚子年的春节，林英本想趁着佳节时期，好好

地让自己的饭店盈利一把，让自己的腰包鼓起
来。可惜新冠病毒来势汹汹，饭店陷入前所未有
的萧条，望着积压许久的食材，心里十分着急。一
天，林英在地方电视台新闻中看到，疫情下隔离点
的群众没有可口的食物。林英的心思动在了志愿
活动上，她决定免费将这些食材供应给隔离点的
群众。有人说全部食材总价估计有七八十万，免
费捐赠岂不亏大了？有人说，在食材紧缺的非常
时刻，不如选择赠送给亲戚朋友，何必白白捐赠？
也有人说，可以通过网络，选择提供网上订餐服
务，尽可能减少损失，总比倒亏来得好⋯⋯大家各
执己见，我对老板娘的这一决定也表示深深的不
解。不管别人有千万条计策，林英丝毫没有“烂在
手里不赔钱”的心态，相反，她坚决做出了志愿免
费送餐的决定。
正月初三清早，ZG镇PYX美食府内，一派繁

忙。林英起了个大早，和大家伙儿一起戴上了口
罩忙活。寒冬的水冰凉刺骨，但她顾不得被冻得
通红的双手，将食材清洗干净，认真地择好菜，用
娴熟的刀法切好食材备用，一个个简单的流程，满
是谨慎与敬业。饭店的厨师已回家，怎么办？“那
就我来烧，我也会烧。”林英笑着做出这个决定。
说干就干，只见她撸起袖子，打开煤气灶，提起一
桶油，缓缓倒入锅内⋯⋯
时间匆匆地流逝着，已是午饭时分，一道道新

鲜喷香的饭菜出炉。林英又和其他员工一起，将
这些食物依次盛放到快餐盒中，热气腾腾的雾气
氤氲着他们温暖的笑脸。也许热和的不是一道道
的菜肴，更是一颗颗赤诚的心；送到隔离人员手中
的，不是一顿解决温饱的食物，更是一片精神的慰

藉；传递出去的，除了饭菜的温度，更有人心的温
暖，更有社会的关爱。
“虽然我是一名商人，但我也是一名党员，困
难当前，正是我为国家分忧的时候。”林英在采访
中笑着回答道。是啊，她的决定是无私的，是令人
景仰的，在国家危难时刻，牺牲个人利益，回报社
会，传递暖意，怎能不让人敬佩和赞扬呢？她的决
定是温暖的，得到了社会上许多人的点赞和关注，
也有不少志愿者加入其中，贡献自己的一份力量。
如果爱有声音的话，那一刻肯定是震耳欲聋

的。其实疫情期间，有人决定奔赴一线抗疫，有人
决定捐钱资助，也有人决定捐送口罩等物资，每一
个决定都需要勇气，但每一个良好的决定都能给
社会带来满满的正能量。
偶然步过PYX，疫情暂缓后的饭店热闹繁

忙。又想起了林桂英那温暖的决定，在外界的否
认和不解中，她依然听从本心，为社会出力，怎一
个“赞”字了得？

评分：54分（满分60分）

点评：本文的可贵之处是小作者善于挖掘生
活中平凡人物的不凡之举，饭店老板娘的决定是
正能量的彰显，小作者善于用细腻的笔触去描写、
去传递这份正能量。正如文末所言“如果爱有声
音，那一刻肯定是震耳欲聋的”。喜欢孩子的细腻
文笔和细腻的感悟。

自己决定
泽国二中八（9）班 钟雨含

2020年浙江省宁波市语文中考作文题解析

致“自己”——做有趣有爱有性情的人
●指导老师 泽国二中 叶海鸥

会战中考作文③ 》

命题解读：
2020年的宁波中考作文题，延续以往的生活情境化作文

模式，亲切朴素，通俗易懂。作文题中的：“怎么办？”“自己决
定。”这样的对话，相信在学生的生活中曾经出现过，亲人间、
师生间、同学间，当然也可能是自己的内心独白⋯⋯这样具体
而真实的情境，容易让学生产生强烈的代入感。
不过值得注意的是，题目中“自己决定”的“自己”，值得学

生好好品味，慎重定位。这个“自己”既可指人，也可指物。指
人，“自己”可指考生“自己”，也可指“他人自己”，而且这个“他
人自己”可指现实生活的，也可指阅读积累中所结识的⋯⋯给
作文题中的“自己”定好位，是写好本次作文的良好开端。
另外，作文题后还附加了实用的写作支架，降低了学生写

作的难度，让学生写作有路可走，有法可循。

巧妙构思：
一、关注自我的成长。如果把这个“自己”定位为考生“自

己”，文章可以以第一人称来叙事，可写自己面临抉择时的决
定、是非之间的抉择，例如面对诱惑时自己正确的决定，关于
对错的内心纠结和选择，也可以是面对成长中的挫折和烦恼，
自己的决定。总之，要侧重写“我”在一次经历中的蜕变、成
长，但这次经历的书写并不是平铺直叙，而是应该有起伏变化
的几个片段，每一个片段里应尽量凸显心理的变化，体现出这
是一次思维的成熟、生命的成长。
学生也可以从“自己决定”的话题引发思考，比如初中生

到了可以“自己决定”的年龄，但现实中成人过于强势地介入，
他们总是被学习、被要求、被成长，很多时候缺少这样“自己决
定”的机会，让不小的“我”少了很多“自己决定”的心灵成长的
机会，借此来反思现下有些扭曲的“呵护”。
二、关注社会热点，锁定现实社会中的“他人自己”。这需

要学生把视线投向社会，关注一些热点话题与热点人物的事
迹，写成一篇记叙文。2020是特殊的一年，关注疫情期间的
一些人物，尤其是小人物，比如泽国一饭店老板将几十万元的
食材免费供应给隔离点的群众，改善他们的伙食⋯⋯这样的
选材与构思定然能使人耳目一新。
三、关注古今中外的名人轶事，在平时的阅读中汲取写作

素材。让学生走出自我，追溯到广阔的历史长河中，引经据典
去寻找那些“自己决定”的素材，写成一篇有厚度有深度的议
论文。比如徐霞客在“万般皆下品，惟有读书高”的时代，自己
决定走出了人生别样的精彩⋯⋯利用自己的阅读体验与积
累，充分挖掘事实论据和道理论据，然后加以构思写作，写出
自己对“自己决定”的生命形态的独特感受，同样能体现学生
独特的个性与思维。
四、关注自然界的“物”。如作文提示中所提及的“虚构文

学”，虽然这一体裁需要考生有较强的构思能力与文字的驾御
能力，但是学生也可以化难为易，不妨以童话形式来写写这些
人间草木的“自己决定”，来托物寓意。

真题回放：
2020年宁波中考语文作文题
1. 我们常常会遇到这样的情景——
“怎么办？”
⋯⋯
“自己决定。”
请你以“自己决定”为题写一篇文章，可讲述经历，可阐述

观点，也可以进行文学创作。
要求：（1）自选文体（诗歌除外）；
（2）文章不少于500字；
（3）不要出现含有考生信息的人名、校名、地名等。
下面的写作指导供你参考。

帘外雨潺潺，意兴阑珊，一声喟叹，诉尽心间
几奈何？
萧瑟处，黑白琴键在此刻那般清冷。轻触，微

凉，再叹，指尖划过，指缝中倾泻出一首旋律明快
却带着难抑悲伤的《肖邦圆舞曲》。一曲终了，思
绪难平，终究决定要放弃了吗？繁多的试卷，如海
的习题，浮动的成绩，如同一座座大山压在了心
口，直叫我喘不过气来，难不成真的要为了它们放
弃你吗？困惑、迷惘、不舍、眷恋⋯⋯这些繁杂的
情绪纠缠在心头，胀胀的，有些闷。黯淡的，不仅
是窗外的天色，还有我⋯⋯
朦胧中。睫羽微闪，泛了些许的光，心绪飘飞，

重回那年少的不更世事——“囡囡，你决定好了要
学什么了吗？”“我，我⋯⋯”“学钢琴吧，妈妈以前就
喜欢，可惜学不成，反正你现在老师要求要选兴趣
班，不是正好吗？”“好吧，那我就选钢琴吧。”这是年
幼的我在必选中的一次迫不得已的决定。这一选
择，就决定了我业余只能与黑白琴键厮守的单调生
活。几次因为枯燥，因为走音而想放弃。但是“自
己决定的，一定要坚持。”这是师长经常教导我们的
生活法则。于是，为着这选择，我放弃了童年的多
彩。然而，当考级通过拿到证书的一刹那，觉得吃
再多的苦都是值得的。或哭，或笑，或悲，或喜，虽
复杂，各种情感都融于这架琴中⋯⋯
微光处。彩色迷你的小贴纸在琴盖上折射出

浅浅的光泽，上面由稚嫩转而锋利的字迹，无不昭
示着主人的成长和心路历程——“好累啊，不想弹
了。”“太枯燥了！”“今天又学会了一首呢！”“耶，考

级成功了!”往昔的岁月是那般美好，像一枚水晶，
美得那般惊心动魄。如今因为学业，我不得不放
弃当年的决定，不舍、不甘⋯⋯原来水晶虽美，却
易碎。这些强烈的感受快要冲出胸膛，密密的，有
些疼⋯⋯
黑白琴键，黑白琴谱，我的决定始于无奈，终

于无奈，一霎悲哀。或许，真的要放弃了吧，真的，
要放弃了?决定了？酸胀、晦涩、伤疼，交织在一
起，蔓延开来，攀爬整堵心墙。仰首，天花板白得
有些刺目，抬头，为了倔强的泪水不再淌下。深吸
慢呼，调整情绪，端坐，一首巴赫的《二部创意曲》
流淌出来，那是考级中我最不熟练的一首，而今，
却如印在脑海中，刻在骨子里。罢，终究无法敌过
学业的，还不如自己决定，哪怕就这般狼狈不堪地
离去。
合上琴，沉重的一声闷响，恰似我转身离去、

头也不回的身影，毅然决然地决定了，是的，决定
了⋯⋯暂时的放弃，是为了在更美好的明天里重
拾琴音⋯⋯

评分：50分（满分60分）

点评：文章切入点较细，就是钢琴兴趣班着
手，选材不见得新颖，但文章的构思却极为巧妙。
对于钢琴的两次“自我决定”都是“始于无奈，终于
无奈”，这字里行间折射出的可能就是现在孩子无
奈选择与无奈成长的现状，这恐怕也是现下孩子
共同的心声吧。小作者从自身出发，情感真实而
动人，很有现实意义，引人唏嘘，更令人深思。

自己决定
泽国二中八（9）班 叶文欣

习作展示：

★记叙类文章写作指导

要素

起因

经过

结果

提示

遇到了什么事

接着发生了什么

作出了什么决定并有所收获

★议论类文章写作指导

要素

起因

论据

观点

提示

观点要明确

可摆事实、可讲道理

可举例论证、对比论证、比喻论证等

★文学创作类文章写作指导

要素

人物

环境

情节

提示

人物是谁？性格怎样？

故事发生在什么时候？什么地点？背景是什么？

人物的困境是什么？发生了什么冲突？结局怎样？


