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●黄琦浙江省名老中医药专家
传承工作室

黄琦，女，主任中医
师，教授，博士生导师。毕
业于浙江中医药大学，浙江
省中医院党委书记，浙江省
名中医，从事中医、中西医
结合临床、科研、教学工作
36年。曾师从已故国家级名
中医杨继荪教授，在中医内
科和内分泌代谢疾病等常见
病、多发病、疑难病的临床
诊治和研究方面积累了较为
丰富的经验，取得了较好的临
床疗效和研究成果。
现兼任浙江省中西医结合学会副会长，浙江省

中西医结合学会糖尿病专业委员会主委，浙江省中西
医结合学会内分泌专业委员会副主委，浙江省中医药
学会老年病专业委员会主委，中华中医药学会糖尿病
分会常委、老年病分会常委、中医体质分会常委，浙
江省中医药重点学科中西医结合内分泌学学科带头
人，浙江省中医治未病保健中心学科带头人。
工作室在学术上重视从中医整体观念出发，衷

中参西，主张辨证辨病相结合。在应用中医药方法
治疗常见内科病、多发病及疑难杂症等方面取得明
显疗效，主要特色及优势病种：①糖尿病：对于不
同证型、临床表现的患者辨证辨体相辅相成，应用
中医药口服、外用、涂擦、洗浴、熏蒸等多种治疗

方法，并在中医药复方及单体药物有效成分治疗糖
尿病及其并发症方面开展多项研究，获得浙江省科
学技术一等奖。②代谢综合征：运用“治未病”理
念，以中医药方法辨证治疗代谢综合征，对于代谢
综合征的中医证候演变规律进行了深入研究，并指
导临床遣方用药，获得浙江省科学技术二等奖。③
甲状腺疾病：对于甲状腺功能亢进、桥本甲状腺炎
等甲状腺常见疾病，审证求因，中西医结合综合治
疗。对于5类新药派能达胶囊治疗桥本甲状腺炎的
开发研究获得浙江省科学技术三等奖。④脂肪肝：
基于湿热痰瘀致病理论，运用中医药治疗方案，对
患者辨体施治。自拟调脂积冲剂对于脂肪肝治疗效
果显著，相关学术研究获得浙江省人民政府科学技
术三等奖。⑤对于肥胖症、黄褐斑、肺间质纤维化
等常见内科疾病的中医药治疗也有深入研究，深受
患者好评。

●盛丽先全国名老中医药专家
传承工作室

盛丽先，女，主任中
医师，教授，硕士生导师。
毕业于浙江中医学院，毕业
后在基层从事中医临床教学
10年，于 1979年考回母校
攻读中医儿科硕士学位，师
从全国著名儿科专家马莲
湘、詹起荪教授，1982年
获医学硕士学位留校至今。
1996年被聘为硕士生导师，

1998年被评为省级名中医，2000年被评为浙江省中
医药先进工作者。
曾任全国中医药学会儿科分会理事，全国高等

中医教育学会儿科分会副理事长及全国中医外治学
会委员，浙江省中医、中西医结合学会肾脏病分会
委员。现兼任全国高等中医教育学会中医儿科分会
顾问，浙江省中医药学会中医儿科分会顾问，浙江
省中医、中西医结合学会肾脏病分会顾问，全国老
中医药专家学术继承指导老师。
工作室以“读书与临证，温故而知新，继承和

发扬”为宗旨，在学术上重视顾护脾胃、斡旋中土
以适应小儿脾常不足之特性；临床上善于运用和法
治疗儿科病证，以适应小儿易寒易热、易虚易实之
病理；处方用药轻灵活泼，以适应小儿脏气清灵、
随拨随应之生理，以其药少、方精、价廉、效宏及
诚信服务赢得家长和患儿的信赖。主要特色及优势
病种：①小儿呼吸系统疾病，如慢性咳嗽、哮喘、
过敏性鼻炎等；②泌尿系统疾病，如肾病综合征、
肾炎、紫癜性肾炎、血尿、神经性尿频等；③消化
系统疾病，如食积、便秘等；④在儿童生长发育异
常，如性早熟、矮小症等方面也颇有建树。

●宣丽华浙江省名老中医药专家
传承工作室

宣丽华，女，主任中医师，教授，博士生导
师。毕业于浙江中医药大学，目前任浙江省中医院针
灸科主任，2008年被评为“浙江省名中医”，2012年
获“全国优秀中医临床人才”称号，2017年获评全
国老中医药专家学术经验继承指导老师。

现兼任中国针灸学会
理事，中国针灸学会腹针
专业委员会副主任委员，
中国针灸学会临床分会常
务理事、脑病分会理事，
全国针灸标准化技术委员
会委员，浙江针灸学会副
会长，浙江针灸学会临床
专业委员会主任委员，浙
江省中医药学会外治分会
主任委员，世界中医药学
会联合会脐针专业委员会常务
理事，国家中医药管理局重点学科带头人。
工作室在学术上重视中医的整体观，主张辨病

辨证辨经相结合，针刺治神得气守气相得益彰，以
针灸或针药结合治疗临床常见病、多发病及疑难杂
症，取得明显成绩，主要特色及优势病种：①面
瘫：对于不同病情不同病程患者，酌情采用创新的
粗针疗法及传统针法、腹针疗法等方法治疗，并在
穴位选择、治疗手段等多方面开展研究，获浙江省
科学技术二等奖，针具获国家发明专利。②各种疼
痛症及更年期相关疾病：运用针灸方法辨证施治，
或结合中药内服外用，尤其在运用腹针疗法治疗颈
椎病、肩周炎、眩晕、腰痛、膝关节痛、更年期综
合征等疾病及女性调理上均获得显效。③过敏性疾
病：主要应用冬病夏治穴位贴敷，防治支气管哮喘
和过敏性鼻炎等疾病，在改善患者临床症状和预防
复发方面有研究，研制的“治未病”贴膏获国家发
明专利，研究项目获浙江省科学技术奖二等奖。④
针灸治疗荨麻疹等疾病也深受欢迎。

从“输血”到“造血”
合作办医“渐出雏形”

“我们当地老百姓对中医药普遍认可，依从
度较高，并且都愿接受中西医结合的方式治
疗。不过考虑到我们中医水平有待提高，尤其
是在系统分科上有待加强，于是我们加快加深
了与省中医院的合作步伐。”台州市中西医结
合医院院长陈玲夫告诉记者，2016年开始，台
州市中西医结合医院作为浙江省中医院温岭分
院，积极落实“双下沉、两提升”工程，与省
级医院开展学科合作，促进医疗资源共享。省
中医院专家被聘为名誉主任，定期来院坐诊，
并开展手术指导，在很多技术领域都有了新的
突破。
医院着力发展急危重症医学中心、结石病治

疗中心、运动医学中心、内镜中心、健康管理中
心等五大中心。合作期间，医院加强了科室管理和
科教研合作，促进优势学科的发展，提升医院整体
医疗水平。
院长陈玲夫说，经过 4年合作，通过省中医

院专家坐诊和授课的方式，带动了该院一批年轻
医师技术力量的提升，成效显著。此外，每逢有

省中医院专家来温岭坐诊，都出现“一号难
求”的情况，尤其是儿科、内分泌科，单靠省
中医院专家的定期坐诊已满足不了当地百姓的
需求。
“作为一家中西医结合医院，发展中医是我
们的重点。浙江省中医院已然成为国内颇具规模
和实力的著名中医医院，秉承‘融汇中西医学，
贯通传统现代’的办院理念，走出了一大批兢兢
业业、前赴后继的名医大家，在社会上都有很高
的知名度和美誉度。”院长陈玲夫告诉记者，此
次合作，将为医院“输血”向“造血”的转变做
好铺垫。“接下来，我院将着重加大对医生的培
养，让医生‘走出去’，加入省中医院培训，提
高技术，同时将省中医院专家‘请进来’，争取
培养出一批在当地有影响力的中医师。”他介绍
道。

智能化布局
互联网医院步入新台阶

“在过去，想挂上海、杭州的专家号，提前
两个礼拜也不一定有，床位也是，一等就半个
月。自从医院有了双向转诊，无论是挂号、预留
床位都不需要等，有需要就能就医，确实方

便。”在该院大厅，记者刚好遇到到医院复诊的
市民陈先生，陈先生对于双向转诊一再称赞。并
且告诉记者，现在身体不舒服，不用想太多，直
接联系医院就行，小病就在市里看，大病也不用
操心，医院有办法帮助转至省院诊疗。
除了双向转诊，该院正积极布局“智慧医

院”建设，以远程会诊解决急、危、疑难病，
提升医院医疗水平。以远程医学教育，帮助该
院医务人员提升技术水平，提高临床处理能力。
作为温岭首家互联网医院，医院积极探索

“互联网+医疗”应用，复诊患者只要通过该院
公众号，就可实现网络平台预约、挂号、在线
问诊、智能缴费、药品配送、慢病管理、满意
度测评等服务，并可通过图片、语音、文字、
小视频等方式交流。也就是说，通过一部智能
手机，患者就能得到从门诊到住院、从院前到
院后、从诊治到康复的全流程医疗服务。据
悉，今年该院累计完成网上诊疗 1100多人次，
网约护理服务 1500例次。
此外，台州市中西医结合医院远程会诊中

心通过可视、交互、实时、同步的方式在线开
展的单学科或多学科会诊诊疗活动，打破时
间、空间、地域上的限制，在医学专家和患者
之间建立起全新的联系，使病人能就近享受省

内外专家的会诊，并在其指导下进行治疗。今
年以来，该院组织远程专家会诊 60余次，真正
实现在家就能享受上级专家的优质服务。

弘扬中医国粹
造福万千百姓

“省中医院三个团队入驻，建立名医工作室，
只是一个开始。”院长陈玲夫表示，“这一次合作，
有温岭市政府的支持，对我市医疗将带来整体的提
升，同时也将推动当地中医药事业的发展。”
“回看中医的发展，至少有20年的断层，如今
我们虽然大力发展，但这条路必将漫长。”院长陈
玲夫表示，中医药作为国粹，越来越被老百姓接
受，服务需求也越来越旺盛。此外，经历了这次
疫情，中医得到了国际认可，“现在，有了政府的
推动、省中医院的重视、我院的努力，我们更加
坚定了将中西医结合的道路走下去，努力打造区
域领先的创新型中西医结合医院，这也是我作为
医疗人在医院经营中的情怀。”
院长陈玲夫表示，为适应温岭人民群众医疗

卫生需求，这次合作三方联动，对于百姓而言，
是一件好事，老百姓在家门口就可以享受到
‘简、便、验、廉’的中医药服务。

牵手省中医院 造福一方百姓
浙江省中医院台州分院落户台州市中西医结合医院

本报记者 曹钰

台州市中西医结合医院是一家具有近70年历史的综合性医院。
1951年，台州市中西医结合医院前身泽国联合诊所成立；
1986年，升格为县（市）级医院；
2009年，成为上海交通大学附属第一人民医院台州分院；
2013年，正式更名为台州市中西医结合医院；
2016年，成为浙江省中医院温岭分院；
2018年，整体搬迁到泽国镇商城大道，新院总建筑面积8万多平方米，总投资超过4亿元；
2020年12月初，浙江省中医院和温岭市人民政府合作办医签约，在台州市中西医结合医院成立“浙江省中医院台州分院”，开启台州市中西医结合医

院发展新征程。
与以往不同的是，此次合作由政府与省院签约。同时在台州市中西医结合医院成立三个“浙江省中医院名中医工作室台州工作站”；双方共同扶持台州

市中西医结合医院康复中心、代谢性疾病管理中心、中医内科、中医妇科、重症医学科、中医儿科、内镜中心等学科建设；开展信息化互联互通建设。

浙江省中医院名中医专家传承工作室 〉〉


