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热线 86901890关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

本报记者 朱丹君

如果你家孩子吃啥吐啥，还拉个没完，那你就要小心了，可能是招惹了诺如病毒。近期，广西、辽宁、福建多地幼儿园、学校出现学生
腹泻停课的现象，罪魁祸首便是诺如病毒。
温岭的情况如何？记者从市疾控中心了解到，冬季是诺如病毒的高发季节。每年我市都有一些学校或幼儿园的学生感染诺如病毒，导致

部分班级被迫停课。
市疾控中心提醒，诺如病毒可防可控，市民无需恐慌。

病毒来袭，全国多地幼儿园学校已中招

打败“小怪兽”，这些防治知识学起来

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医
生的治疗意见甚至亲自操刀手术，无奈挂
不上号，怎么办？别急，每月都会有一大
拨医学“大咖”来温岭。有需要的市民，
可提前一个星期预约。

●市一院

12月6日，邵逸夫医院泌尿外科副主
任、丁国庆主任医师，将到特需门诊坐
诊、查房、手术。

12月6日，浙一医院泌尿外科俞建军
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

12月6日，浙一医院内分泌科张哲主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、讲
课。

12月9日下午，邵逸夫医院肾内科主
任、血管通路中心主任，李华主任医师，
将到特需门诊坐诊。

12月 10日，邵逸夫医院心血管内科
朱军慧主任医师，将到特需门诊坐诊、手
术。

12月 18日，邵逸夫医院普外科副主
任、胃癌中心副主任，朱玲华主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

12月 20日，上海交通大学医学院附
属第九人民医院眼科林明主任医师，将到
特需门诊坐诊、查房、手术。

●市中医院

上工治未病，膏方护健康。市中医院
第十七届膏方节11月5日启幕！膏方节期
间，邀请上海中医药大学附属龙华医院、
曙光医院方泓、徐莲薇、姜之炎、周时
高、王中奇、杨金祖、张晓天、李孝刚、
曲丽芳、朱戎、阮广欣、沈莲莉等膏方专
家和本院省地市名中医，为市民量身定制
膏方。
上海中医药大学附属龙华医院肾病科

沈莲莉副主任医师长期在院坐诊，专家门
诊时间：每周二全天（市中医院门诊五楼
名医馆）、每周三全天（市中医院南屏院
区二楼）。
上海中医药大学附属龙华医院肿瘤科

阮广欣副主任医师长期在院坐诊，专家门
诊时间：每周一、周三全天（市中医院五
楼名医馆）。

12月 5日至 6日上午，浙江省人民医
院耳鼻咽喉科苏立众主任医师，将来院开
展门诊及手术。

12月 12日，浙江大学医学院附属妇
产科医院妇科胡东晓主任医师，将来院开
展门诊及手术。

●台州市中西医结合医院

寒风未起，膏方先热。10月 29日，
台州市中西医结合医院举办 2020年膏方
节开幕式。膏方节将从 10月 29日一直持
续到2021年1月20日。

12月 12日，浙江省中医院康复科毛
雅君副主任医师、康复治疗师宋彩平、肠
胃外科陈贵平主任医师、呼吸内科江立斌
副主任医师、妇产科张丽副主任中医师、
消化内科徐毅副主任医师、神经内科代建
峰副主任医师，将来院坐诊。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市
肿瘤医院）

作为浙江省肿瘤医院台州院区，浙江
省肿瘤医院医疗团队将长期在该院开展查
房、手术。每月两次还会下派科级别主任
来该院开设门诊与手术。
周三上午，妇瘤科朱滔主任医师在门

诊坐诊。
周二全天，胸部肿瘤外科赵强主任医

师在门诊坐诊。
周四全天，结直肠肿瘤外科付志璇副

主任医师在门诊坐诊。
周二上午、周三全天，头颈肿瘤外科

赵明副主任医师在门诊坐诊。
周二上午、周三上午，乳腺肿瘤外科

俞星飞副主任医师在门诊坐诊。
周二全天，肿瘤内科黄平副主任医师

在门诊坐诊。
周二全天、周三全天，肿瘤放疗科曹

才能副主任医师在门诊坐诊。
周一下午、周三全天，肿瘤介入科郭

立文副主任医师在门诊坐诊。
12月2日，浙江省肿瘤医院头颈外科

赵坚强主任医师来院开展会诊、手术。
12月3日，浙江省肿瘤医院介入科陈

玉堂主任医师来院开展会诊、手术。
同时，医院神经外科与北京天坛医

院、上海华山医院、浙二医院、邵逸夫医
院、台州医院建立良好合作，将不定期来
院开展会诊、手术。恩泽医疗集团骨科洪
正华名医工作室团队每周六上午来院坐
诊、手术。

12 月，又有一大拨
“大咖”来了本报讯（记者朱丹君 通讯员颜

雪）不知道你有没有过这样的经历：
去药店买药时，发现医保卡没带；一
大早去医院挂号，眼看轮到自己时，
却发现医保卡忘了⋯⋯以后，这种糟
心的事情不会再有了。
近日，记者从市医保局了解到，

我市正在全面推广医保电子凭证，首
批启动的 10家医药机构已可以使用，
后续将全面覆盖我市联网结算定点医
药机构。这标志着参保人将拥有“一
人一码”的“电子医保”。以后看病、
买药无需再带卡，一部手机就可以操
作了，可以说“一码在手，医保无忧”。
医保电子凭证是医疗保障业务线

上应用的唯一身份凭证，具有全国通
用、方便快捷、应用丰富、安全可靠

的特点，各级医保部门、定点医药机
构将全面依托医保电子凭证开展身份
认证、业务办理、就医登记、线上支
付等各项医保业务。
如何申领？在温岭市参保的参保

人可通过支付宝、金融机构APP（中
国工商银行、中国农业银行、中国银
行、中国建设银行、中国邮政储蓄银
行），搜索“医保电子凭证”， 根据
指引完成身份验证后，申领并激活医
保电子凭证。
记者了解到，目前支付宝上不支

持家属代领，家属需要下载国家医保
服务平台APP绑定后并代领。另外，
需要提醒的是，为了保障电子医保的
安全，请先设置电子凭证使用密码，
点击“设置密码”，输入验证码，以

及密码之后，点击确认即可。
医保电子凭证如何使用？在支持

医保电子凭证应用的医疗机构挂号缴
费、自助机处或者药店，参保人员通
过展示医保电子凭证二维码，可替代
实体卡读卡，实现挂号、就诊、购药
等操作，全国都是通用的，十分便
捷、安全。
市医保局工作人员提醒，有些市

民在使用医保电子凭证后发现，医药
费没有通过医保报销，而是自费，这
可能是这家医疗机构或药店未被纳入
医保结算，或结算的药品、服务或耗
材不在医保目录范围内，或者虽在
医保目录范围内但相关适应症不
符、相关费用在医保起付线范围内等
原因所导致。

@各位参保人，快来领取医保电子凭证啦

“一码在手，医保无忧”
首批启动的10家医药机构已可以使用，以后将全面覆盖

本报讯（记者朱丹君 通讯员林
桉然文/图） 11 月 18 日是第 19 个
“世界慢阻肺日”，主题为“改善慢阻
肺生活，无论何人与何地”。为深入
宣传普及慢阻肺相关疾病知识，提高
市民自我保健能力和意识，市医学会
呼吸病学学组联合温岭市呼吸系统慢
性病医防中心，于 11月 24日在太平
街道北山村老人协会开展义诊暨健康
宣传活动。
当天上午9时，参加义诊的群众

早已自觉地排好队，接受量血压、测
血糖、肺功能测试等服务。来自市一
院、市中医院、台州市肿瘤医院、台
州市中西医结合医院、温西中心卫生
院等十余位呼吸内科专家组成的义诊
服务队，为群众进行了体检，并为患
者提供了合理的诊疗建议，指导患者
定期检测肺功能。
另外，医务人员还为群众开展拔

罐等体验。针对 35岁及以上人群，
医务人员还开展慢阻肺筛查问卷，并
发放《慢阻肺疾病管理手册》等宣传
资料，进一步加强对慢阻肺这种疾病
的认识。
活动中，市一院呼吸内科林伟医

师及市中医院专科护士开展健康教
育，向大家介绍慢阻肺的发生发展、
治疗与防护知识，针对慢阻肺诊治及
预防所关心的问题进行了耐心解答。
现场还设有吸入治疗展示台，为气雾
剂吸入的患者进行现场操作演示与指
导。
秋冬季，正是慢阻肺、哮喘等

呼吸疾病的高发季。市医学会呼吸

病学学组组长、市一院呼吸内科主
任医师邵海燕介绍，慢阻肺是一种
持续气流受限特征的疾病。其主要
症状为慢性咳嗽、咳痰、气短或呼
吸困难、喘息和胸闷，还会有体重
下降、食欲减退等全身症状。
慢阻肺的高危人群，包括 40岁

以上长期吸烟者、长期接触（或暴

露）职业粉尘者等。“其中40岁以上
人群，慢阻肺的发病率为 13.7%。更
可怕的是，很多慢阻肺患者患病而
不自知。”邵海燕表示，有些老人肺
功能很差，有明显气短、胸闷等症
状，但是老人不重视，如果长期不
干涉、不治疗，会导致呼吸越来越
困难。

慢阻肺病因主要是吸烟，邵海
燕强调，患者要戒烟，平时预防感
冒，可通过运动来提高患者全身耐
力，改善心肺功能。目前，慢阻肺
已经纳入我市特殊病种的范畴，患
者可以凭医生开的诊断报告，到医
院一站式服务中心办理特殊病种业
务。

预防慢阻肺，从扔掉烟头做起

首批启动的10家医药机构
可以使用医保电子凭证

1. 温岭市第一人民医院
2.台州市温岭中医院医疗中心
（集团）温岭市中医院
3.台州市肿瘤医院
4.台州市中西医结合医院
5.温岭市第四人民医院
6.温岭市妇幼保健院
7.温岭市第五人民医院
8.台州骨伤医院
9.浙江瑞人堂医药连锁有限公司
10.台州市洪福堂医药连锁有限公司

大咖来会诊 〉〉

“冬季呕吐病”，传染
性极强
“我家孩子无缘无故突然出

现呕吐，吐了十几次，吃什么吐
什么，连胆汁都吐出来了。”这是
诺如病毒感染最常见的主诉。诺
如病毒是一种能引起急性胃肠炎
的病毒。该病起病突然，全年均
可发生，秋冬季较多，所以又被
称为“冬季呕吐病”。
一般成人感染诺如病毒，腹

泻症状突出，儿童感染诺如病
毒，呕吐症状更为突出。除了恶
心呕吐，还伴有腹泻、低热、头
痛、肚子痛、肌肉酸痛等症状。
据市疾控中心专家介绍，诺

如病毒体外环境可存活一周，且
只需吞咽极少量（十来个病毒）
就可能感染，所以该病毒传染性
极强。诺如病毒的主要传播途径
为“粪—口传播”。所谓粪—口传

播，是指由于患者消化道存在可
致病病原体，带有病原体的粪便
或呕吐物排出体外时产生的气溶
胶，被周围的人摄入；或者患者
粪便、呕吐物污染了食物和水
源；或者接触了被污染的环境而
间接污染了食物，或者通过被污
染的手或其他媒介（如水源、蔬
菜等） ,通过易感者消化道进入体
内，造成感染的过程。

无特效药、无疫苗，
属于自限性疾病
诺如病毒属于自限性疾病，

虽然起病急，但多数2~3天症状即
可缓解。诺如病毒无特效药，也
没有疫苗。抗生素也没用，因为
抗生素是抗细菌的，对病毒无用。
治疗上对症治疗，也就是

说，出现什么症状，治疗什么症
状。呕吐要预防脱水、发烧可以
吃退烧药、腹泻可在医生指导下

服用止泻药（比如蒙脱石散）。如
果孩子出现尿液减少、口干舌
燥、精神状态差等症状，或者病
情超过3天，应及时就医处理。
如果不严重，家长可以在家

护理，注意给孩子补充大量液体，
防止孩子脱水和电解质失衡。可以
直接购买补液盐，为孩子口服补液
盐。另外，如果孩子呕吐严重，可
以暂时不吃固体食物，但一定要补
充液体。另外，需要注意的是，患
儿未痊愈前不要再去校园，并告知
老师，提醒老师进行校园消毒，以
免病毒传播开来。
近期，市疾控中心将持续强

化疾病监测，督促学校、养老院
等单位落实诺如病毒防控措施，
保持环境卫生、饮食卫生，对缺
勤缺课学生登记报告，一旦发现
同一个班级有多名学生发生腹
泻、呕吐等症状，应立即向教育
主管部门、卫生部门报告，防止
感染扩散。

勤洗手、多通风、做好隔
离，是预防的关键
如何预防诺如病毒？市疾控中心工

作人员表示，规范的洗手是预防诺如
病毒和其他传染病的有效预防措
施，所以饭前、便后、玩耍后一定
要用肥皂或洗手液和流动的水给孩子
洗手，并且保证洗手全过程不少于 40
秒。
第二，要加强孩子的餐具、生活用

具的清洁与消毒。在饮食上，除了不要
给孩子吃生冷食物，更不要喝生水。尤
其是海产品，一定要做熟后再给孩子
吃，毕竟烧熟煮透才是预防食源性疾病
的关键。
第三，假如孩子患上了诺如病毒，

要立即隔离休息，而且需要避免与其他
人共同进食、共用餐具以及洗漱用品。
患儿的呕吐物和排泄物、污染的用具也
要及时进行消毒处理。等到孩子症状完
全消失后，最好再隔离3天后再去上学。


