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拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

派出所日志 〉〉

本报讯（记者赵云 通讯员陈
程）日前，市客运中心向城东派出
所反映，有名男子携带管制刀具。
民警当即赶了过去。经查，该

男子姓刘，贵州人，18岁。他携
带的是一把黑色短刀，刀身长近
30厘米。
接着，刘某被民警带回派出所

作进一步调查。经鉴定，该短刀属
于管制刀具。
刘某称，这几年他生活在温

岭，一个朋友到他家玩时带来了这
把短刀，之后一直没拿回去。不久
前，刘某在温州找到一份新工作，
于是收拾行李准备离开温岭。
“我想把能带的都带上，省得

落下东西，就没怎么仔细检查，没

想到将这把刀也塞进了行李箱。”
刘某称。
在客运中心过安检时，这把刀

被安检员发现了。
民警告诉刘某，根据规定，非

法携带枪支、弹药或者弩、匕首等
国家规定的管制器具进入公共场所
或者公共交通工具的，处 5日以上
10日以下拘留，可以并处500元以
下罚款。
日前，刘某被市公安局处以行

政拘留7日，短刀也被依法收缴。
警方提醒，市民应知悉管制刀

具的认定标准，严禁携带匕首、弹
簧跳刀、弹簧卡锁刀、三棱刀等管
制器具进入车站等公共场所，切不
可存在侥幸心理。

搬家时带着它，被拘7日

本报讯（通讯员江文辉 记
者陈远笛文/图）看着阴沉的天
空，箬横镇贯庄村村民江小方
不住地唉声叹气，“这样的天
气，如果不及时把番薯收掉，
会烂在地里的。”好在贯庄村
残疾人之家的热心志愿者及时
出现，解了他的燃眉之急。
原来，贯庄村残疾人之家的

入驻人员江云清及时发现了江小
方的困难，当即组织人员为他提
供帮助。“我是个农民，平时就
非常关注农作物生长情况。得知
他要在大雨前赶收番薯，我就和
残疾人之家的其他入驻人员商
量，为他提供帮助，大家一致同
意伸出援手。”
贯庄村残疾人之家管理人

员江敏于介绍，像这样的总动
员，在残疾人之家已经不是第
一次了。“入驻在此的村民，虽
然身残，但志不残。他们不仅
热心，还有‘包打听’精神，
哪家有难题，都会力所能及地
给予帮助。”
在当天的总动员活动中，江

云清共召集了 8名残疾志愿者。
他们或扛锄、或提篮，整齐又娴
熟的动作，瞬间引来了许多村民

围观。大家纷纷表示，他们的精
神真的很令人感动。村民小江
说，他们的热心举动让自己都
“手痒”起来，“我也下了田园，
参与收番薯活动。”

1小时后，贯庄村残疾人之
家的成员们帮江小方收了 2000
余斤番薯，随后又帮助他把地
里的番薯扛回了家，堆起来有
半个成年人那么高。对此，江

小方深为感动，“等天气好了，
我会对番薯进行加工，再第一
时间把番薯丝等成品送到残疾
人之家，与大家分享收获成
果，表达我的谢意。”

残疾人之家总动员

1小时为农户收番薯2000余斤

本报讯（记者赵云 通讯员郭
文明） 10月 23日上午，尤女士将
一面印有“尽职尽责 为民解忧”
的锦旗送到城北派出所，感谢警方
帮助追回餐费。
尤女士在泽坎线城北街道石粘

村路段开了一家饭店。10月 13日
晚上9时多，尤女士报警求助，称
当晚有一桌顾客在店里消费了 800
多元，没付钱就走了。
接到报警后，民警当即赶到了

现场。尤女士称，当晚，这群顾客是
坐在二楼包厢的，他们离开时，恰好
店里比较忙，所以没发现他们没结
账。这桌顾客都比较面生，之前也没
预订，因此未留下任何联系方式。
据店员回忆，对方是开着一辆

白色轿车来的，但车牌号已记不清
了。民警通过调取饭店附近及沿路
监控视频，找到了车主。
车主是一名女子，她说，当晚

她是被朋友叫过去吃饭的，她并没
有请客者的联系方式。10月 14
日，通过车主的朋友，警方找到了
请客者钟先生。
钟先生今年 40多岁，温州

人。尤女士在电话里询问钟先生是
否忘记买单，钟先生矢口否认，反
问：有吗？
民警见状，当即接过尤女士的

电话，并表明身份。民警告诉钟先
生，他当时是否买单，店里的监控
都已拍下来了。钟先生的态度转
变，说当晚喝多了，联系朋友确认
一下。没多久，钟先生回复，称当
时确实没付钱，并表示了歉意。接
着，钟先生通过微信，向尤女士支
付了餐费。
民警提醒，商家使用二维码收

款时一定要认真核对，最好使用语
音提示，确认收款无误，以免产生
不必要的麻烦。

顾客走了，800多元餐费未付

本报讯（通讯员陈舒丹 记
者赵碧莹）日前，温岭农商银
行大溪支行客户经理小江起了
个大早，这天，他要走访辖区
内多个拥有驰名商标或专利权
的企业，向他们介绍知识产权
质押融资项目，送去金融服
务。
今年 9月，温岭农商银行

知识产权质押融资项目通过台
州银保监分局评估，正式获评

“台州银行业保险业小微金改
实验室”。项目通过后，该行
立即梳理出全市拥有浙江省著
名商标、台州市著名商标、温
岭市著名商标、驰名商标、发
明专利等知识产权的企业，并
下发名单由客户经理进行走
访，对接这些企业的融资需
求。“这个项目的优点就是把
企业无形的知识产权盘活，转
化为有形的资产，推动企业的

壮大发展。”温岭农商银行公
司银行部负责人潘海洪介绍，
通过知识产权质押融资的企
业，最低年息仅 3.85%，不仅
融资门槛降低了，融资负担也
减轻了不少。
“我们企业就是通过知识

产权混合质押，拿到了 1380万
元的授信。”浙江舜浦工艺美术
品股份有限公司负责人陈君标
说，6月底，温岭农商银行给公

司办理了专利权、商标权、版
权“三权质押”融资，让企业
获得了更多流动资金，顺利解
决了生产资金短缺难题。这笔
贷款，成为全省首笔“三合
一”混合质押融资。
“下阶段，我们将通过这

个项目，让更多发展潜力较好
的中小微企业获得融资，免除
他们的融资烦恼，助推地方经
济发展。”潘海洪说。

温岭农商银行：

做深知识产权融资 拓展小微发展新空间

本报讯（记者江潇扬 通讯员
徐巧巧）“老师，我要送出小了的
棉衣”“我要送给山区小朋友保暖
小棉鞋”⋯⋯近日，一串串稚嫩的
童声从九龙学校小学部门口传出。
原来，该校二（2）班和五（4）班
的学生与家长开展衣物捐赠活动，
为千里之外的大凉山学子送去爱与
关怀。
四川省凉山彝族自治州昭觉县

坐落在大凉山深处。长期以来，当地
学生不仅学习用品、生活用品稀缺，
御寒衣物也十分缺少。10月，大凉山
已是寒意十足，由于大多数孩子是留
守儿童或单亲家庭，冬季衣物老旧单
薄，没有手套、帽子等防寒物品。
捐献衣物的想法得到学校的大

力支持。在二（2）班家委会的对接
下，家长和学生积极参与到捐献活

动中来，并纷纷在学校家长群、朋
友圈等平台转发活动消息。通过大
范围的宣传，爱心队伍不断壮大，
吸引了五（4）班学生的加入。
当天，热心的家长们带着爱心

物资陆续赶来，有学生的奶奶也加
入了缝制包装的队伍。在捐助活动
中，学生们不仅捐献出闲置衣物，
有些还送出了自己崭新的衣物，并
用自己的零花钱准备了学习、体育
等用品。经过大家的整理，一辆装
满物资的卡车开出了校门。
本次共捐赠衣物 22袋，捐款

9250元。从活动开始到结束，家委
会成员们全程悉心负责，将每一笔
捐款、物资的数量、用途都进行了
详细记录，并将明细账目及时公布
在家长群，让每一份爱心托付不负
期望。

九龙学校小学部发起衣物捐赠活动

为大凉山送去温暖
本报讯（记者叶琳 通讯员

林婕）记者从市流动人口服务中
心获悉，截至目前，全市共有
184867位流动人口申领“台州
码”，亮码达528565人次，实现
申领数、亮码数双指数均居台州
市首位。
“台州码”是具有台州市

特色的流动人口身份凭证，是推
动全市流动人口管理数字化转型
的重要举措。“台州码”的推广
和应用，不仅是流动人口社会

管理的创新，也给流动人口居
住登记提供了很多便利，包括
线上申请居住登记、变更登记
信息、登记到期提醒等功能。
今年以来，市流动人口服务

中心根据台州市公安局部署的
“台州码”有关工作安排，以
“三加三全”工作法开展“台州
码”申领亮码工作，成效明显。
“我们建立了微信互联互通

工作群，将各镇（街道）分管负
责人、派出所分管基础工作负责

人、网格员、出租房屋房东、流
动人口、专管员等纳入其中，将
各镇（街道）工作任务、‘台州
码’申领亮码操作流程第一时间
通知到群。同时，针对出租房屋
房东、流动人口不愿领、不会领
等问题，要求专管员开展面对面
交流、点对点指导、一对一服
务，做到彻底教会弄通。”市流
动人口服务中心相关负责人介
绍，目前已建立微信工作群 163
个，覆盖 3.5万出租房屋房东、

流动人口，实现一对一、面对面
指导10万余人次。
该中心还明确将“台州码”

推广应用工作纳入2020年度流动
人口工作考核内容，要求在11月
底前，全市“台州码”申报数率
先达到 2019年流动人口在册数
的 25%，“台州码”亮码数率先
达到 2019年流动人口在册数，
并且每周对各镇（街道）“台州
码”申领亮码工作进展情况进行
统计汇总，营造赶超氛围。

“台州码”双指数均居台州首位
11月底前全面完成目标任务

不久前，2020年欧洲心脏病学学会年会公布
的中国科学家的一项新研究成果指出，对于那些
每晚有充足睡眠的人群来说，每天午睡超过 1小
时，可能导致其死亡风险提高30%。
如何午睡才是科学的？不科学的午睡对身体

有哪些害处？关于午睡的事，还有哪些是我们所
不知道的？

午睡时间以半小时为佳

广州医科大学附属脑科医院（广州市惠爱医
院）睡眠障碍科主任江帆长期从事睡眠障碍的临
床诊疗，她介绍，除了常见的失眠之外，现代人
白天过度困倦的现象越来越多，睡眠节奏紊乱的
人也越来越多。
“原因很多，有疾病因素，也有人为因素。”

江帆说，午睡时间长的人，首先要明确是否存在
疾病因素。有些疾病是有潜在致死性的，比如睡
眠呼吸暂停症等。另外，也包括发作性睡病、特
发性中枢性嗜睡症、睡眠－觉醒周期紊乱、精神
疾病等。

“当然，也存在一些人为因素，如熬夜刷剧
玩游戏、夜间饮酒过多或午间习惯性卧床。”她指
出，如果是人为因素所致，就要消除诱因，保证
充足的夜间睡眠，改善白天的困倦状况，才能获
得充沛的精力，为身心健康打下良好基础。如果
是疾病所引起的，建议向睡眠专科医生寻求帮
助，接受系统治疗。
一般健康成年人的夜间睡眠时间推荐是 7～8

小时。“在充足的夜间睡眠基础上，午睡时间原则
上不超过 40分钟，以半小时为佳。如果没有时间
午睡，打个盹儿就可以了。”江帆解释道，“午睡
并不是时间越长越好。午睡时间过长，出现睡眠
呼吸暂停和低氧事件的机会更多，容易导致心血
管负荷加重，疾病风险增加。”

把午睡调整为午休

适当的午睡可让身心得到放松，消除疲劳。
与不午睡的人相比，午睡者下午的工作效率更
高，情绪更稳定。江帆说：“人休息的时候，胃肠
道等身体各大系统都会接收到休息的信号。所

以，作息规律的人通常不会有很多的消化系统疾
病。”
不过，江帆建议把午睡调整为午休，不要纠

结于是否能“睡着”。她说：“午休，意思就是让
全身心放松即可，不用强求必须有睡眠感，即熟
睡的感觉。达到这个‘休’的状态可以用多种方
法，比如听听音乐、做松弛训练、放空自己的大
脑、放松全身肌肉等。”
在她看来，没必要为了“睡着”而把自己弄

得筋疲力尽，“尤其是失眠焦虑的患者，中午越着
急越睡不着，越睡不着越着急，从而影响到整个
下午和晚上的情绪，影响到夜间睡眠，导致恶性
循环。”
“松身休心”才是午休的目标。“白领和学

生，有时候中午还有不少工作或是功课没有做
完，有的人即便没有放弃午睡，但脑子仍然处于
活跃状态，这时候就需要调整自己的心态，合理
安排任务和时间，重视和保护好自己的‘午休时
间’。对于头脑中出现的各种工作、文件、作业
等，不用理会或者‘强压’，专注于呼吸平和或是
肌肉放松，也许那些念头不知啥时候就少了甚至

没了。”江帆说。

“趴着睡”的习惯要改一改

午睡需要遵循一定的原则才能睡得健康。江
帆强调，午饭后不要立刻午睡，要先休息半个小
时左右，让肠胃充分消化食物。入睡时间建议选
择在下午1时到2时30分之间，如果到了下午三四
时后再午睡，则容易造成晚上睡不着觉，引起生
物钟紊乱。
“‘趴着睡’的习惯要改一改。”江帆指出，

“趴着的体位，部分身体肌肉持续呈绷紧状态。趴
着睡时，下肢一直处于下垂位，而脑袋则一直压
迫着胳膊，血液回流会受影响，这样毛细血管里
的‘垃圾’运不出来，‘营养’运不进去，后果可
想而知。”
她建议，午睡的时候，尽可能把自己“放

平”，能放多平就多平。有床就躺着，没床就仰
着，脚下找点东西垫着。睡醒后最好能够到户外
去走一下，或者做些自己喜欢的事情，尽快恢复
精神抖擞的状态。

午睡好处多，但并非时间越长越好


