
10月的巉口镇，已经有了明
显的凉意，早晚温差尤其大。张
海身穿一件薄外套，辛勤劳作让
他身上热乎乎的。日光温室里，
他精心呵护着绿油油的芹菜，忙
着浇水、锄草。这是今年最后一
茬芹菜，等到 11月收割，就会销
往福建、广东等地。
巉口镇位于甘肃省定西市安

定区。过去，这里靠天吃饭，广
种薄收，没有可持续发展的产
业，老百姓辛辛苦苦一年挣不了
几个钱。张海也只能四处打零
工，日子过得艰难。他渴望自己
能像城里人一样有个稳定的工
作，有一份稳定的收入来源。

2018年，张海的愿望成真
了。得益于东西部扶贫协作，当
年，安定区在巉口镇大力谋划的
设施高效农业等项目得到了福建
省福州市台江区的资金支持。
巉口镇党委副书记张奎介

绍，依托 860万元资金，加上当
地政府的支持和引导，定西顺恒
种植农民专业合作社打造了设施
蔬菜标准化生产基地。
张海去了生产基地上班，给

合作社当工人，每月有 4000元左
右的收入。家门口的工作让他不
再四处漂泊，过上了安稳的日子。
张奎告诉记者，这个由东西

部共同打造的生产基地已成为巉
口镇易地扶贫搬迁产业园的重要
组成部分。“生产基地在以分红的
方式带动 860户贫困户增收的同
时，还创造了 300多个就业岗
位，有力确保了老百姓‘搬得
出、稳得住、有事做、能脱贫’。”
扶一把，送一程。东西部

“携手”战贫困，老百姓过上了安
稳日子。
福建客商阮为江响应东西部

扶贫协作的号召，从东部来到了
西部，带着种子，播撒希望。
2017年初来安定区时，阮为江便
发现这里气候干燥，温差大，非
常适宜种植食用菌，而且一年四
季都可以种。而南方夏季、秋季
气温高，难以种植食用菌。
有了市场，企业有奔头，群

众有盼头。阮为江成立了甘肃闽
定农产品有限公司，在安定区西
巩驿镇南河村一片荒地上开启了
产业扶贫之路。

西巩驿镇党委副书记董宏告
诉记者，在东西部扶贫协作资金
支持下，企业规模日益扩大，产
业发展稳定，受益的群众也多了
起来。
今年 8月，经过培训，50岁

的南河村村民王转英在食用菌大
棚里正式上岗，迎来了“产业工
人”的新身份，每个月能挣 2000
多元。
在安定区挂职的台江区副区

长沈力表示，当前，围绕东西部
扶贫协作资金跟着贫困户走、贫
困户跟着合作社走、合作社跟着
龙头企业走、龙头企业跟着市场
走，安定区和台江区走出了一条
造血式扶贫新路。
安定区扶贫办提供的数据显

示，自 2017年至今，台江区累计
为安定区投入财政帮扶资金14692
万元、社会帮扶资金 2768万元，
带动3.94万贫困人口稳定脱贫。
产业做上去，脱贫稳下来，

过上好光景。沈力说，他们盼望
通过东西部携手战贫困，让老百
姓的生活更加殷实、更有品质，
让“小康路”越走越宽。

东西部“携手”成就好光景
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“十三五”期间，我国商品服
务供给日益丰富，消费规模不断扩
大，消费结构持续升级，成为全球
第二大消费市场。

5年来，中国人“买什么”悄
然变化，“怎么买”不断升级。从
“购全国好货”到“扫全球尖
货”，从买商品到买服务，从现
金、刷卡到移动支付、刷脸购
物、无人销售⋯⋯小小“购物
车”如同一台微型刻录机，折射百
姓对美好生活的向往，记录中国消

费升级的坚实步伐。
消费规模不断扩大。2019年，

我国社会消费品零售总额突破 40
万亿元大关，最终消费支出对经济
增长的贡献率保持在60%左右，消
费连续 6年成为拉动经济增长的第
一引擎。2016年至 2019年，我国
全年社会消费品零售总额从33.2万
亿元增长到41.2万亿元，消费对经
济发展的基础性作用不断增强。
消费结构持续升级。5年来，

消费新业态新模式蓬勃发展，线上

线下融合、产业链上下游融合、跨
界融合发展成为新常态。柔性生产
让曾经的流水线产品“变身”个性
化定制商品；各类“花式服务”引
领中国消费进入全新时代，品质
化、多样化消费渐成主流；工业品
下乡和农产品进城双向流通更顺
畅，乡村消费潜力进一步释放。
疫情期间，消费受到较大冲

击。但与此同时，在线教育、互联
网医疗、远程办公、直播带货等各
类新业态新模式持续涌现，引领我

国新型消费加快扩容，线上消费逆
势增长。今年前 8个月，全国实物
商品网上零售额同比增长 15.8%，
高出社会消费品零售总额增速 24.4
个百分点。8月份，社会消费品零
售总额增速实现年内首次转正。
超大规模市场是联通国内国

际、推动构建新发展格局的重要优
势。从“世界工厂”到“世界市
场”，持续释放的消费潜力必将推
动中国经济在高质量发展的道路上
阔步前进，让中国红利惠及全球。

41.2万亿元！
我国成为全球第二大消费市场

“铃铃铃⋯⋯”慢摇串
铃，声音清脆悦耳，这是过
去游医到来的独特信号。
串铃、用来研磨中草药的

铁碾、药房称量工具戥秤⋯⋯
在10月 16日至 18日举办的
樟树第51届全国药材药品交
易会上，一些传统制药工具
引来不少参观者驻足。
“药不过樟树不灵。”追
溯江西省樟树市的药业发
展，1800多年历史源远流
长。“这些都曾是中药古法
炮制不可或缺的工具。如
今，自动打粉机取代了铁
碾，电子秤取代了戥秤，串
铃早已失传，工厂已经是智
能化生产。”九芝堂股份有
限公司市场经理李灿介绍，
在中药标准化生产的今天，
传统工具已成为安睡在博物
馆橱窗内的历史文物。
不同于传统器具，一些

沉睡已久的中药经典名方则
正在被唤醒。
在北京同仁堂股份有限

公司展位，时疫用药“时疫
清瘟丸”不时引来参观者咨
询。公司产品经理黄超介
绍，“时疫清瘟丸”这个药
方在古籍《同仁堂药目》中
就有记载，但一直是“沉睡
药方”，直到今年才重新研
发上市。

“我们支持中药厂商加
强古典医籍精华的梳理和挖
掘，希望有越来越多沉睡的
中药经典名方被唤醒。”樟
树市中医药管理局副局长杨
光说。
如何唤醒千年瑰宝？除

了传承古方、深挖典籍，中
医药也正在面向未来，与现
代技术深度融合，走向新
生。
在江西宜春中医药成果

展位的一块“魔镜”前，来
自长沙的罗先生正对着屏幕
伸出舌头，现场体验智能问
诊。这块“中医智能镜”依
托大数据技术，通过对用户
进行远程面诊、舌诊、问诊
等，个性化诊断用户健康状
况，并给出专业建议。
人工智能赋能传统中

医，使中医诊疗突破“望闻
问切”均需面对面的限制，
让中医焕发更加强大的生命
力。
如今，中医药正在以更

好的姿态走入寻常百姓家。结
合了传统中药材和西式咖啡的
“草本咖啡”销售火爆，养生
药膳和中药饮片走俏市场，中
药老字号品牌推出的护肤品成
为爆款产品⋯⋯沉睡与新生
之间，古老的中医药仍在释
放无限可能。

在千年药都，看见沉睡与新生

19日，吉林省长春市中
级人民法院依法对刘立军等
23名被告人涉黑案一审公开
宣判。被告人刘立军犯组
织、领导黑社会性质组织
罪，故意杀人罪，敲诈勒索
罪，强迫交易罪，聚众扰乱
社会秩序罪，寻衅滋事罪，
行贿罪，伪造、买卖武装部队
证件罪，伪造、买卖国家机关
公文、证件罪，数罪并罚，决
定执行有期徒刑25年，剥夺
政治权利5年，并处没收个人
全部财产；组织内其他成员
分别被判处 2年 6个月至 23
年不等的有期徒刑，并处没
收个人全部财产或罚金；涉
及黑社会性质组织的财产，
依法予以追缴或没收。
经法院审理查明，上世

纪80年代，刘立军因犯流氓
罪被判刑，刑满释放后，仍
积极参与违法犯罪活动。刘
立军以家族关系及利益为纽
带，通过开工资、承揽工
程、共同放贷、为组织成员
家属安排工作等方式笼络他
人，张洪涛以朋友、同学关
系为纽带，通过共同放贷、
组织聚会等方式笼络他人，
逐步形成了以刘立军为组

织、领导者，张洪涛为领导
者，并有多名参加者的黑社
会性质组织。
该组织多年来向吉林省

榆树市多名房地产开发商及
其他经营者高息放贷，设置
高额抵押物，在催收欠款时
以暴力、软暴力手段，实施
敲诈勒索、强迫交易、寻衅
滋事、聚众扰乱社会秩序等
违法犯罪活动，威胁、恐
吓、滋扰被害人，肆意确定
抵押物价格及还款期限，勒
索财物，强占抵押物及被害
人的其他财产，欺压、残害
百姓，非法强占经营者的巨
额财产，攫取了巨额经济利
益。通过寻衅滋事、聚众扰
乱社会秩序等行为，造成多
名被害人心中极度恐惧，被
害人慑于该组织的势力和手
段，不敢向公安机关报案。
此外，该组织在实施违

法犯罪活动过程中，拉拢腐
蚀多名国家机关工作人员，
为组织的违法犯罪活动提供
方便条件和非法保护。该组
织的违法犯罪行为严重破坏
了当地房地产行业、金融行
业的秩序，造成了恶劣的社
会影响。

首犯被判25年！
吉林长春“刘立军涉黑案”一审宣判

世界高血压联盟近日在
京举办的2020年世界高血压
日系列专题会议上，中国医
师协会、中华预防医学会等
中国医学专业团体共同倡议
加强减盐宣传，支持食品包
装正面标识体系的开发和实
施，帮助广大居民选择更健
康的食品，减少慢病，提高
人群健康水平。
薯片、辣条、火腿肠⋯⋯

管不住嘴，这些零食一不留神
就让身体摄入了过量的盐。
随着中国预包装食品的人均
消费量快速增加，预包装食
品逐渐成为消费者盐摄入的
重要来源。专家表示，膳食
风险因素是造成中国疾病负
担的主要可控制因素之一，
特别是钠盐过多摄入等已成
为导致高血压、脑卒中和缺
血性心脏病等疾病的重要危
险因素。
中国医学专业团体的这

份倡议书说，食品包装正面
标识是提供健康相关成分信
息的主要形式之一，也是世
卫组织针对全球日益增加的
膳食相关非传染性疾病负担

的重要政策建议之一。证据
显示，食品包装正面标识能
够促进健康食品选择，刺激
食品生产企业调整产品配
方，开发更健康的食品。
食品包装正面标识是指

位于食品包装正面（在主视
野中）的营养标识体系，可
强化应用于营养标签，以促
进减油、减盐、减糖的落
实。2020年 8月，国家卫生
健康委员会公布的《食品安
全国家标准 预包装食品营
养标签通则》修订的征求意
见稿提到，允许在预包装食
品的包装正面采用图形、文
字等方式对营养成分表信息
进行补充说明，以便于消费
者理解。
《 健 康 中 国 行 动
（2019—2030年）》中的合
理膳食行动提出了人均每日
食盐摄入量、食用油摄入量
和添加糖摄入量分别不高于
5克、25～30克和 25克的目
标。倡议书说，制定并实施
基于证据的食品包装正面标
识体系，将有助于实现合理
膳食和健康中国的目标。

中国医学专业团体倡议
以食品包装正面标识推动减盐

天文专家介绍，10月 21日，
哈雷彗星的“礼物”猎户座流星
雨将迎来极大，扮靓天宇。
作为人类确认的第一个周期

彗星，哈雷彗星孕育了上半年的
宝瓶座厄塔流星雨和下半年的猎
户座流星雨。猎户座流星雨的特
征非常明显，流星速度极快且轨
迹长，亮流星较多。
天文预报显示，今年猎户座流

星雨的主峰值流量出现在 10月 21
日，预计每小时流量在20颗左右。
“21时 30分，猎户座流星雨
的辐射点从东北方升起，此时月
亮已经落下，月光不会对流星的
观测造成影响。在天气晴好的条
件下，喜欢流星雨的朋友可在 22
时过后，选择一处光污染小、视
野开阔的地方进行观测，可观测
至翌日清晨。”中国天文学会会
员、天津市天文学会理事史志成
介绍说，“猎户座流星雨的一大特
点是速度极快且轨迹长，如果看
到这样的流星并且轨迹反方向指
向猎户座，就可断定属于猎户座
流星雨。”
研究表明，猎户座流星雨经

常会出现一些子峰值，这使得有
时在主峰值前后的几晚会出现和
极大期差不多的流星数量。“除了
21日外，感兴趣的公众亦可在 19
日、20日、22日、23日夜间进行
观测。幸运的话，可能会有数量
上的意外收获。”史志成提醒说。

哈雷彗星的“礼物”
猎户座流星雨10月21日
迎来极大

记者 19日从杭州海关了解
到，前三季度浙江实现进出口总值
2.44万亿元，同比增长8.6%。其中
对欧盟、美国、东盟等主要市场出
口增长较快，自“一带一路”沿线
国家进口的拉动作用明显。
杭州海关的数据显示，浙江

省外贸增速逐季回升，三季度出
口、进口均创历史新高。三季
度，浙江省进出口值达 9697.5亿
元，同比增长 16.1%，其中，出
口、进口规模分别达 7277.4亿元
和2420.1亿元。
同期，自“一带一路”沿线

国家进口同比增长34.5%，拉动整
体增长 10.6个百分点。“进口的快
速增长，一方面与国家宏观政策
导向有关，另一方面源自国内市
场需求恢复。”杭州海关统计分析
处处长陆海生说。
陆海生介绍，前三季度，浙

江省出口高新技术产品 1409.2亿
元，同比增长 21.6%，自 3月以来
已连续7个月保持两位数增长。

前三季度浙江外贸
同比增长8.6%

“一带一路”
进口拉动明显

10月19日，青岛莱西市夏格庄镇官庄村村
民褚言说，今年玉米颗粒饱满，能卖个好价钱。
近日，山东青岛340多万亩玉米喜获丰

收，田间、地头、村居庭院处处可见金黄遍地
的景象，当地农民利用晴好天气抓紧脱粒晾
晒，确保颗粒归仓。

金秋玉米喜丰收

高质量的光子源是量子技术的
关键器件，近期，中国科学技术大
学潘建伟、陆朝阳等人与美国普林
斯顿大学等机构的学者合作，在同
时具备高纯度、高效率的单光子源
器件上观察到强度压缩，为实现基
于单光子源的量子精密测量奠定了
基础。国际权威学术期刊《物理评
论快报》日前发表了该成果。

当代量子应用研究主要分为量
子通信、量子计算和量子精密测量
三大领域，单光子源不仅可以用于
量子通信、量子计算研究，也是实
现量子精密测量的重要资源。
中科大科研团队长期致力于发

展高品质的单光子源，他们首创了
脉冲共振荧光方法，利用微腔耦合
提高单光子提取效率，通过双色激

发和极化腔方案解决了单光子由于
极化损耗而至少损失50%的科学难
题。
近期，他们发展了高品质的单

光子源，通过对共振荧光的直接测
量，证明了 0.59分贝的强度压缩，
在第一物镜处的压缩量达到3.29分
贝。这是自 2000年实现量子点单
光子源后，国际学界通过 20年的

努力，首次在该体系直接观测到强
度压缩。
陆朝阳说，通过这项研究获得

了一个高品质的单光子源，它的强
度被压缩，可以作为一个更加精密
的度量工具。
据悉，他们的这一突破，为基

于单光子源的无条件超越经典极限
的精密测量奠定了科学基础。

我国科学家研究量子精密测量获重要进展

（本版文图均据新华社）


