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很多人以为到精神科看抑郁症的，不是疯就是
傻，将抑郁症等同于精神病，患者也容易产生病耻
感，这些错误认知影响到患者的早期诊断。提起患
者，中山大学附属第三医院精神科主任医师甘照宇
十分痛心：“生了病却讳疾忌医，归根到底是因为
大家对抑郁症缺乏科学的认知。”
近日，国家卫健委公布了《探索抑郁症防治特

色服务工作方案》（以下简称《方案》），目标是到
2022年，在试点地区初步形成全民关注精神健康，
支持和参与抑郁症防治工作的社会氛围。公众对抑
郁症防治知识的知晓率达80%，学生对防治知识知
晓率达 85%。“《方案》出台具有积极意义，表明
了社会对抑郁症的正视，有助于提高大众的认识和
重视。”甘照宇说。

错误认知影响早期诊断
多年在临床实践一线工作，甘照宇观察到，无论

是认知还是就医，大众对精神医学都有着急迫的需求。
“一方面，很多人将抑郁症等同于精神病，患
者容易产生病耻感；另一方面，病患及家属对用药
想法多，不是担心副作用大，就是觉得不吃药也能
好，这些错误认知都影响到患者能否得到早期诊
断。”这几年，甘照宇一直坚持做科普，希望唤醒
大众对抑郁症的科学认识。

西方称抑郁症为“心灵感冒”。主要表现出心
情压抑、愉悦感缺乏、兴趣丧失，伴有精力下降、
睡眠障碍、自我评价下降等表现，甚至有自伤、自
杀的念头或行为。“像‘今天因被老板骂了一顿，
心情压抑’此类的短期抑郁情绪，可通过自我调节
缓解和消除，不用担心。”甘照宇指出，当以上症
状多个出现且持续存在 2周以上，有可能已患上抑
郁症，那就要到医院做进一步诊断了。
“抑郁症这种心理疾病，其实是大脑生病了，
这种病与懒惰无关，与矫情无关，也不是想开一
点或是坚强一些就可以解决的，需要通过专业治疗
才能康复。”甘照宇特别强调，一要早期诊断，二
要科学精准用药。
与大众对抑郁症不理解相伴的是，我国抑郁症

就诊率和治疗率均处于较低水平。“抑郁症不像骨
折，通过X光检查就可清楚诊断，到目前为止，抑
郁症的诊断和康复仍没有一个较好的指标。”甘照
宇接诊的病例中，不乏吃药多年，但病情仍得不到
改善的情况。
《健康中国行动（2019—2030年）》显示，我国
抑郁症患病率达到2.1%，焦虑障碍患病率达4.98%。
截至2017年底，全国已登记在册的严重精神障碍患者
581万人。与巨大的心理健康需求相比，我国精神科

医生不超过5万名，缺口仍很大。此外，我国综合医
院设立的精神心理科，尚属于一个新生力量，在学科
建设、专业医生培养方面，政策的支持仍较弱，精神
卫生资源短缺且分布不均的问题突出。
《方案》也注意到这些问题，因此提出到 2022
年抑郁症就诊率在现有基础上提升50%，治疗率提
高30%，年复发率降低30%。加大对非精神专科医
院医师的培训，非精神专科医院的医师对抑郁症的
识别率在现有基础上提升50%。

抑郁症越来越常见
甘照宇指出，抑郁症越来越常见与社会经济发

展水平相关。“在温饱都成问题的阶段，谁会去关
心心理健康呢？以前好像不存在的抑郁症，并不是
突然就暴发了，而是我们开始正视它了。”
《方案》中将青少年、孕产妇、老年人群、高
压职业人群列为重点人群。其中对于青少年人群，
要求中学、高等院校均设置心理辅导（咨询）室和
心理健康教育课程，配备心理健康教育教师。将心
理健康教育作为中学、高等院校所有学生的必修
课，每学期聘请专业人员进行授课。
“青春期刚好处于生理和社会心理的双重转折
点上，此时遇到的各种矛盾或者同伴间的竞争，都
会从心理上给青少年带来极大的冲击和压力。通过

心理健康教育，可为青少年梳理心理压力，并评估
出有抑郁倾向的孩子，及时干预，帮助其顺利化解
青春风暴。”甘照宇说。
孕产妇由于产后体内激素的急剧改变，加上社会

角色的转变，特别是当母亲后所面临的职业生涯挑
战，增加了其患产后抑郁的风险。老年人最大的问题
在于面临更年期社会角色的改变，类似于另一版本的
“青春期”，一旦过渡期适应不良，容易出现抑郁情
绪。现代人工作压力大，长期处于高压行业的人群，
比如公务员、金融从业者等，容易感到身心俱疲，出
现心理疲乏，发展成焦虑、抑郁的可能性也极高。甘
照宇表示，及时识别这些高危人群，及时让专业医生
介入，是加大对高危人群干预力度的关键。
有数据显示，中国每年约有20万人因抑郁症自

杀，抑郁症或成为仅次于心脑血管疾病的第二大疾
病。“确实有患者因患抑郁症而自杀，但不能简单
认为患上抑郁症的必然结果就是自杀。”甘照宇特
别强调。
抑郁症如何治疗？轻度的一般可不必服药，中

到重度需要遵照医嘱服药，并配合心理治疗，而有
生命危机的患者则需要住院治疗。“要考虑患者的经
济情况。”甘照宇认为，药物治疗加上家庭支持，以
及健康的生活方式，是比较经济的治疗方式。

防治“心灵感冒” 科学认知是第一步
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“点击电机按钮，就会自主升降绳网固定甘蔗苗长势；打开水泵风机，
直接就能实现自动化浇水施肥、散热调温。”10月 13日下午，在位于泽国
镇联树片的优质甘蔗脱毒组培苗生产示范基地里，负责人陈建国现场为记
者演示了他的甘蔗种植智能大棚模式。
眼下正值甘蔗丰收季。行走在泽国镇联树片，放眼四望，一根根甘蔗

整齐地“站着队列”，绿意盎然的蔗田与环绕村子的绿水青山交织成一幅美
丽的田园画卷。
作为中国果蔗之乡，泽国当地种植的甘蔗上市主要集中于春秋季节。

春季3月份种植，9至10月份开始收成上市；秋季10月份种植，次年5至6
月份陆续收成上市，其甘蔗生长周期往往长达8个月。
早在 2003年，泽国镇联树片的“温联”牌果蔗便被农业部“绿色食

品”办公室认定为“绿色食品”，是我市首个通过国家级认证的农作物产
品，近年来一直深受广大消费者的喜爱。
记者在现场看到，这个高约6米、面积10亩的智能大棚主要由自动升

降机、卷膜器、喷水灌溉头、电机、风机以及固定甘蔗的绳网等若干部分
组成。工人在自动升降机旁点击按键，就能轻松打理比人还高的甘蔗苗，
同时实时对甘蔗进行精准化浇水、散热、日光调节等多功能操作，在对棚
内的温、湿、水、肥等进行科学化管理的同时，真正实现精准化种植、可

视化运营，极大地避免自然气候所带来的不利影响，确保甘蔗生长能够达
到合格乃至优质的质量标准。
“大棚甘蔗的产量每亩有 2800株左右，品质要比平常的露天甘蔗高出
不少，而且甘蔗储藏期长，不用担心新鲜度不够、变质的问题，所以决定
试种这样一个具有智能化的反季甘蔗作物，对我而言，既是一种创新举
措，也不用过多担心会亏本的问题。”陈建国告诉记者，在建设智能大棚之
初，他就萌生过一个想法：如果能够合理运用科学技术有效避免不利的生
长因素，那么甘蔗种植也能不受气候影响，一年四季都能稳定生长。而对
大棚内各项种植方式进行精密智能化管理，也肯定能给甘蔗生长带来更加
高效的帮助。
记者了解到，由于在开展甘蔗种植前就有从事建筑行业相关的工作经

验，因此在硬件设施建设方面，整个大棚的设计都是由陈建国个人研发设
计的，共投入资金近50万元，并在今年5月份建设完成。
目前，陈建国研发的智能大棚正式投用后，棚内甘蔗的生长已走上了

正轨，相关硬件设施都在不断健全完善。此外，大棚内的甘蔗预计明年 2
月份上市，作为反季节上市的甘蔗，还将带来不小的收益。
传统种植和智能化管理的融入，让我市甘蔗产业迎来了历史性转机。

今年，我市正不断推动开展智慧农业建设，不断实现农业生产数字化、精
准化和智能化，在提高农业生产效率的同时，降低人工成本，最终为农户
增收带来良好的经济效益。

通过智能大棚对棚内的温、湿、水、肥等进行科
学化管理。

智能大棚由陈建国个人研发设计。

陈建国向记者展示他的甘蔗种植智能大棚。

就在这个面积不大的工作室里，陈建国制造出了
智能大棚。

即将投入使用的红糖工坊，通过对甘蔗的再加工提
高产业利润。

精密智能大棚管控精密智能大棚管控
激发甘蔗产业活力

泽国镇联树片的优质甘蔗脱毒组培苗生产示范基地。 智能大棚高约6米，面积10亩，由自动升降机、卷膜机、喷水灌溉
头、电机等组成。


