
百佳医生·市一院 〉〉

健康072020.10.15/星期四/责任编辑：颜婷婷

热线 86901890关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

本报记者 朱丹君/文 通讯员 林桉然/图

10月11日，市痛风与高尿酸血症医
防管理培训会在市一院举办。当天，二
级及以上医院的相关科室负责人和临床
医师，以及各镇（社区）卫生院、村卫
生室（社区卫生服务站）等100多名医
务人员参加。
早在去年12月，市卫健局依托市一

院风湿免疫科，成立温岭市痛风和高尿
酸血症医防中心，通过技术培训、早筛
早诊、基层指导、健康教育、考核评估
和适宜技术推广等工作，落实分级诊
疗、双向转诊和规范治疗等制度，形成
专科与全科一体的专病医防服务模式，
不断促进公共卫生和临床医疗的医防协
同一体化管理，有望全方位、全周期保
障人民健康。

成立医防中心，将疾病预防延
伸至基层

近 20年来，随着我国人民生活水
平的不断提高，高尿酸血症的患病率呈
逐年上升趋势。高尿酸血症和糖尿病、
高血压、高血脂等疾病，已成为我国高
发的“四大”慢性疾病之一。据统计，
我国高尿酸血症患者已成为继高血压、
高血糖、高血脂后的“第四高”。在高
尿酸血症中，有一部分人会发生痛风。
“设立痛风和高尿酸血症医防中
心，是将医疗工作延伸至预防与保
健，是医院多元化发展的有益探索。”
市第一人民医院医共体党工委书记陈
军政表示，“今天，我们在这里与大家
交流痛风诊疗经验，毫无保留地把痛
风等常见风湿病的诊疗经验展示出
来，帮助大家规范诊治。”
会上，陈军政还介绍了该院风湿

免疫科的基本情况。2016年，风湿免
疫科病房正式挂牌。2017年，从肾内
科中独立出来。与上海仁济医院，浙
一医院、浙二医院、温州医科大学附
属第一医院等建立密切联系。每个
月，上海仁济医院专家来院开展查
房、门诊，指导疑难患者诊治。
长期以来，市一院风湿免疫科医务

人员致力于风湿等疾病的公益科普宣
传。建立“风湿科普大全”公众号，免
费普及风湿病有关的知识，目前有
23000人关注。为了更好地为广大痛风
患者提供全方位的健康管理，该科室于
2019年开发了痛风慢病管理小程序，目
前已有超过3000名患者注册使用。
在培训会上，市卫健局党委委

员、副局长陈军殷切期望，市痛风和
高尿酸血症医防中心要加强组织协
调、培训指导、宣传教育，建设成为
站位高、人才强、专业尖、服务优、
辐射广的医防中心。以医共体为单位
开展基层医疗机构临床医师痛风和高
尿酸血症诊疗规范同质化培训，实现
痛风和高尿酸血症的早期发现与干预
管理。加强对痛风和高尿酸血症的预
防知识的宣传，提升人民群众的健康
素养和健康水平。

线下义诊+线上教育，帮助患
者更好地控制高尿酸

活动中，市一院风湿免疫科主任
程勇军主任医师，做《痛风和高尿酸
血症诊疗规范及早期干预管理》 讲
座，介绍了痛风与高尿酸血症的概
念、发病机制、临床表现、常用治疗
药物，以及患者容易陷入的几大误
区。他指出，痛风不仅让人痛不欲

生，还会造成对关节、肾脏、心脏的
破坏与损害，所以早期干预管理很重
要，需要健康教育、生活方式改变、
规范合理用药，才能持续保持血尿酸
达标。
程勇军还分析了痛风与营养的关

系。他表示，肥胖、高脂血症、糖尿
病和高血压等痛风常见伴发病都与膳
食的关系十分突出，肥胖、大量摄入
高嘌呤的食物以及大量饮用酒精也易
引发高尿酸血症。因此，痛风的营养
治疗应遵循原则——限制食物总热
量，保持理想体重，进行适量的糖类
与适当的蛋白质摄入，避开内脏、贝
类等高嘌呤食物，在发作期或进展期
严格禁酒，多饮水，多选用蔬菜、水
果、牛奶等碱性食物。

10月 12日是“世界关节炎日”。关
节炎是最常见的慢性病之一，在我国
发病率和致残率不低，严重影响患者
的生活自理能力和劳动能力。“多个系
统受累的，一定要考虑是风湿免疫方

面的疾病。”市一院风湿免疫科王文龙
副主任医师结合众多病例，讲解了
《关节炎鉴别诊断》。他从关节炎的概
念、常见病因、分类讲起，还讲解了
关节炎的诊断思路等。同时，他还对
脊柱关节病、白塞病等疾病作了详细
讲解。讲座现场，专家们带来满满的
干货，让与会人员受益匪浅，不少人
还拿出手机拍摄、记录。
当天下午，市一院风湿免疫科全体

医务人员在门诊大厅开展义诊。对应约
而来的病人，专家们耐心、细心接待。
据统计，本次义诊惠及群众68人。

10月 12日晚上 7点至 8点，市一院
风湿免疫科还开展线上患者教育。邀
请金华市中心医院风湿免疫科主任杜
红卫主任医师，讲解《类风湿关节炎
的治疗：这些细节决定成败》。程勇军
主任医师则带来《痛风性关节炎的诊
治误区》。感兴趣的市民，可关注“风
湿科普大全”公益公众号，了解更多
关于高尿酸血症的相关科普知识。

百余名医务人员参加市痛风和高尿酸血症医防管理培训

控制“第四高”，早期干预管理很重要
本报讯（记者朱丹君）想获得

省城医生的治疗意见甚至亲自操刀
手术，却无奈挂不上号，怎么办？
别急，每月都会有一大拨医学“大
咖”来温岭。有需要的市民，可提
前一个星期预约。
●台州骨伤医院
10月 18日，上海华山医院运

动医学科华英汇主任医师，将来院
会诊及手术。

10月 24日，上海华山医院手
外科胡韶楠主任医师，将来院会诊
并开展手术。
浙大二院骨科副主任叶招明主

任医师领衔的骨科医疗团队，每周
六定期来院会诊，开展手术指导。
上海六院血管外科梅家才主任

医师、足踝外科梅国华副主任医
师、创伤骨科周祖彬副主任医师，
可根据患者预约时间到特需门诊会
诊及手术。
●台州恩泽医疗中心（集团）

温岭东方医院
台州恩泽医疗中心（集团）牵

手温岭东方医院，通过派驻医疗团
队、远程会诊等方式，让大溪及周
边的老百姓在家门口就能享受“同
质化、一体化”的专业诊疗服务。
每周一全天，温岭市第一人民

医院感染科蔡丽敏主任医师，来院
坐诊。
每周四全天，恩泽医院妇产科

潘一红主任医师，来院坐诊。
每周六全天，恩泽医院泌尿外

科李飞平主任医师，来院坐诊。
每周六上午，恩泽医院骨科朱

让腾主任医师，来院坐诊。
每周日全天，恩泽医院心胸外

科马德华副主任医师，来院坐诊
(10月）。
每周一，恩泽医院主治医师李

彩，来院坐诊。
每周二，恩泽医院小儿外科罗

春芬主任医师，来院坐诊。
●温岭仁谐老年病专科医院
10月 24日，邵逸夫医院康复

医学中心副主任医师吴涛，将来院
坐诊。

10月 23日上午、10月 24日，
邵逸夫医院康复科、国家运动队康
复治疗师江迪锦，将前来坐诊。
每周五全天，北京同仁堂特聘

中医专家李天成资深主治中医师，
将来院坐诊。
每周二、每周四全天，温岭市

第一人民医院感染科蔡丽敏主任医
师，将来院坐诊。
每周日全天，温岭市第一人民

医院内分泌科主任医师陈恩福主任
医师，将来院坐诊。

●温岭爱尔眼科医院
每周四，原台州市立眼科医院

院长、温岭爱尔眼科名誉院长麻张
伟主任医师，将来院会诊、手术。

10月 24日，温州视光专家姜
俭，将来院会诊。
●牙博士口腔温岭机构
10月 24日，第四军医大学口

腔正畸学博士，黄世友主治医师，
将前来会诊。

10月 24日至 25日，南京军区
总医院口腔科主任董震（南京大学
口腔临床硕士），将前来会诊。

又有一大批“大咖”
来啦！

本报讯（记者朱丹君）高尿酸的人越来
越多，长期高尿酸不但会导致痛风，也是引
发心脑血管疾病的危险因素。说到降尿酸药
物，绕不开非布司他。因为降尿酸效果明
确，受到不少患者青睐。但是，这种药物的
副作用，你清楚吗？
前几天，市一院风湿免疫科副主任医师

王文龙接到一名女同事的咨询：父亲患有痛
风多年，且反复发作，于是就给他买了非布
司他，但服用后，父亲更痛了，连路都走不
了。“你父亲痛风几年了？有没有肾脏病、
心脏病、中风？”“痛风十几年了，没有肾脏
病，但有心肌梗死病史，放过两次支架。去
年还脑梗死过1次⋯⋯”听了这话，王文龙
立即叫停服用非布司他。
“2019年 2月，美国食品药品管理局
（FDA）发布信息，警告抗痛风药非布司他
可能增加患者死亡的风险。”王文龙表示，
使用非布司他的人，比使用别嘌醇降尿酸的
人，可能更易发生心血管血栓事件。所以，
有心脑血管疾病的人服用前一定要慎重评
估，且服用期间需要监测心脑血管风险。另
外，服用非布司他还可能会导致肝功能异
常，引起转氨酶升高，所以，服用期间需要
监测肝功能。
“处方药必须在医生指导下使用，而且
得是专科医生。不同科室的医务人员，可能
对非布司他的理解只有一知半解，可参考性
就很差了。”王文龙说，高尿酸血症本身的
危害就很大，除了引起痛风，还会增加心脑
血管病、肾脏病、肾结石等患者的风险，如
果盲目服用，有可能反而会“雪上加霜”。
王文龙再次提醒，有心脏病、脑卒中

（脑梗死、脑出血）等病史者，尽量避免使
用非布司他。当出现胸痛、气短、心跳加速
或心律失常、单侧麻木或虚弱、头晕、说话
困难、剧烈头痛等症状，应立即就医，与医
生探讨是否与非布司他有关，再决定是否进
一步使用。

降尿酸的非布司他
要在专科医生指导下使用

盲目服用
可能会“雪上加霜”

本报记者 朱丹君 实习生 林毅涵/文
通讯员 林桉然/图

报考研究生的时候，梅琴选
了肿瘤学。她的导师是华中科技
大学同济医学院附属同济医院肿
瘤中心前主任，导师高超的医术
和高尚的医德，给当时还是医学
生的梅琴留下了深刻的印象。
毕业后，梅琴来到市第一人

民医院工作。9 年来，她追寻着
恩师的脚步，逐渐成长为一名可
以独当一面的医生。面对患者，
她尽心尽力医治，耐心安抚他们
的情绪，被患者称为好医生。今
年 3 月，她还被评选为“浙江好
人”。

耐心面对患者，深受患者好
评

工作中，梅琴最不想面对的事情
之一就是告知患者恶性肿瘤的诊断结
果。她知道自己无论采取怎样温和的
方式，对于患者及家属来说都无异于
晴天霹雳。每每面对悲伤难抑的家属
和病患，梅琴都会后悔自己读本科
时，没有修心理学的双学位，无法用
心理学知识给他们带去更多的帮助和
安慰。
当然，在与患者打交道的过程

中，梅琴感受到的不仅仅是悲伤。
患者的坚强，对生的渴望，与亲人
之间的感情，都让梅琴的心态更加
平和，更加珍惜自己拥有的一切。
平和的心态，也让她更加有耐心去
面对患者，帮助他们减少痛苦，提
高生活质量，延长生存期，实现带
“瘤”生存。
对所有患者，梅琴都一视同仁、尽

心尽力，这也让患者心存感激。近期因
为工作需要，梅琴被借调到三甲办，参
与医院三甲创建工作，有段时间没去临
床，一次下班在公交车上遇见一位患者
的家属，阿公很开心地问：“梅医生你
去哪里了？好久没见到你，什么时候
回来？真想念你。”说完，这位阿公还
跟周围的乘客介绍她是一位好医生。
“当时感觉很不好意思，但被人肯定和
记得的感觉真好啊。”梅琴说。

勇敢面对病毒，给予患者治愈
的信心

2020年，临近春节，梅琴计划和
丈夫及孩子一起到湖北省黄冈市老家
探亲。由于夫妻俩都是医务工作者，
平常要参加科室值班，参加工作这么
多年来，一家人回老家过春节只有 3
次。
然而，1月 19日，市一院收治了

一例新冠肺炎患者，医院要组建第一
批到隔离病房工作的医疗团队。得知
这个消息后，身为党员的梅琴没有太
多考虑，立即退了动车票，主动要求
加入其中。
进入隔离病房，梅琴经常是早

上 6 点起床，穿着厚重的防护装
备，开始一天的忙碌。直面病毒，
她也会害怕，害怕自己救不了患
者。在确诊的患者中，其中有一例
危重症患者，患者心态很差，于是
梅琴在查房时总是为患者加油、打
气。梅琴说：“关键时刻，医务人员
首先不能被吓倒，需要给予患者治
愈的信心。”
战“疫”期间，养育梅琴长大的

奶奶病重去世。为了不打扰梅琴工
作，家人没有立即告诉她，直到 3天
后，她才收到消息。虽然梅琴的心中
有万般不舍和遗憾，但一想到隔离病
房还有病人在等着自己去救治，她就
擦干眼泪，重新打起精神，穿上防护
服，为患者带去生的希望。
行医 9年，无论是作为血液内

科（肿瘤内科）的医生，还是被借
调到三甲办参与等级医院创建，抑
或是去隔离病房参与抗击新冠肺炎
疫情，梅琴都全力以赴。“宠辱不
惊，厚积薄发”，一直是她的人生
信念。

市一院血液内科（肿瘤内科）主治医师梅琴：

全力以赴，为患者带来生的希望

本报讯（通讯员陈泳波） 10月 10
日，台州骨伤医院党总支联合泽国四
中，开展了“三减三健，迈向健康”主
题教育讲座。
课上，国家二级营养师、台州骨伤

医院营养科主任赵慧玲给学生们讲解了
日常生活中“三减三健”的重要性，即
减盐、减油、减糖，健康口腔、健康骨
骼、健康体重，如何从改变个人生活习
惯做起，以生活习惯的“小调整”获得
身体健康的“大收益”。重点向学生们
讲述了健康素养方面的知识和技能及学
校常见的传染病及预防。
学生们纷纷表示，掌握了这些知

识，以后会更加注意个人饮食卫生，加
强身体锻炼，并纠正自己及家长的不良
饮食习惯。

台州骨伤医院医务人员
走进泽国四中宣传“三减三健”

“小调整”获“大收益”

大咖来会诊 〉〉


