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张隆英
台州市中西医结合医

院妇产科副主任医师。海
南医学院五年制临床医学
本科毕业，中共党员。从
事妇产科临床治疗工作十
余年，有丰富的理论基础
及临床经验。在国家级、
省级期刊共发表专科论文
十余篇，2016-2017 年温
岭市自然科学学术论文三
等奖；课题在温岭科技局
立项。

本报讯（记者朱飘安旗文/
图） 6月 21日，一阵阵浓烟从
浙江汇富春天电商产业园区二
楼冒出，随后，一辆辆消防车
驶进了园区，随之而来的还有
救护车等救援车辆。这里，正
在开展灭火救援应急疏散演习。
本次演习专门面向泽国镇

第三产业开展，除汇富春天电
商产业园区内的电商代表、快
递员工，辖区内近百名园区、
市场等代表，市消防救援大
队、泽国消防队、泽国交警中
队、台州市中西医结合医院医
疗救护队、镇应急办、微型消
防站等参加了演习。
演习开始，汇富春天电商

产业园区东侧开始冒出阵阵浓
烟。园区工作人员迅速通知了
园区内微型消防站，并拨通了
火警电话，告知其现场情况及
园区具体位置。微型消防站队
员率先在现场展开火灾扑救，
并组织对园区内员工进行疏
散。随后，泽国消防队3辆救援
车赶到，经指挥员现场侦察和
询问，得知多人被困，他当即
下达了一系列命令。
收到命令后，一部分消防

队员迅速铺设水枪进行扑救，
还有一部分消防队员冲进园区
营救被困人员。人员营救过程
中，泽国交警中队和台州市中
西医结合医院急救人员也已经
赶到现场，交警在事故点道路
东西两端设置路障，引导车辆

靠边通行，保障各救援车辆顺
利进入指定位置，急救人员赶
到后，携设备在安全出口等待
需救援人员。被困人员被消防
队员送出后，急救人员立即展
开包扎等急救，消防队员再次
冲入现场。
在园区顶楼，还有一名被

困人员挥舞着布条请求救援，
市消防救援大队云梯车到达现

场后，“举臂”将救援人员送往
高处，解救被困人员。
随着“余火”被扫清，被困

人员全数获救，本次演习正式结
束。
演习结束后，泽国消防队

在现场架设了火盆，向汇富春
天的员工们就如何使用消防器
材开展初期扑救及灭火器的日
常保养进行了讲解。员工们三

四人一组，进行了灭火操作。
浙江汇富春天电商产业园

区微型消防站队员共6人，园区
内会定期开展消防培训，不定
期进行消防演习。这次演习，
也是泽国镇本月以来的第四次
大型演习，分别在学校、企
业、市场等地开展，面向不同
人群，以提高他们应对火灾等
突发事件的避灾疏散能力。

面向不同人群开展大型演习

防患于未“燃”

从医第13年，很有幸福感

第一次见到张隆英，是在台州市中西医结合医院三楼的门诊室
里。她总是面带微笑，声音甜美，交谈时语气柔和，让人觉得亲切。

2006年，刚刚大学毕业的张隆英来到市第三人民医院（台
州市中西医结合医院前身）。“我大学读的是临床医学专业。本科
毕业时，老师非常希望我能留下来继续读研，钻研生殖内分
泌。”张隆英考虑了很久，考虑了多方因素，最后回到了温岭。
因为对生育内分泌方面非常感兴趣，张隆英选择了妇产科。

“大家都说我们是全院幸福感最高的科室，因为常有新生的喜
悦。”看着一个个新生儿健康地出生，看新妈妈脸上的笑容，这
些都让张隆英感到欣慰，身为医者的成就感油然而生。就这样，
不知不觉，她的从医生涯已经过了13个年头。

“想为不孕不育患者献一份力”

除了普通的孕产妇，在日常的工作中，张隆英还接触到了这
样一群人。“有些人好几年怀不上孩子，还有怀上了总是掉的。”
张隆英说，她们为了要一个孩子跑遍了各大医院，吃了许许多多
的药，反反复复地折腾，最后还是没有好的结果。
“要是能为他们做点什么就好了。”张隆英想到，自己的母
校——海南医学院，通过辅助生殖技术，在不孕不育方面的成功
率还是比较高的。“这么多年过去了，我想看看现在的辅助生殖
技术方面都有哪些突飞猛进的发展，有哪些方法可以帮助到这群
特殊的患者。”
医院领导同意了张隆英的进修申请。2016年1月，她踏上了

前往杭州的动车。将近一年的时间，在浙江大学医学院附属妇产
科医院里，张隆英全身心地投入到腔镜和生殖内分泌的学习中。
期间还发生了一件让她至今难忘的事情。

40多岁的李大姐因多种复杂原因，一直怀不上孩子，前几次取
卵都以失败告终，后来辗转找到浙江大学医学院附属妇产科医院。
经过周密治疗，终于成功获得一枚胚胎。其住院取卵时，是张隆英
接待她，李大姐紧紧地抱住了她，不停地说“谢谢！谢谢！”
“我想，我跟这一行应该是有缘分的。”而省妇保生殖中心里，
病人们对生育的渴望，也更加坚定了张隆英从事生殖内分泌专科工
作的决心。

和患者做朋友，解开她们的心结

一回到温岭，张隆英就向医院提出申请——开设生育内分泌
专科门诊。在医院领导的重视和支持下，2017年3月3日，生育
门诊迎来了第一批病人。
王晓静（化名）从2010年开始备孕二胎，但4次怀孕都在2

个月左右流产。张隆英说，可能是因为多次流产，她有点抵触情
绪，“我试着先去调节她的心理状态，她的家人非常配合，所以我
的心理疏导奏效很快。”
很幸运，在综合治疗3个月以后，王晓静怀上了梦寐以求的

二胎。但在整个孕期，她还是时刻处于紧张和担忧状态。“我出
去吃饭会不会出血？”“现在宝宝不大动，会不会有事？”
“宝宝挺好的，别太担心。”张隆英的这一句话成了王晓静以
及很多备孕妈妈的定心丸。
张隆英告诉我们，有很多病人怀不上，除了基础疾病，心态

至关重要。越是怀不上就越着急，然后各地求医奔波，令人疲惫
又烦躁，有的甚至开始对就医有抵触心理，这就造成了一个恶循
环。“这时就需要医生去解开她们的心结，所幸我的患者们都还
挺信任我的。她们是病人，更是我的朋友。”

“现在每天都是机动模式”

因为张隆英对待病人真诚，大家口口相传，来找她看病的人
越来越多。“半天时间的门诊，一次都要接待二三十个病人。因
大部分病人需要仔细解释、疏导，我经常会忙得团团转。”
虽然张隆英的生育内分泌门诊安排在周一和周五上午，但是

只要病人一个电话，她都会从家里赶回到医院，常常要占用不少
的休息时间。“将心比心，如果你是病人，肯定也非常着急，所
以一般有空的话，我都会赶回去。”她笑称，自己是个“机动人
员”，全年无休。
就算忙，但面对每一位病人，张隆英都会深入细致地检查、

诊断、治疗，不厌其烦地解答患者提出的问题，态度和蔼可亲，
认真做好沟通，从没有敷衍过任何一名患者。
虽然张隆英已经提了很多遍“不需要，别破费”，前段时间生

下双胞胎的符女士还是特地送来了一面锦旗，表达自己的感谢，
“真是多亏了张医生，圆了我生娃的梦，两个宝宝都很健康！”
“现在她们生了，好多人希望我当孩子的干妈，感觉自己一
下子多了好多儿子和女儿。”张隆英笑呵呵地说。

全年无休的“机动人员”张隆英：
“她们是病人，更是我的朋友”

本报讯（记者朱飘安旗
通讯员周杰） 6月 18日，泽
国镇经发办联合市场监管局
泽国分局、镇应急办、牧屿
管理区，对辖区内几家食品
加工企业进行了检查。
食品安全至关重要。检查

之前，泽国镇就对辖区内食品
加工企业进行了摸排及统计。
全镇共摸排食品加工企业 14
家，其中大多为豆制品加工企
业。这些企业大多存在企业主
食品卫生安全意识不到位、车
间环境脏乱差等问题。
当天，检查人员一行先来

到牧屿管理区一处调料仓库
内。现场摆放着几台辣椒处理
机器。边上，一些辣椒已经发
霉，仓库的角落，辣椒和处理
好的辣椒籽被直接堆在角落
里。经市场监管分局执法人员
查看，仓库内还有一些已过期
产品。工作人员暂扣了辣椒处
理机器并对其进行了断电，责
令当事人立即整改。
随后，检查人员一行来

到豆制品加工作坊，检查人员
发现，制作现场有不少烟蒂，
还使用工业用塑料桶装一些成
品。“这些桶遇到高温会产生
有毒物质，所以已禁止豆制品
加工企业使用，应使用不锈钢
桶，但我们在检查中发现仍有
一些企业没有整改。”市场监
管分局执法人员介绍。在另
一处豆制品加工作坊，也发
现了使用工业用塑料桶的问
题。检查人员当场收缴了
桶，并对这两家豆制品加工
作坊进行了断电处理，要求
他们关停整改。
在几次联合检查行动

中，近十家企业已被现场关
停，还有一些被发放限期整
改通知书，另外还有一家豆
制品加工作坊的执照被注
销。接下来，泽国镇经发办
将继续积极联合市场监管分
局、镇应急办等单位及部门
对辖区内食品加工企业进行
检查巡查，以进一步加大对
不符合食品安全相关规定企
业的打击力度，为市民食品
安全“保驾护航”。

多部门联合
检查食品加工企业

为舌尖安全
“保驾护航”

本报讯（通讯员吴慧璟）
“你的手臂要伸直，十指相扣，
以髋关节为支点，按压不能移
位。按压和吹气比例为30∶2。”
近日，市红十字会志愿者戴琳琳
在泽国镇文技校指导学员现场
学习心肺复苏术。
意外伤害无法预测，面对

突如其来的伤害，如何在关键
时候自救或者救护他人？泽国
镇文技校联合镇红十字会，邀
请市红十字会志愿者为该镇成
人双证制学员展开救护员技能
培训。

戴琳琳向学员们强调应急
救护“黄金四分钟”的重要
性，并重点讲解了心肺复苏技
术、AED（自动体外除颤器）
使用方法。现场，她还演示了
心肺复苏的八个步骤，强调了
按压的手势、位置、深度和频
率。
接着，戴琳琳详细讲解了

创伤救护的止血、包扎、固
定、搬运四项基本技能，还讲
解了日常生活中气道阻塞、拉
伤、扭伤、流鼻血的处理方
法，并现场演示了绷带、三角

巾包扎的方法，向广大学员普
及日常急救知识。
当天下午，61名学员参加

了理论与心肺复苏、止血包扎
实操考试并全部通过考核，获
得“红十字救护员”证书。不
怕一万就怕万一，多学点自救
和救人方法总是一件好事。”
走出考场的叶大姐十分高兴。
此后，文技校又举行了第

二期救护员培训，让更多人参
与学习急救知识，把“人人学
急救，急救为人人”的理念带
回家。

成人文技校开展救护员技能培训

人人学急救 急救为人人

本报讯（通讯员陈灵芝）
6月 13日，泽国镇在飞天轴承
开展消防应急疏散演练。泽国
镇应急办、联树管理区、泽国
镇消防队、“厂中厂”企业负
责人和管理人员等参加。
演练活动开始后，飞天轴

承厂区二楼、三楼冒出浓烟。
“火情”一起，厂区内员工立
即根据预案进行了紧急疏散。
各参演单位和人员各司其职，
迅速拨通了火警电话，说明现
场的情况。
接警后，泽国消防队迅速

出动消防车，赶到了飞天轴
承。一批消防队员拿起高压水
枪对着模拟着火点实施紧急处
置，另一批队员迅速对“火

灾”形势进行研判，协助员工
通过消防楼梯，按照指定的疏
散路线，有序地进行紧急疏
散。在消防队员的帮助指导
下，厂区内的员工快速用湿毛
巾捂住口鼻，第一时间撤离到
了安全地带。
疏散演练后，安全工程师

和消防队员对参演人员进行了
安全宣讲。安全工程师指导企
业制订消防演练预案，指出演
练预案要翔实，结合企业的实
际。消防队员讲解了员工应知
应会要点，指出要懂得消防知
识、消防器材、逃生方法，会
排查隐患、会紧急逃生等。
“这次消防演练检验和锻
炼了消防队伍的实战能力，我

们要求参观演练的企业负责人
和管理人员不能‘一笑了
之’，要从内心认同应急演练
的重要性。希望各企业负责人
可以以此次参观为契机，加强
企业应急演练，实现安全演练
常态化、制度化。”泽国镇应
急办主任宋开荣表示。
宣讲结束后，在消防队员

的示范指导下，参观人员分别
使用灭火器对明火进行灭火。
实战过程中，发现部分人员灭
火动作不规范等问题，消防队
员逐一认真地进行纠正。
近期，泽国镇组织了各企

业单位开展消防安全演练，进
一步提升辖区企业单位员工的
消防安全意识和防范自救能力。

消防应急疏散演练走进企业

不能“一笑了之”，实现演练常态化

本报讯（记者朱飘安旗）
6月 15日，牧屿村牧南片在牧
南公园开展了消防演练，该村
护村队员和辖区内 29家企业
共100余人参加。
本次演练由牧南片护村队

自行策划组织。“在平时的检
查中，我们发现，很多企业员
工都不会使用灭火器，一些企
业的灭火器已经过期但没有及
时更换，消火栓旁堆满杂物等
情况，通过消防演练增强他们

的消防安全意识十分有必
要。”牧南片护村队相关负责
人说。
演练中邀请了浙江卓凌鞋

业有限公司安全负责人讲解了
相关消防知识。该负责人曾通
过消防国考，有着丰富的消防
安全知识。现场，他用通俗易
懂的语言讲解了日常消防知
识、灭火器使用及检查、消火
栓使用及如何撤离浓烟地带等
内容，并和参演人员进行互

动。
参加演练的人员轮流学习

了灭火器的使用，现场还用消
防手抬泵替代消火栓，模拟了
消火栓的使用方法。
演练结束后，护村队建立

了微信群，邀请参加本次演练
的人员加入。“今后，我们会
在微信群中发布一些在检查中
发现的问题，让各企业对照这
些问题进行自查。”护村队相
关负责人表示。

村企联动，打好平安仗
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本报通讯员 陈曦 文/图

“张医师，怀上了怀上了！”日前，台州市中西医结合医院妇
产科副主任医师张隆英收到了曹女士发来的喜讯。这是她开设生
育内分泌门诊以来的第88个喜报。


