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经
典
做
法
〉〉

宝
刀
鱼4
月
至5
月
和9
月
至11
月

产
出
较
多
，
不
少
人
会
选
择
鲜
食
，
将
其

焖
、
炖
、
煎
、
炸
等
，
也
非
常
合
适
。

①
白
汁
宝
刀
鱼

1.准
备
鲜
宝
刀
鱼1
条
，
熟
羊
肉
片

30
克
，
葱
片
、
姜
片
各

10
克
，
八
角
、

南
酒
、
精
盐
、
味
精
、
胡
椒
粉
、
明
油
各

适
量
。2.将
宝
刀
鱼
去
鳃
、
鳞
及
肠
脏
，
入

沸
水
锅
中
焯
出
。

3.锅
中
倒
入
清
汤
，
放
入
鱼
块
、
熟

羊
肉
片
以
及
上
述
其
他
调
料
，
改
中
小
火

炖
煮
至
汤
色
发
白
，
淋
明
油
即
可
。

②
茄
汁
宝
刀
鱼

1.宝
刀
鱼
身
上
切
平
行
的
花
刀
，
用

盐
、
胡
椒
粉
、
绍
酒
腌
制
。

2.西
蓝
花
改
小
朵
，
腌
好
的
宝
刀
鱼

拍
少
许
生
粉
。

3.放
在
平
底
煎
锅
中
，
煎
至
两
面
金

黄
。4.锅
中
放
水
加
少
许
油
盐
，
将
西
兰

花
焯
熟
捞
出
。

5.锅
中
放
少
许
油
，
煸
香
葱
姜
蒜
，

放
入
番
茄
酱
炒
出
红
油
，
加
盐
、
白
糖
调

味
，
放
入
宝
刀
鱼
，
烹
入
绍
酒
，
小
火
入

味
，
大
火
收
汁
即
可
装
盘
，
最
后
用
西
蓝

花
码
盘
装
饰
。

③
干
炸
宝
刀
鱼
卷
饼

1.宝
刀
鱼
洗
净
后
，
斜
刀
切
瓦
块

状
，
置
净
盆
中
，
加
葱
末
、
姜
末
、
花

椒
、
南
酒
、
精
盐
、
味
精
抓
匀
，
腌
制
十

余
分
钟
。

2.锅
内
放
花
生
油
烧
至
六
成
热
，
下

入
鱼
块
，
改
中
小
火
浸
炸
至
通
体
皆
酥
，

捞
出
控
油
。

3.将
薄
饼
逐
张
抹
匀
香
辣
酱
，
包
入

鱼
块
，
装
盘
即
可
。

体
如
长
刀
善
捕
猎

焖
炖
煎
炸
皆
适
宜

宝
刀
鱼
，
又
称
西
刀
、
布
刀
、
狼
鲱
，

因
体
如
长
刀
而
得
名
。

宝
刀
鱼
是
鲱
形
目
宝
刀
鱼
科
的
纯
海
水

鱼
，
系
海
洋
暖
水
性
中
上
层
鱼
类
。
宝
刀
鱼

属
于
肉
食
性
鱼
类
，
是
积
极
的
捕
猎
者
，
能

进
行
长
距
离
跳
跃
。
它
们
会
攻
击
并
掠
食
其

他
鱼
类
，
这
不
同
于
以
浮
游
生
物
为
食
的
其

他
鲱
类
。
宝
刀
鱼
的
脾
气
比
较
火
爆
，
一
旦

被
捕
获
，
它
们
会
猛
烈
挣
扎
并
猛
咬
渔
网
，

尝
试
逃
脱
。
宝
刀
鱼
的
肠
内
有
螺
旋
瓣
，
具
有
螺
旋

瓣
的
硬
骨
鱼
是
十
分
少
见
的
。

形
态
特
征
〉〉

宝
刀
鱼
一
般
体
长

30
厘
米
，
最
长

达
3.6
米
，
体
重

300～700
克
。
头
短
，

背
缘
平
，
吻
钝
。
口
较
大
，
前
上
位
，
下

颌
稍
向
前
上
方
突
出
。
口
裂
倾
斜
。
上
颌

中
间
和
下
颌
生
着
锋
利
的
犬
牙
。
上
颌
两

侧
和
腭
骨
有
细
密
的
小
牙
。
鳃
孔
大
。
体

密
被
细
小
圆
鳞
，
极
易
脱
落
。
背
鳍

1
个
，
位
于
体
后
方
，
与
臀
鳍
起
点
相
对
；

胸
鳍
位
低
；
腹
鳍
特
小
；
尾
鳍
深
叉
形
。

头
和
背
为
蓝
绿
色
，
头
侧
和
体
侧
为
银
白

色
。

分
布
区
域
〉〉

宝
刀
鱼
产
量
不
多
，
国
内
多
分
布
于
南
海
、
东
海
，
见
于
广
东
、
福

建
、
台
湾
；
国
外
多
分
布
于
日
本
、
南
洋
群
岛
、
大
洋
洲
的
东
南
海
域
、
印

度
、
红
海
和
非
洲
的
东
岸
。

生
活
习
性
〉〉

宝
刀
鱼
既
摄
食
小
型
中
上
层
鱼
类
，

又
摄
食
底
栖
鱼
类
、
虾
蟹
类
和
头
足
类
，

属
于
广
食
性
动
物
食
性
鱼
类
。
鱼
类
为
其

最
主
要
饵
料
，
其
中
优
势
饵
料
生
物
为
犀

鳕
属
、
小
公
鱼
属
、
小
沙
丁
鱼
属
和
圆
鲹

属
等
。宝
刀
鱼
摄
食
强
度
和
饱
满
指
数
的
月

份
差
异
十
分
显
著
。
其
产
卵
高
峰
与
水
温

密
切
相
关
，
且
产
卵
期
间
摄
食
强
度
没
有

降
低
。

延
伸
阅
读
〉〉

宝
刀
鱼
科
全
世
界
计1
属2
种
，
很

多
人
会
把
其
与
鳀
科
鱼
类
弄
混
。
两
者
的

主
要
特
征
相
似
，
不
同
点
是
鳀
科
鱼
类
为

小
型
成
群
的
海
滨
鱼
类
，
共
分5
属
。
其

口
裂
甚
大
，
远
达
眼
后
方
；
上
颌
附
骨
狭

长
；
背
鳍
小
，
常
在
体
的
中
部
，
臀
鳍

长
，
无
侧
线
。
鳀
科
为
小
型
鱼
类
，
成
群

分
布
在
热
带
及
温
带
的
海
滨
，
在
中
国
沿

海
一
带
和
长
江
中
下
游
以
及
附
近
湖
泊
中

均
有
分
布
。

奇
闻
趣
事
〉〉

《
海
错
图
》
中
的
刀
鱼
是
宝
刀
鱼
吗
？

《
海
错
图
》
由
清
代
画
家
兼
生
物
爱

好
者
聂
璜
绘
制
，
书
中
共
描
述
了300
多

种
生
物
。
在
《
海
错
图
》
中
，
有
条
大
鱼
格
外

吸
引
眼
球
。
虽
然
体
色
单
调
，
但
又
大
又

长
，
形
似
一
把
大
铡
刀
。
鱼
腹
密
布
锯

齿
，
说
是
一
把
大
锯
子
也
可
以
。

聂
璜
叫
它
“
刀
鱼
”，
说
它
：“
产
福

宁
海
洋
。
身
狭
长
而
光
白
如
银
，
首
如
鳓

鱼
而
窄
，
腹
下
骨
芒
甚
利
。”
东
南
沿
海

有
把
带
鱼
称
为
刀
鱼
的
习
惯
，
但
《
海
错

图
》
中
已
有
一
幅
带
鱼
图
，
且
这
幅
“
刀

鱼
”
外
形
不
似
带
鱼
。
那
它
是
不
是
“
长

江
三
鲜
”
之
一
的
刀
鱼
呢
？
更
不
是
了
。

聂
璜
在
旁
明
确
写
道
，
长
江
里
的
刀
鱼

“
非
指
此
鱼
也
”。

从
图
可
以
看
出
，
这
条
鱼
的
头
“
如

鳓
鱼
”，
鳓
鱼
是
标
准
的
“
地
包
天
”，
嘴

朝
上
开
，
长
这
种
脑
袋
、
身
体
银
白
又
修

长
，
因
此
有
人
认
为
，
宝
刀
鱼
应
该
就
是

《
海
错
图
》
中
的
“
刀
鱼
”。

但
聂
璜
又
说
此
鱼
“
腹
下
骨
芒
甚

利
”，
就
是
肚
子
上
有
小
锯
齿
，
这
在
鱼

类
学
上
叫
“
棱
鳞
”，
鲱
形
目
鱼
类
经
常

有
，
比
如
鳓
鱼
，
但
宝
刀
鱼
腹
部
并
没
有

“
骨
芒
甚
利
”。

宝刀鱼
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