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本报记者 赵云

今年端午，王有振一家准备回老家山东德州。
王有振是第五届“十佳新温岭人”之一、长天幼儿园阳光男教师，

在温岭已有11年。每年端午，都会勾起他的童年回忆。
王有振说，在他们家乡，端午节的氛围不浓厚，但端午前后，恰好

是小麦收割的时候。小时候，学校里会放一天的麦假，加上双休日，总
共 3天时间。这 3天里，孩子们都帮着家里一起收割小麦。以前，王有
振家种了十多亩的麦子，那几天，父母带着他和妹妹在麦地里忙碌。
对于端午节的概念，王有振大概是上了小学才有的。“可能是书本

上有写。”王有振说，端午节的习俗是吃粽子，但老家在过年前才包粽
子。老家的粽子，是糯米和红枣一起包的，甜味。煮粽子一般是在晚
上，放在锅里煮上四五个小时，然后焖到天亮。第二天起床，就能吃到
香甜的粽子了。
到温岭后，王有振才开始正式过端午节。在温岭，端午节吃食饼

筒。除了端午节，温岭人平时也吃食饼筒。因此，王有振对食饼筒很熟
悉。

2009年端午，同事邀请王有振和妻子去家里过端午。“他家做了满
满一桌菜，有食饼筒和粽子。”王有振说，刚开始，他和妻子不太会包
食饼筒，但在同事的指导下，很快学会了。食饼筒的味道，也是他们喜
欢的。
同事家还准备了雄黄酒，在家门口撒雄黄。这些，王有振是第一次

见到。
端午这天，在同事家吃饭、聊天，一天就这么过去了。之后每年的

端午，王有振和妻子基本上都在同事家过。后来，他们有了女儿和儿
子，又带着儿女去同事家过端午。
王有振和妻子也会做上几道家乡菜，比如糖醋排骨、孜然羊肉等。

糖醋排骨是裹面粉的，尽管做起来比较麻烦，但好在有一天的时间，有
很多人打下手。最重要的是，这道菜，孩子们都喜欢。
每年端午，王有振都会提早在网上买德州扒鸡。这是家乡的特产，

是端午节必备的一道菜。
父母还在老家。每年端午前，王有振都会在网上买甜的粽子，直接

寄回老家。今年，台州到济南的航班开通了，一家人计划回老家过端
午，王有振准备带些杨梅回去。

特产扒鸡端上桌

本报记者 陈潜 实习生 王璠瑜

提到端午节，在很多人的心目中，这个节日就是纪念屈原的。可江苏
苏州的端午却有所不同，纪念的是比屈原大了200多岁的伍子胥。在温岭
工作多年的吴培祥就是苏州人。
据载，伍子胥名员，被吴王夫差赐死，尸首被装入牛皮袋投入河中，

因此相传端午节亦为纪念伍子胥之日。纪念伍子胥的端午节是苏州一年一
度最为盛大的民间节日，具有一整套与当地自然气候条件、日常生产生活
习惯、经济文化特征相适应的民俗活动，有包粽子、赛龙舟、挂菖蒲、戴
香囊、挂钟馗像驱鬼等传统项目。2009年，苏州端午习俗作为中国端午节
的四处重要传承地之一，被列入世界非物质文化遗产。
吴培祥说，在端午节，他们早上一定会吃煮鸡蛋祈求健康。因为，

当地民间流传着这样一段传说：相传很久以前，天上有个瘟神，每年
端午总要溜到民间播疫害人，受害者多为孩子，轻则发烧厌食，重则
卧床不起。做母亲的对此十分心疼，纷纷到女娲娘娘庙烧香磕头，求
她消灾降福，保佑后代。女娲得知此事后，便去找瘟神说：“今后，凡
是我的嫡亲孩儿，决不准许你伤害。”但是，瘟神不知道女蜗下界有几
个嫡亲孩儿。于是，女蜗便命嫡亲孩儿在衣襟前挂上一只蛋袋，凡是

挂有蛋袋的孩儿，都不准许瘟神胡来。这年端午，瘟神又下界，只见
孩子们胸前都挂着一个小网袋，里面装有煮熟的咸蛋。瘟神以为都是
女娲的孩子，就不敢动手害人了。于是，端午吃蛋的习俗逐渐流传开
来。人们相信，只有在端午节那天吃蛋的人，才会受到女娲的保护，
远离瘟神的伤害。
中国古代崇拜五色，以五色为吉祥色，寓意着祈福纳吉避邪。儿童戴

五彩绳，是端午节的重要习俗。吴培祥说，在老家，每逢端午节，家家户
户的门楣上都会悬挂五色丝绳，以避不祥。在节日当天，街上会有很多五
彩绳供人选购，大人们一早起来第一件事就是给自己的孩子戴上五彩绳，
期望五彩绳驱邪除魔，祛病强身。而且这五彩绳不能任意扯断或丢弃，只
能等到端午节后的大雨天时，将它扔在自家院墙的排水口，随雨水冲走，
象征远离邪恶、烦恼和疾病。孩子们健康平安成长永远是家长们最关心的
事情，所以在端午节，苏州人还会将艾草、菖蒲等几十种花草和药材泡制
成汤水让孩子们沐浴，洗过之后据说可以达到蚊虫不侵、去邪气的效果。
端午节怎么能少了吃粽子和赛龙舟呢？苏州传统粽子口味分为 5种：

赤豆粽、红枣粽、白水粽、豆沙粽、肉粽。每逢端午节，苏州人仍会延续
这一传统习俗。此外，古老胥门城墙下、金鸡湖、太湖等地区都会举行盛
大的龙舟赛事。

吃蛋、戴五彩绳，驱邪又祛病

山东德州王有振

本报记者 赵云 实习生 王璠瑜

嫁到温岭20多年，韦秀玉还是忘不了家乡碱水粽子的味道。
韦秀玉是广西百色人，1998年嫁到温岭，成为一名温岭媳妇。在她看来，

温岭的端午氛围远没有她老家的浓厚。
“在老家，端午节不仅有各种各样的美味的粽子，还有龙舟竞赛。”韦秀玉
说，人们还会“唱山歌逛集市”。年轻时，她和街坊邻居们一起唱着山歌逛街。
端午节这天，每个大人都要喝上一口雄黄酒，小孩子则在身上涂雄黄酒。同
时，他们还会将菖蒲、艾叶、蒜头、龙船花等中草药叶扎成一束，挂在门边，
以驱邪避瘟。
在温岭，吃食饼筒是端午节必不可少的。第一次在温岭过端午，韦秀玉觉

得不习惯。除了没有老家的浓厚氛围，也没有碱水粽子。这么多年下来，韦秀
玉已经习惯了温岭的生活。但比起食饼筒，韦秀玉更喜欢粽子，尤其是老家的
粽子。

说起老家的粽子，韦秀玉如数家珍。她说，广西的粽子形状非常多样，除
了常见的三角粽、枕头粽，还有牛角粽、羊角粽、驼背粽。在桂北地区，还有
因形状得名的狗肉粽。
韦秀玉最爱家乡的碱水粽子。碱水粽子，顾名思义，就是粽子里放了碱

水。制作碱水粽子时，需要用碱水将糯米浸泡一个晚上，泡后的糯米略黄，沥
干水后再包。碱水粽子色泽橙黄，晶莹透亮，入口软糯，味甜而具有箬叶的清
香。
去年端午，韦秀玉自己包了碱水粽子。碱水可以在温岭买到，但在她看

来，最好的碱水还是用柴灰泡水而成的。韦秀玉住在市区，家里没有柴灰，为
此她特意跑到温峤的老家，在家里老人的灶炉里挖了些柴灰。这些柴灰，在水
里泡了一夜后，就制成了碱水。韦秀玉说，这样做起来的粽子才香，才有家乡
的味道。碱水粽子，儿子也喜欢吃。
今年端午，韦秀玉准备再做一次碱水粽子。这次，她要回温峤，和家里的

老人一起做。

难忘家乡的碱水粽

端阳忆妻

●

明代箬横涧桥人张凤阳

去年此日春风好

，玉容相对盟偕老

。

菖蒲细切泛香醪

，金尊劝饮情不了

。

情不老兮别去早

，泉下长眠几时晓

。

今日肠断

雨声中

，一杯独奠芹与藻

。

清代就有吃麦饼的历史记载
说到端午，温岭人一定绕不开麦饼。因此，这个节日

也常被温岭人称为“麦饼节”。
温岭人到底是从何时开始在端午吃麦饼的呢？对于这

个话题，本报记者黄晓慧就曾写过相关文章《端午麦饼，
温岭人从清代就开吃了》。
部分内容摘录如下：
有的文章说吃麦饼是因为戚继光抗倭，但这只是传

说，未必可信。可能还是因为立夏之时，新麦登场，可以
尝新麦，于是就相沿成习（在温岭、玉环、乐清大荆等
地，都是这样）。
从文献记载来看，至少清代，温岭人就吃麦饼了。
清代音韵学家、乾隆年间的进士戚学标（今温岭市泽

国镇人）在所编的《台州外书》中，有“立夏以薄饼裹
肉，菜渗苦味啖之，谓之醉夏”的记载。
清道光进士黄濬（壶舟）先生，是现温岭市石桥头镇

人，曾担任横峰宗文书院的首任山长，他在诗集《听松小
隐诗钞》中写到麦饼：“春秋佳日固潇洒，暑中小住宁非
佳。邻翁小馈饼卷麦，家人驰送盘登鲑。”
除了上述戚学标的这一条记载外，还有温峤河溪周氏

宗谱中的《贺神诞》一诗可证：“五月榴花照眼红，天开寿
域庆神功。期逢十六为中浣，庙到武陵谒上宫。圣驾临坛
陈鼓乐，梨园到地奏丝桐。山村馔食无他物，海味新鲜配
麦筒。”这里写的是五月十六神诞吃麦饼的习俗（麦筒即麦
饼筒之缩语），且当地的特色是用新鲜的海味相配（可能既
当馅头，又当菜），读来十分亲切。

喝碗凉茶吧
端午节，除了吃麦饼，温岭人还有在这一天喝凉茶的

习俗。
在节日当天，有些温岭人会特意去山上采桐子树叶。

桐子树叶，相信大家都不陌生，我们接触最多的可能就是
点心——桐子叶包。据说，小孩子吸了暑气或者油腻的东
西吃坏肚子之后，用桐子树叶煎上一碗，喝下去就好了。
有些人家制作凉茶，会把鱼腥草根头、小金钱、蛤蟆

衣、桐子树叶、臭藤棚根头和白山茄等煎成一锅汤。如果
是自己上山采药，要注意臭藤棚根头的叶有两种，圆叶的
不要采，要采尖头叶的，降火效果更好。
要提醒大家，喝凉茶还是要根据自己的体质，有些人

肠胃不好，不太适宜喝太多凉茶。
此外，据说，端午采的草药最凉。
这个季节可以在山头采到大把的夏枯草、艾草及消清

根等草药。夏枯草因夏至后即枯而得名，果穗呈棒状，棕
红色，味苦辛寒。艾草，又名艾蒿（温岭人称“蒿”），是
多年生草本中药材，味苦而辛，香气馥郁。消清根系藤蔓
植物，根块有浓郁的香味，是温岭的一种土药，不过数量
少，难以采到。

聊聊温岭的端午习俗

江西井冈山吴达胜

江苏苏州吴培祥

安徽亳州王超

本报记者 赵云

6月 4日，王超给店里的员工发了端午礼——
粽子和咸鸭蛋。王超来自安徽亳州，在温岭工作已
有17年，目前经营一家家具店。
王超是个 80后，初中没毕业，他就外出跑生

活了。对于家乡的端午节，他的印象很淡了。“我
记得端午节要吃粽子。”王超有两个姐姐、一个哥
哥，家境不太好，端午节往往只加些粽子，以示庆
祝。粽子是自家包的，有时是端午前一天包，有时
是端午当天包。
王超记得自己也包过粽子。材料很简单，只有

糯米和红枣。尽管他是家中老幺，父母也让他学包
粽子。“只要一片粽箬，把粽子包成圆柱形。”王超
说，家乡的粽子形状不像温岭的有棱有角。

1996年，王超到福建打工，吃住都在老板家
里。端午节时，饭桌上会有粽子。王超说，福建的
粽子和温岭的基本差不多。1999年，王超去了杭
州。3年后，他来到了温岭，并在温岭安家。

2003年，王超在温岭过了第一个端午节。当

时，他在一家饭店当领班，饭店里准备了一桌菜，
还有食饼筒和粽子。这个端午，让他这个异乡人有
了家的感觉。

2004年，王超开始自己创业，销售家具。王超
在温岭扎根下来，越来越入乡随俗。比如，身边的
朋友基本上是温岭的，他会说一些温岭话，每个月
的初一、十五吃食饼筒⋯⋯儿子是在温岭出生的，
并一直在温岭上学。为了儿子上学，王超一家将户
口迁到了温岭。目前，儿子在温岭中学读高二。
每年，王超回老家两次，清明一次，春节一

次，但都不是在端午节。王超说，父亲已经过世，
两个姐姐都在江苏安家，母亲也跟了过去。家乡的
端午节现在怎么过，他不是很清楚了。不过，在温
岭，他没有错过任何一个端午节。
有朋友在温峤开饭店，每个端午或中秋，他们

要好的四家人，都去饭店里过节。端午节，饭店里
炒上绿豆芽、土豆丝等，从外面买来麦饼和粽子
⋯⋯拿出一张麦饼在桌子上摊开，依次放入各种
菜，熟练地包起来，狠狠地咬上一口。就这样，他
们彻底地融入了温岭的生活。

吃食饼筒，融入温岭生活

广西百色韦秀玉

贵州榕江刘彪

古诗中的温岭端午情

癸巳端午呈李伯高

●

南宋诗

人戴复古

客里几逢端午节

，看成雪鬓与霜髯

。

救人采得三年艾

，背世翻成六日蟾

。

老境可怜归未得

，羁怀长是病相兼

。

猛思一醉酬风月

，笑撚菖花揭酒帘

。

延平舟中端阳述怀

●

明代永乐乙未进士

李茂宏

湖海长为客

，生
涯任转

蓬

。

又经端午节

，应笑石榴红

。

云树重重密

，溪流曲曲通

。

最怜沙上鸟

，栖止自从容

。
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本报记者 陈潜 实习生 王璠瑜

“在老家，端午要吃‘五子’，就是粽子、蒜子、蛋子、包子、油果
子。”42岁的吴达胜来自革命老区——江西井冈山，在温岭已生活了20
多年，现在我市财政局从事后勤工作，说起家乡的端午习俗，他记忆犹
新。
吴达胜说，之所以要吃“五子”，是因为在他们当地人看来，五子

有五子登科、五谷丰登、五福临门的美好寓意。粽子与温岭这边的不太
一样，形状有尖的、圆的、长的，还有五角形的，通常都是十个串成一
串，寓意十全十美。系粽子的材料来自山上的毛竹。“我们那里竹子很
多，这个季节新长的毛竹还很嫩，外面那层‘衣’可以弄成一条一条
的，用来系粽子。”吴达胜说。
蛋子，其实就是鸡蛋。不过，井冈山当地的鸡蛋做法挺特别，一般

都是艾草煮鸡蛋，吃的时候，先喝碗艾草水，再吃一个鸡蛋。按照老辈

人的说法，喝了艾草水、吃了鸡蛋，一年到头不生病。艾草虽然具有较
高的营养价值，但因含有侧柏莲酮芳香油而具有独特味道，有些孩子并
不喜欢。“由于习俗，有些孩子被逼着喝下去，可能现在想到喝艾草
水，心里还是怕怕的。”吴达胜说，艾草煮鸡蛋很简单，将艾草洗净，
与鸡蛋一同放入砂锅内，加水煮熟即可。
端午正值夏天，小孩子容易长痱子。在当地，端午节还有用各种中

草药洗澡或者到河里洗头的习俗，以避免生痱子生疮。“现在有电风
扇、空调，很少有人长痱子，即使长了也有各种特效药，很少有人会记
得这种习俗了。”吴达胜说。
对于温岭的端午习俗，十几岁就在温岭工作的吴达胜也早已熟悉。

比如，每年端午前后，从事后勤工作的他，都不忘让食堂准备温岭特色
的食饼筒、粽子，让财政局的干部职工感受到节日氛围。至于个人怎么
过端午，吴达胜说，其实他不太爱吃面食，所以不会按温岭的习俗来，
但也并不严格按照江西老家的习俗来，总之，相对简单点就行了。

吃“五子”，洗药浴

辛酉端阳寄超中

●

温岭现代画家陈曼声

鲥鱼春尽味初尝

，偏遇故人不在乡

。

夺目榴花红五月

，黄梅细雨又端阳

。

端阳观潮●

清代诗人黄际明

潮来如驿马

，驰节赴邮亭

。

蛟鳄风声壮

，鱼虾水气腥

。

落空疑倒岳

，街汉欲沉星

。

待得秋

涛息

，始知天地青

。

本报记者 陈潜 实习生 王璠瑜

斗牛、游百病⋯⋯在温岭工作已16年的刘彪说，在他们贵州省榕江县仁里水族
乡，端午是这么过的。
在刘彪老家隔壁的乐里镇，有个斗牛场地。每到端午等重大节日，那里会举行

“斗牛”比赛。看到这里，你也许会以为是斗牛专业人员拿着一块红布去斗牛，其实
不然，是水牛与水牛相斗。水牛由各村、乡镇供养，在端午节那天，选出一头水牛
作为代表，带到约定的斗牛场地，然后一声令下，两头水牛便会相向奔跑，以牛角
相撞，互相攻击，占上风的那头水牛为胜，最终评比出一、二、三等奖。而观看比
赛的苗族人，则会穿上苗服，以示尊重。因为斗牛不是为了逗乐，而是以斗牛的形
式表现苗族人民对牛的尊敬、爱慕和崇拜。
端午节这天，贵州当地还有一个民俗活动叫“游百病”。这一天，男女老少都要

穿上新衣服，带着食品到野外游玩，并采摘花草，晚上回到家中，用水煮花草洗
浴。当地人认为，这样做会让自己整年都吉利、平安。
另外，几乎每个乡镇都会在端午节那天举行赛龙舟活动，观看的人非常多，场

面异常壮观。贵州地区的人们在端午那天也会包粽子，有豆沙和鲜肉的口味，粽子
的形状是长方形的，与温岭的不同。
在温岭生活了这么多年，刘彪已经习惯于温岭的端午节习俗了。让他印象特别
深刻的，是吃食饼筒。食饼筒的原材料是小麦粉，既薄又韧，如果韧性不够，
一包上东西就容易破掉，如果皮太厚，吃起来直接影响口感。重头戏就是里
面的馅料了！绿豆面、炒肉丝、鲜鲳鱼、炒米面、鱿鱼丝、黄鳝丝、蛋
丝、鲜虾仁⋯⋯菜品非常丰富，而且大家可以按照自己的喜好挑选包
进麦饼里。
传统节日的风俗，是祖先留下的非常珍贵的文化遗产，作
为父母，非常有必要先加以学习和了解，并通过一些有意思
的方式让孩子吸收和传承。所以，刘彪在端午节会给孩
子讲故事，包括端午节的来历等。此外，刘彪的孩子
非常喜欢和他一起包粽子，从粽箬的浸泡到粽子
煮熟的全过程，他都与孩子共同配合完成。在
他看来，这是一个让孩子们亲身体验中华
民族传统文化奥妙的好办法，也是促进
亲子关系的妙招。

斗牛、游百病，习俗长流传

端午，这个从春秋战国时期流传至今已有
2000多年的传统节日，承载着我们民族悠久的
文化记忆。
挂艾叶、菖蒲，喝雄黄酒，赛龙舟，吃粽

子，戴香囊⋯⋯端午的民俗种在孩子的童年，慢
慢在生命的历程中长成葱茏的记忆。
天南地北，各家端午各家情。
在我市，有几十万的新温岭人。记者采访了

来自广西、江西、江苏等地的新温岭人，请他们
聊聊记忆中家乡的端午风俗。
端午，犹如一泓鲜活的清泉，荡漾在我们的

生命中。这种绵绵的诗意，悠悠的民俗，暖暖的
感觉，香甜的记忆，将永远蛰伏在心灵深处，伴
我们穿行风雨，走过了多少年，就会香甜多少
年。
正逢端午，远在他乡的你，能回老家吗？母

亲将思念与惦记包进了香甜的粽子里，那香甜正
溢满故园。也许因工作不能回，打个电话吧，让
问候与亲情染香端午。


