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中国重名最多的姓名TOP30

巧了，你闺女也叫梓涵？
这几天，“拥有稀少姓氏是什么体验”这个话题，上了新浪微博热搜。
姓、名和每个人都息息相关。姓是家族传承决定的，变迁和波动的幅度较小；但名则是年年不同、代代有别。
小编的名字叫婷婷，曾经在一部小说中，看到过这样一句话：这一辈子，你总会遇到一个叫婷婷的人。
足可见，这个名字应用之广泛。这不，在读书那会，班级里还有一个婷婷，连姓都一样，于是，老师就给我们编了个号，婷婷1、婷婷2。

后来，工作了。过去，同事中就有两个叫婷婷的。当时心里想的是：还好还好，姓不一样。
时代在变，名字也在变。
如今80后、90后的朋友圈里，流传着这样一条定理，如果你不认识叫“梓涵”的，那你肯定认识叫“一诺”的，再不然，肯定有一个叫

“浩宇”的⋯⋯
这一期《数读》，我们来聊聊和姓、名有关的那些事。

目前，全国在用姓氏共计6150个。传统意义上的“百家姓”，占全国户籍人口总量的近85%。

2018年“百家姓”
1王

11徐

21郑

31彭

41于

51姚

61石

71孟

81黎

91覃

2李

12孙

22梁

32曾

42杜

52沈

62金

72秦

82史

92武

3张

13马

23谢

33肖

43叶

53钟

63韦

73邱

83陶

93钱

4刘

14朱

24宋

34田

44程

54姜

64贾

74侯

84贺

94戴

5陈

15胡

25唐

35董

45魏

55崔

65夏

75江

85毛

95严

6杨

16郭

26许

36潘

46苏

56谭

66付

76尹

86段

96莫

7黄

17何

27邓

37袁

47吕

57陆

67方

77薛

87郝

97孔

8赵

18林

28韩

38蔡

48丁

58汪

68邹

78闫

88顾

98向

9吴

19高

29冯

39蒋

49任

59范

69熊

79雷

89龚

99常

10周

20罗

30曹

40余

50卢

60廖

70白

80龙

90邵

100汤

排名前23位的姓氏户籍人口数量超过1000万人。王姓、李姓户籍人口数量均超过1亿人。
关于李姓和王姓谁是中国第一大姓的问题向来有许多讨论，两姓的人口数量也一直处于伯仲之

间。1995年，我国第一大姓为王姓，到了2006年成了李姓，2018年又变回了王姓。从2018年的
数据来看，王姓户籍人口数量仅比李姓多61万人，因此王姓和李姓第一大姓之争仍将延续。
此外排名第101位的赖姓与排名第100位的汤姓仅差4.3万人，未来跻身“百家姓”大有希望。

1王1.015
2李1.009
3张0.954
4刘0.721
5陈0.633
6杨0.462
7黄0.337
8赵0.286
9吴0.278
10周0.268
11徐0.202
12孙0.194
13马0.191
14朱0.181
15胡0.165
16郭0.158
17何0.148
18林0.142
19高0.141
20罗0.140
21郑0.128
22梁0.110
23谢0.105

户籍人口超过1000万的姓氏（单位：亿人）

每一代人的名字各有其独特的画风

每一代人的名字各有其独特的风格，都被时代打上了鲜明的印
记，甚至名字有时可以成为判断一个人年龄的重要依据。
例如，新中国成立初期，人们的名字反映的多为历史事件，叫

“援朝”“卫国”的人较多。上世纪 60年代，男生名字中“建”“军”
“国”字较多，女生常见的则有“秀”“英”“梅”“萍”。
到了80年代，“涛”“磊”“伟”“鹏”“强”“亮”等字在男生名字

中变得比较常见，女生则是“霞”“玲”“芳”“静”“丽”等字较多。
2016年，新华网曾列出了中国重名率最多的姓名，其中“张伟”

以近30万的票数夺得第一名。
据国家统计局发布的人口数据，2015年中国总人口数量超13.6亿

人，与之对应的，《中国姓氏大辞典》一共收录了23813个姓氏，其中
比较常见的单字姓6931个，复姓和双字姓9012个。这么多人取名只能
在如此小的范围内挑选，直接导致中国人姓名重复率特别高。

上世纪60年代—90年代常用男名
60年代 70年代 80年代 90年代
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军

勇

伟

建国

建华

建军

平

勇

军

伟

强

涛

刚

建军

伟

磊

勇

超

涛

强

鹏

超

伟

涛

磊

鹏

杰

强
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秀英
桂英
应
玉兰
秀兰
萍
玉梅
红
丽
敏

丽
艳
敏
芳
静
红梅
霞
燕
红
英

静
丽
娟
艳
燕
敏
娜
芳
丹
玲

静
婷
婷婷
敏
丹
丽
雪
倩
艳
娟

上世纪60年代—90年代常用女名
60年代 70年代 80年代 90年代

如今的名字，带有一股浓浓的偶像剧的气息

轮到85后父母给孩子起名了，积累多年的小说和电视剧功底终于派上用场。自己的名字土味一点就算了，孩子的名字千万
要别致。
新生儿名字中最常用的字有“梓”“宇”“子”“涵”“泽”“雨”“佳”等，找几个字组合一下，一股偶像剧的气息扑面而来。

2016男宝宝热名榜TOP30
（基于2015全国新生儿540万姓名数据）

1张伟

6张敏

11张丽

16李强

21王艳

26张杰

2王伟

7李静

12李秀英

17王敏

22王勇

27张磊

3王芳

8王静

13王丽

18李敏

23李军

28王强

4李伟

9刘伟

14张静

19王磊

24张勇

29李娟

5李娜

10王秀英

15张秀英

20刘洋

25李杰

30王军

——数据来源：起名通

2016女宝宝热名榜TOP30
（基于2015全国新生儿540万姓名数据）

2018年新生儿姓名登记使用最多的20个名字

在取名方法上，明显可以看出，男生的取名风格从上世纪六七十年代的极富时代特色、与国家大事紧密结合，到后来寄托
关于男孩前程、事业等方面的良好祝愿，再到现在取名越来越“抽象”，男性特征也不再那么明显。女生的名字则一直都延续着
采用美好意象的取名传统，随着审美的变迁而不断变化。

——来源《2018年全国姓名报告》

1浩然

6梓睿

11子墨

16睿

21俊杰

26俊豪

2子轩

7梓轩

12博文

17雨泽

22致远

27昊然

3皓轩

8浩轩

13一诺

18铭轩

23天佑

28一鸣

4宇轩

9俊熙

14子涵

19宇航

24明轩

29浩宇

5浩宇

10梓豪

15子睿

20子豪

25梓涵

30梓宸

1梓萱

6雨萱

11瑾萱

16紫涵

21梦琪

26若萱

2梓涵

7欣怡

12思涵

17雨涵

22钰涵

27依依

3诗涵

8子涵

13可欣

18雨彤

23梓萌

28若熙

4可馨

9晨曦

14紫萱

19欣妍

24芷萱

29艺馨

5一诺

10子萱

15若曦

20若溪

25艺涵

30诗琪

同时使用父姓和母姓的越来越多

最近 30年，在姓名中
同时使用父姓和母姓的人数
快速增长。1990年年底，这
一数据为11.8万。2018年年
底，这一数据为 110万。同
时使用父姓和母姓时，姓氏
组合主要集中为常见的
“张、王、李、杨、刘、
陈、周”等，人数排名前20
位的主要有“张杨”“李
杨”“刘杨”“王杨”“张
李”等。

1 张杨 7160

2 李杨 5315

3 刘杨 4430

4 王杨 4025

5 张李 3057

6 王李 2984

7 刘李 2741

8 陈杨 2441

9 张陈 2416

10 王陈 2394

11 李陈 2290

12 陈李 2244

13 周杨 2199

14 张王 2119

15 李王 2058

16 杨李 1873

17 刘陈 1816

18 王张 1763

19 李张 1630

20 杨陈 1628

1梓涵

11雨桐

2一诺

12宇航

3浩宇

13梓萱

4欣怡

14宇泽

5浩然

15可馨

6诗涵

16佳怡

7宇轩

17子萱

8依诺

18梓豪

9子涵

19子墨

10欣妍

20子轩


