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2018年，温岭群众体育精彩纷呈
本报记者 朱丹君 通讯员 朱小回 杨燕宇

从1978年到2018年，中国的改革开放事业走过了栉风沐雨的四十载。国运盛，体育兴，
体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。在温岭这片土地上，群众体育事业的发展与改革开放
进程的推进一路同行。
温岭，是中国明星县（市）和全国体育先进县（市）。2018年9月份，国家体育总局在山

东青岛召开全国群众体育工作会议，温岭市委副书记、市长王宗明代表浙江省在会上作了典型
介绍。在省运会期间，我市的群众体育受到省体育局的表彰。温岭市政府还被评为“2014—
2017年度浙江省群众体育工作成绩突出单位”。

走进城南镇，宛如来到了城市的后花园。在田塘村，庭院式的建
筑充满古韵，富有童趣的墙绘与新建造的篮球场交相辉映。2017年，村
里新建了门球场。2018年，村里又多了一个崭新的篮球场，还添置了众
多室外健身器材。
“在家门口，就能时常遛弯、锻炼，真好。”村民李大伯说，随着年
纪增大，越来越懂得健康的重要性，“之前经常去打牌，感觉腰酸腿
痛。现在经常去打球、散步，感觉精气神满满的。”
在彭下村，村里建了文化礼堂、乡村大舞台，看着很气派。这里，

体育设施也很齐全。2018年，村里新建了标准的足球场、篮球场。在文
体公园，有健骑机、扭腰器、蹬力器、太空漫步机、双人秋千等。绿色
和健康，成为公园的一大特色。
“可以满足男女老少的锻炼需求。”城南镇文化站站长柯涛告诉记
者，镇里积极打造公园式健身公园、健身广场。“主要利用拆后的土
地，因地制宜，将健身设施建设与乡村振兴战略、‘五水共治’、小城镇
环境综合整治等充分对接，推动健身设施多元化。”在城南镇，不出15
分钟，就能找到健身休闲的广场或绿地。
城南镇是我市群众体育设施建设的一个缩影。近年来，温岭市委、

市政府高度重视体育设施建设，将其作为改善民生和增强公共服务能力
的重要内容来落实。通过实施城乡公共体育设施提升工程、“小康体育
村”升级工程、健身苑提档升级工程，利用现有绿地、公园、广场等空
间增加体育健身元素，建设多功能运动场、智慧足球场等便民设施。
截至目前，全市共建成体育健身广场（公园） 62个、多功能运动场

8个、五人制足球场 16个、游泳池 46个，“小康体育村”291个，健身
苑提档升级 48个，人均体育面积达到 2.54平方米，建成温岭市城区 15
分钟健身圈，有效破解“运动去哪儿”的难题。

2018年，浙江省、台州市、温岭市三级政府全面实施为民办实事工
程，将全民健身工作摆上民生实事的重要地位。在基层体育设施建设方
面，2018年我市投入资金 612.78万元，更新了健身器材 5999件，维修
1072件，使得城乡体育设施呈现出新面貌。

体育场所不断增多
城乡体育设施呈现新面貌 去年夏天，俄罗斯世界杯比赛用的足球里安装了芯片，能

全程记录足球的运动轨迹，让全世界观众感受到“智慧体育”
的魅力。其实“智慧体育”离咱们一点都不远，在下保山公园
就建了一条长约1.2公里的“智慧健身步道”。
之所以称其为“智慧”，是因为运动者可以通过网络信号，

随时在手机上了解自己的运动状态。市民通过微信扫描下载
“全民智道”App，完成注册后，就能看到自己的身体指标等信
息，直观感受锻炼对人体的好处。
“每天到公园里来，走起来、动起来，生活更加精彩。”住
在附近的吴先生告诉记者，他经常在下保山公园休闲锻炼，“儿
子送了我个运动手表，每天可以计步数、计消耗卡路里，没想
到还可以跟这个平台对接，非常高科技。”
“下保山公园的体育设施建设，是台州市为民办实事工程之
一，通过改建将其打造成一个拥有 6项体育设施的综合性体育
公园。”群体科科长蒋青青告诉记者，2018年我市在城区投入
163.41多万元，建成下保山公园、九龙汇公园、东月河沿河等3
条长达20公里的智慧健身步道，可为锻炼人员提供科学健身指
导。
翻看《温岭市体育设施专项规划（2016—2030）》，文件里

明确规定将体育配套设施建设纳入城市体育设施总体规划，逐
步建立起市、乡镇（街道）、行政村三级公共体育健身场地设施
网络。积极推进体育健身设施进公园、进广场、进小区、进边
角的“四进”工程，形成网络状、零星型、生态化的利民惠民
型全民健身环境。

市区新增3条“智慧健身步道”
让市民健身科学又便捷

全民健身公益大培训。

城南镇彭下村文体公园。

第二届中国气排球公开赛。

下保山公园“智慧健身步道”。

第六届“温岭杯”象棋国手赛。

“2018温岭·浙江超级马拉松接力赛”在九龙汇公园开跑。

精品赛事不断涌现，让城市的魅力美名扬

2018年12月16日，“温岭·浙江超级马拉松接力赛”在美丽的九龙汇公园开跑。本次赛事设置了4人接力的64公
里超级马拉松、3.2公里的迷你马拉松两个项目，并以跑团参赛为特色，吸引了来自全国各地的高水平跑团100支，
共1000多人参与。
同年5月24日至27日，我市还承办第一届中国气排球公开赛（青年组）。这是一项高水平气排球比赛，吸引

了50支来自全国各地的优秀青年气排球队共计600多人参与。这也是气排球公开赛有史以来，参赛青年队伍最
多的一次比赛。从参赛报名到报到接待，从持证进场到赛场布局，从比赛节奏到运动量的科学分配⋯⋯我市
交出了一份满意的答卷，也让更多的人认识了温岭这座海滨城市。比赛得到国家体育总局、省体育局的高度
肯定。

2018年以来，我市举办各类赛事 800多场。精品赛事不断涌现，比如第六届“温岭杯”象棋国手
赛、中美篮球对抗赛、温岭市第三届“斗米尖”越野赛、第一届城市运动魔方定向赛⋯⋯在象棋国手
赛上，赵鑫鑫与蒋川的对局，吸引了49.5万名网民围观；在城市运动魔方定向赛、温岭市第三届“斗
米尖”越野赛上，采用了“体育+旅游”的模式，让体育和旅游两个元素充分融合，展现出一加一大
于二的效果。
值得一提的是，2018年6月，市体育局联合市卫计局等8个单位，举办温岭市第三届“万步

有约”全民健走大型公益赛，用100天时间，培养市民健康好习惯。本次大赛吸引了10万余名
市民参与到健步走活动当中，掀起了全民健身的热潮。大赛还引入“互联网+健康”理念，借
助团队的监督激励作用，打造了一场“万人同步”的同城健身活动。
从市运会到省运会舞台，从“小体育”到“大体育”，从“办体育”到“管体育”，温岭

体育产业逐渐发展壮大，体育社团的作用更加突出。市篮球协会连续6年承办中美篮球对
抗赛；市长跑协会2018年共组织周末约跑活动39次，参加人数超1万人次，会员年跑量
达50万公里，并承办了3届温岭市“斗米尖”越野赛及全国首届警察马拉松邀请赛，逐
步将“斗米尖”打造成温岭知名品牌。
近年来，我市各镇（街道）结合自身特点举办大型赛事，形成了“一镇一品”

的特色。比如大溪镇结合地域特点举办了“2015中国越野车王挑战赛”；石塘镇结
合山海特色举办“2017年浙江省全民健身浙东片区休闲健身运动汇”活动；松门
镇结合新农村建设成果举办浙江省第三届健身排舞大赛；坞根镇结合红色文化
举办了“美丽乡村奥运会”；新河镇结合长屿硐天旅游文化举办“全国象棋国
手赛”等。
众多赛事的举办，让温岭的活力和魅力得到了更广泛的传播。

连续六年举办公益大培训
社会团队蓬勃茁壮

2018年 7月，全民健身公益大培训再次“开张”，共推出一份 16项健身
“运动大礼包”。这是我市历年来一次性推出公益项目最多的一次。至今，市体
育局已连续开展6年，吸引了3万余人参加。
市体育局还开通微信报名平台，整合社会组织资源，优先侧重群众参与度

高、群众基础好的项目，其中气排球、搏击、中华响扇、八段锦、观音拳、木兰
新扇、射箭、健身气功·大舞等，都是首次在公益大培训中亮相。本次培训还邀请
了曾获全国冠、亚军的“重量级”高水平的教练团队执教，掀起了一股“全民学体
育”的热潮。
近年来，培训的模式逐渐从体育部门“自导自演”集中培训模式，转向体育部门

“搭台”、社团俱乐部“唱戏”的培训模式。培训对象也从“小范围”的机关事业单位干
部职工，扩大到涵盖全市的小学生、新温岭人子女以及中青年、老年人。
针对外来务工人员子女，去年暑假，市体育局与市流动人口服务管理局共同推出“小

候鸟”暑期公益体育培训活动，免费教习篮球、足球、体育舞蹈等课程，并向“小候鸟”们
赠送了体育器材、服装等，使他们在异乡感受到了浓浓暖意。
在市民参与热情高涨的背后，社会体育指导员等日渐成熟的“支线”起到了重要作用。记

者了解到，从 2005年开始，我市每年持续开展 2期以上社会体育指导员培训班，培养各镇（街
道）、村（社区）、各行各业体育骨干，使他们加入社会体育指导员队伍。目前，全市共有社会体
育指导员6198人，约占总人口的千分之五，居台州第一。
“社会体育指导员活跃在老百姓的身边，可以指导市民进行健身，这是非常重要的。所以这些

年，我们重点加大了培训力度。”市体育局负责人表示，针对群众健身需求，以各类活动为平台，安排
国家级、一级社会体育指导员，健身场馆教练员，优秀教练员和运动员，免费传授科学健身方法，组织
健身知识讲座。
“群众有几盼：一盼身心健康，二盼有身边的健身设施，三盼及时得到健身的科学指导，四盼能经常参加

和看到体育赛事，五盼在节假日、旅游出行时都能够参与健身活动。”市体育局负责人表示，新时代，广大人
民群众对美好生活的需求日益增长，体育工作也面临着新的挑战与机遇。坚持以人民需求为中心，倾听人民的
声音，回应人民的期待，不断解决人民最关心最直接最现实的问题，是今后体育工作的重中之重。

新的一年，我市将进一步完善创新公共体育服务体系建设，让终身体育的理念融入生活、造福社会。不断加
大公共体育基础设施建设力度，满足百姓体育多元化需求。积极促进体育消费，打造城市转型升级的新亮点。完善
体育城市品牌体系建设，着力提升城市影响力，努力让体育为社会发展注入新的活力，从而不断提高广大人民群众的
幸福感和获得感。
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