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有种病叫运动会恐惧症，我不晓得我何时

染上这病，总之从小便在身体中种下病源，近

几年才不断发作。

本人幼时便生性好动，听父母说，我八个

月大便满地乱爬，运动细胞从小锻炼，这很好，

但不好的是，半大能走的我，一次在家里四处

乱跑时，一头撞向阶梯，手正冲向棱角，结果手

被撞破，血流汩汩，只记得当时痛得哭天嚎地，

涕泪横流，仍敌不过命运下旨——手上至今留

一小疤。

后来，又大了些，在外面疯玩，玩累了回

家，不知为何竟想吞下一枚订书钉！好在父母

及时阻止，称其原因为运动后神经异常头脑发

热，我的下嘴唇又有一小疤，光荣留至今日。

我想不起当时的具体光景，但情绪总随着

记忆一波波袭上心头，留下一潮冷雨，种下我

如今“大病难愈”的根源。

尽管我那时如此“彪悍”，但不知怎的，我

的体育在小学低段一直都是“神龙见首不见

尾”——短跑、跳绳、仰卧起坐⋯⋯每一项刚开

始时都嗖嗖快如风，但后来⋯⋯其他如立定跳

远就更不用提了。于是，在那几年的运动会

上，我都光荣而自在地充当啦啦队的角色。

直到小学中高年级，我的运动光环才逐渐

开始闪现出来。三年级开始，每届的校运动会

我都参加，而且十有八九都能得奖。那时我还

未曾发作过运动会恐惧症，每次都满是自豪。

不知怎么回事，上了初中，我的病情越发

严重。因为800米跑作为中考内容，成为一个

不得不提的话题。从小都不爱接触的800米距

离，于我宛若地狱，寸步难行。想想就令人胆

战心惊，印象里是跑到第二圈时的气喘如牛和

脑子盈满“累死了”的消极念头，以及跑完后累

得要死却还有人对我“跑完步坐地上屁股会变

大”的不停叨叨。

别人做噩梦，梦魇大多是妖魔鬼怪诸如此

类，而我的怪梦却只有一个——800米跑。

梦中枪声一响，我每次都被挤到最后，众

目睽睽下，我累得要死要活，更令我恐惧的是，

那种喘不上气来的窒息感，即使在被窝里也可

以深切感受到。

如此循环，最近又有一次体能测试的800

米跑，也许夜长梦多，有的“练”过，出乎意料地

跑了第二，但每次解脱后，总是会畏惧下次的

来临。

马上又是运动会了。我的梦里又开始出

现红得扎眼的塑胶跑道，以及后面传来的沉重

的呼吸声。

我们恐惧的终究是恐惧本身，我恐惧超脱

和尝试，因而染上了这代名“坠落”的慢性病。

我目前尚不能主宰自己的身体，只求勇于

面对无足轻重的一刹那也好，跑800米的三分

钟也好，一辈子也好。

既然无法摆脱这种病，那就在这病危的困

境中寻找“凤凰涅槃”的磨炼和成长吧。

温中实验徐丽萍点评：
杨同学将“光荣”往事都付笑谈中，“敌不

过命运下旨”也好，“神经异常头脑发热”也罢，

都被“运动光环”一闪而过。对800米跑的恐惧

大概是多数同学要经历的，而对怪梦中只有

800米跑的杨同学来说，一定会以梦为马，冲向

成功的人生跑道。我们已在真切的描述和从

容的表达中，一起摆脱了这种“恐惧症”。

运动会恐惧症
市四中八（13）班 杨淳艺 指导老师 江匡明

“请出示你的成长证。”那声音像眼前花体缠

绕着的四个大字“成长旅店”一般突兀。

翻遍全身，空空如也，只能弱弱道：“我需要

怎么出示?”门口的招待员露出精心指导下的笑

容：“让我们看到你的成人模样即可通过。”

那么，请告诉我什么叫成人模样？看着镜子

中化着浓妆、穿着正服、看起来与周围大人无异

的自己。这——是吗?

“对不起。你还未符合成长旅店所需的要

求，恕不能进。”她的嘴角似乎浮起了笑，可又匿

于殷红处，化作一句“不可”。

我觉得自己应该可以撒个娇，可看着眼前彬

彬有礼的成人们，却怎么也不能“孩子气”起来。

那装饰辉煌、金雕玉琢的旅店，竟觉得它也浮起

那一模一样的笑。“小妹妹，怎得咯？”面前站着披

着一身彩色的男人，好像要去马戏团应聘小丑角

色，笑道：“没事儿，像哥这样，你就能进去了!”

这就是所谓的成人模样？不管了，他能这

样，我为何不可？

可是当自己昂起脸、眯着眼、满嘴嚷着“看见

了么，让我进去”时，为何她们笑的孤度似更大

些，仍是道：“抱歉。”

为什么？我沿着墙根走，成了枯叶卷着地。

沉稳吗？成人模样是沉稳吗？想起那些淡

然寡言走进旅店的人，心里念道。一路上带着寡

言的自己默默地又到了那个门口。我掩着眼，扶

着脸，逼着嘴，用淡然的声音道：“我要进去。”可

她们还是摇摇头。

“告诉我吧！告诉我啊！告诉我！”直到这旅

店老板出来。

“告诉我，为什么？这就是你们要的模样，不

是吗？”撕裂了面具，让愤怒支配自己，“你们所谓

的旅店难道不是供人歇息，何必加上‘成长’二字

以示文化！”

老板就这么指了指隔壁的旅店：“你大可去

那里。”顺着他的手，我看到那似海的眼睛——

“童年梦店”，我早已不是那所谓的儿童，何必！

“那么，为何来这？你不是我们店的顾客。”

作势要走的店长撇下一句话。

“可这就是我该来的地方，我是大人了。”

“你知道么，孩子？总有孩子叫嚣着自己是

大人，可连我这门也踏不过。你们到底少了一些

东西。”

“少了什么？”

“自己。告诉我你本来的样子，是现在这样

吗？”他递了镜子给我。

镜中那满脸成熟的自己——“这不是你们的

要求吗？”

“不，我们的顾客需要的是自己，不需要跟风

的人们。”

那么，请告诉我，我所得与所失⋯⋯

温中实验徐丽萍点评：
本文构思巧妙，虚拟了“成长旅店”“童年梦

店”等场景，展现了涉世未深的少年走进庞杂社

会时的困惑迷茫。文中对于各类人的描写，如

门口的招待员、旅店老板、一身彩色的男人⋯⋯

形象生动，刻画得入木三分，读后让人久久回

味。写出这样文章的孩子，成长的所得与所失在

生命的长河中会慢慢参透理解的。

所得与所失
石塘镇中学九（1）班 黄鲜

不期地，我的记忆如同正行驶于迷雾重重的大海中的独

木舟。故乡如同亘古不变的孤岛，接近故乡的是渺瀚狂暴的

大海的阻隔。但我还是要走进孤岛，因为那里有我最爱的家

人。外婆说，祖辈葬在这里，后代繁衍不息，这片土地便成了

我们的故园。

我亲爱的外婆是个诙谐的老孩子，常年在外奔波劳碌

着，却还打扮得十分“青春”。我常会问她：“外婆，你为什么

总留着一头马尾嘞？这一般都是年轻人的专利呀。”“嗬，外

婆老吗？才七十岁，还年轻着呢。”她笑嘻嘻地对着我眨眨

眼，然后哈哈大笑。这就是我的外婆，面对岁月的流逝，从容

不惊，乐观坦然。

她有空便教我认字读书，总是手把手地帮我握着笔管，

让黑色的圆珠笔流畅地滑过粗糙的纸张，发出“沙沙”的声

音，如同小虫咀嚼食物，正吸收着丰富的营养成分；又如同野

草萌发时的声响，之后是盎然的生机与活力。

她是一个幽默的人，有一种“语不惊人死不休”的本领，

时常冒出不符合她年岁和稳重外表的笑料话，让我前俯后仰

地扑到她的怀里。她总是絮叨地“烦”着人“作业要写快点，

还要有质量”这样的语言，直到我出色地完成。然后牵着我

的小手，到村庄周围“游山玩水”，美其名曰“劳逸结合”。我

似懂非懂，当然，我最快乐的就是还能收获奖赏：小摊上的

“油鼓”。我一边津津有味地品尝着，一边牵着外婆满是茧子

的手，但感到无尽的厚实感安全感。

那经事的手包裹了一只不谙世事且稚嫩的小手，是一种

神圣的仪式，交接着的是一种不见形色的“爱”的思想。外婆

脸上是一道道时光深刻的“峡谷”，但我想，时间对她是留了

情的，让年老的外婆如此淡定与快乐。

外婆，我亲爱的外婆，我想能一直牵着你那温暖的手。

大溪四中卢群芬点评：
读罢此文，一个诙谐、爱唠叨、还讲究“劳逸结合”、打扮

得十分“青春”的外婆跃然纸上。透过字里行间，外婆的从容

不惊、乐观坦然、风趣幽默如一张网一样，网住了小作者的

心。那满是老茧却厚实温暖的手，给了作者无尽的爱，相信

外婆眼里的你，也是一个乐观向上、懂生活的孩子。行文流

畅自然，如果文章第一段再切题一点会更好。

外婆
石桥头镇中学七（4）班 蒋彤 指导教师 郭定安

从小，我就和桥有着不解之缘。

老家门前有座桥，外婆家门口有座桥，如今，我新家的旁

边，也有一座桥，然而，我最喜欢的还是外婆家门口的那座石

板桥。

那是一座普普通通的石板桥，无名无姓，样式很是寻常，

石头打造的桥面平平地架在一条潺潺流水的小溪上，桥下立

着的那几块石板就是桥墩。这种桥，在乡野村落十分常见。

它普通，平凡，而又朴实。

那时的外婆，刚刚操劳了一日，顾不上休息，一边给顽皮

的我喂吃的，一边指着从我头上飞过的归巢倦鸟说：“囡囡，

你看，小鸟也回家吃饭了，我家小囡囡也要吃饭啦！”看我吃

得欢，外婆总是特别高兴，还会哼唱起她小时候学的童谣，

“落雨大，水浸街，阿哥担柴上街卖。花鞋花袜花腰带，珍珠

蝴蝶两边排⋯⋯”这时，调皮的我就会停下来，依偎在外婆身

边，仰着头，小小的眼睛看着外婆那张沧桑的脸，痴痴地听

着。这时，外婆就趁机往我嘴里塞几口饭。夕阳的余晖洒在

波光粼粼的溪面上，像镀上了一层闪闪发亮的金光，宁静，安

详，风儿一吹，荡起阵阵涟漪⋯⋯在外婆那不标准却暖暖的

普通话中，小小的我，度过了一天中最期待、最幸福的时光。

每至逢年过节，外婆就领着我，带着礼物，走过小桥，到

桥对面的亲戚家过节拜年。顶着盛阳去，携着星辰归，去时

袋袋好礼，回时兜着各式糕点。我边走边吃，不时掰下几块

塞进外婆嘴里，糕点的碎屑就像是揉碎的月光，一路星星点

点。在那昏暗的路灯下，外婆牵着小小的我走过桥。石桥，

就像一位慈祥敦厚的老者，等着我的归来。桥下的溪水在月

光下泛着清幽的光，小小的石板桥上没有了白日里的喧嚣，

显得那样沉默、孤寂。

慢慢地，我长大了，上学了，在桥上嬉戏的时光也一去不

复返了。然而，昔日和外婆坐在桥上玩耍的场景，总是时不

时地萦绕在我脑海里，让我的心暖暖的。

前几天妈妈带我去外婆家，远远就看到桥上有人在翘首

远望，等车开近一看，竟是外婆站在桥上等我。一下车，外婆

亲昵地把我搂住，说：“囡囡啊，这桥马上就要拆了，小时候你

的晚饭，可都是在这桥上吃的！唉，拆了就没有了⋯⋯”因为

旧村改造，要整村拆建，这里马上就要被夷为平地。听着外

婆的诉说，我突然鼻子一阵发酸，眼眶湿湿的。

我偷偷地侧过头，看着即将不复存在的石板桥，在阳光

下泛着淡淡的伤感。我静静地看着它，眼前似乎又出现了那

一老一少的身影。

我慢慢地，慢慢地，从桥的这边走到那边，又从那边走到

这边，一步一步，丈量⋯⋯

大溪四中卢群芬点评：
随处可见的桥，普通，平凡，而又朴实。但在小作者的眼

中竟有说不完的故事，只因有了外婆的陪伴，这桥就活在了

他的心中。这座石桥承载了作者的童年时光，时光里有外婆

的慈爱，有糕点的美味，有玩耍的童真，文字质朴而优美，情

真意切，是一篇难得的佳作。

那座石桥
市三中八（15）班 连梓妤 指导老师 施美丽

当时只道是寻常。

车行驶在九点的马路上，路灯恹恹。疾驰而过的车很少，或许是我有些

昏昏欲睡的缘故，眼中各色的光仿佛揉碎了，黏在一块，闪烁不定。眼皮越

来越沉，仿佛没有焦距般，眼中的世界像是打了马赛克，再慢慢缩小。凭着

最后一点意识，我打开车窗，冷风一下子灌了进来，不禁打了一哆嗦，清醒了

点，然而没多久，脑袋又小鸡啄米般在空中摇摇晃晃，身上的安全带勒得手

臂上留下了几道浅红色印记。

“到家嘞，别睡了。”迷茫中，熟悉的声音迫使我睁开眼睛，父亲放大的脸

突兀地闯入我的眼中，甚至，我能清清楚楚地看到他未剃干净的胡渣。转眼

一看，九点的夜晚，黑是纯色的黑，也不见月光，于是乎，一束暖暖的黄光便

格外瞩目，是家，真的到家了。我一下子清醒了大半，一时睡意不再，于是乎

潜伏着的饥饿感肆虐起来。最终，化作低沉的咕噜声从肚子里跑了出来，打

破了夜晚的寂静。我有些不好意思地笑了笑，朝父亲说：“爸，晚自习下来，

我都饿扁了啊。”父亲嘴角微微上扬，拍拍我肩膀说：“等着，我给你露两手。”

我坐在厨房的板凳上，看着父亲麻利地切菜，耐心地等水烧开⋯⋯忙碌的身

影在我眼前晃过，他习以为常的姿态触动着我记忆的弦，让我想到他十几年

如一日地照顾着我。心里似有一只顽劣的猫，尖利的猫爪挠在我的心上，或

轻或重，让我坐立难安，有几分酸涩亦有许多感动。

不久，一碗热腾腾的面条呈现在餐桌上，西红柿鸡蛋加以绿葱点缀，美

而喷香。气味钻进我的鼻子里，肚子刹那间叫得越发欢喜。我迫不及待地

吃了起来，大口喝汤，酸甜的口感一下子从舌尖蔓延开来，卷席全身，慰问了

我干瘪的胃，温暖了我的心，清扫了一天的劳累。父亲看着我吃，我捧着父

亲做的面条吃，此生此夜不长好。

寻常乃至一碗面，在深夜时；亦一盏不熄的灯，在黑暗中。以至于每当

拖着一副疲惫的身躯时，灵魂因为明白一直有一个地方能够容我栖息，一盏

灯为我亮，一碗面为我做，而不再疲惫地流浪。

蓦然回首，不是寻常无真情，道是寻常却有情。

城南中学俞金枝点评：
作者的语言形象生动，颇有聚焦式的镜头特写来呈现。比如“九点的夜

晚，黑是纯色的黑，也不见月光”“饥饿便肆虐起来”“化作低沉的咕噜声从肚

里跑了出来，打破了夜晚的寂静”，很栩栩如生。文中写了爸爸为我在夜晚

做了一碗面条，描写细腻入微，很有家庭温馨的画面感。爸爸那忙碌的身

影、麻利动作，读来绘声绘色，瞬间能感受到这一家的温馨和幸福。文中说，

家永远是“灵魂的栖息地”，让流浪的每个人因家而不再疲惫。

不是寻常无真情
滨海镇中学九（10）班 颜简单 指导老师 冯利江

三天的松门之旅一晃而过，最不能让我忘记的就是“厨

艺大比拼”！

当老师把我们带到一排矮屋子前，交待了接下来的任

务时，我们顿时炸开了锅。

“什么？要让我们做饭？不行不行，要完蛋了！”

“我什么也不会！”

“还要用土灶？怎么打火啊？”

“早知道就该在家学两手。”

同学们一个个张着嘴巴，瞪着眼睛，一脸懵。是啊，我

们都是衣来伸手、饭来张口的“小姐、少爷”，在家里连锅都

不碰一下。这下死定了，我们烧的东西还能吃吗？

“老师会指导一下吧！”我心存侥幸。可是，我光顾着吃

惊，连老师什么时候走的都不知道！

我们几个人，你看我，我看你，悲催地摇头叹息！突然，

洪佳怡站了出来，胸有成竹地拍着胸脯说：“没问题的，我

会，我们一定可以得第一的！”对啊，差点忘了，我们不会没

关系，她可是会做饭的！我们眼前一亮，一扫刚才的绝望，

一切听她指挥！

我们组的顶梁柱——洪大主厨立刻走马上任，开始了

分工：“你烧火，他搬柴，她负责摆盘、包保鲜膜，还有你去看

别组的发展情况，扬长避短！”

“我来负责洗菜切菜！这个我会！”我自告奋勇地举手。

首先下锅的是最简单的番茄炒鸡蛋了。只见洪佳怡娴

熟地站到灶台前，倒油，倒鸡蛋，倒番茄，来回翻炒，加点盐，

尝一下咸淡，左手起，右手落，这道香喷喷的家常菜便出锅

了。红的蕃茄，黄的鸡蛋，绿的葱，还未开吃，我们就认定它

色香味俱全了！所有人都围到了桌边，一边死死地盯着这

盘菜，一边用鼻子深深地闻着，喉结一上一下地动着。

“要不要撮一块吃一下？”我们弱弱地问大厨。

“不能动，要先用保鲜膜包住！现在不能吃！”主厨发话

了，大家只好各归各位。

突然，隔壁传来哭天喊地的声音：“啊！完了，鸡蛋炒糊

了！”我们连忙跑到隔壁的窗户前往里一探，哎呀呀，烟大得

呛鼻。透过被呛的泪眼，我定睛细看，这红中带黑，黑中带

黄的东西，就是他们口中所说的番茄炒蛋吗？我们的信心

瞬间增强了百倍。

“快，盖上锅盖！”浓烟中，不知谁喊了一下。喊叫声，咳

嗽声，椅子倒地声，怎叫一个乱字了得！就在我目瞪口呆之

际，他们的油锅里的火苗“蹭蹭”地往上蹿，直逼屋顶。

“这是烧饭还是放火啊？”我们不敢看下去，逃回了自己

的厨房。

接下来，在我们的餐桌上接二连三地出现了许多菜：白

菜炒肉丝、萝卜炒肉、可乐鸡翅等，看得我们眼花缭乱，五体

投地，一个个为洪大厨竖起了大拇指。

“不错，你们组做得非常好！”老师给我们每个人都打了

一个满分。

“耶！”不等老师消失在门中，我们便狼吞虎咽起来。大

伙口中塞满了菜，含糊地说：“太好吃了，真香啊！”“幸亏洪

大厨在我们组！”“来，我们敬大厨一杯！”我们边吃边喝边感

叹：“这真是人间美味啊！”

只可惜时光飞逝，我再也不能与同样的人一起去同样

的地方做同样的菜了。我把“厨艺大比拼”的故事，拼成了

一张张照片，放入相册，翻了又翻，看了又看⋯⋯

泽国四中龚诤点评：
素质拓展，厨艺比拼，本文作者给我们展示了一幅非常

有趣的锅灶生活画面。语言描写、动作描写、神态描写等综

合运用让文中各路人物跃然纸上，若不是亲身参与和有心

留意，写不出如此生动可爱的句子。文章来源于生活，生活

成就文章，只有关注生活的文章，才会有情、有趣。而有情、

有趣的生活，也正如小作者在文章最后一段所述，令人回

味，倍感珍惜。

厨艺大比拼
大溪四中八（7）班 黄雨 指导老师 卢群芬

“叮咚叮咚⋯⋯”一滴滴晶莹的水珠跟随奔跑的小溪引入山谷，白哗哗

的，溅在岩石上，激起一朵朵浪花⋯⋯

炎热的大夏天，正在上课的我，口干舌燥，入神地想着这个满是水的画

面。我无力地坐着，托着腮帮子，张开嘴，似乎有一股白烟从嗓子里袅袅升

起，里面的小舌努力地向外探着，渴望着能洗个冷水澡。渴啊！渴啊！心里

烦躁，老师的话也都绕了个弯，跑到脑后。如果可以，我想把脑海里那山谷的

水一饮而尽！电风扇慢慢地转着，“咯吱咯吱⋯⋯”似乎也在告诉我离下课还

有一段时间。我拿起空空如也的瓶子，摸了摸自己干裂的嘴唇，已经起了一

层皮。唉，我叹息着，忍耐着这种喝不到水的痛苦，无奈，就好像“夸父追日”。

“还有五分钟！”我重鼓信心，调整坐姿，心里已经活蹦乱跳，水啊！水

啊！你等着我啊！

“还有一分钟！”身体向桌外倾斜，看了一眼那扇发着金光的门，早按耐不

住，做好冲出去的准备。

“下课！”

我一骨碌从座位上弹起，三步并作两步冲出教室，往走廊尽头的饮水机

奔去。水啊！水啊！你等着我啊！一阵风，我按下按钮，听着水撞击在瓶底

的声音，异常满足，眼睛里焕发着光彩，一颗颗透明的小水珠涌入我的喉咙，

我大口大口地喝着，无色透明的纯净水，竟有股淡淡的甜味，突然，脑子里产

生一个问题：“如果世界上没有了水，该如何？”

我恐慌地摇了摇头，立即否认。水对我来说就是无可代替的，它是生命

的源泉，没有它，就无法生存！想着那片荒芜的土地，一群渴望着水的行尸走

肉。我不禁感到害怕，同时也开始反省。

没有关紧的水龙头，一颗颗回不了家的小水珠；一瓶瓶没喝完的水因过

了夜就被丢弃，小小的水珠从而失去了工作；一条条清澈的小溪，却漂浮着垃

圾，沉淀着其他液体，失去了纯净，小水珠也失去了它们的花样年华⋯⋯

浪费的行为还有很多，做出这样举动的你有没有想过，如果有一天你失

去了它们，你还能生存吗？非洲地区的人们，他们的水少得可怜，他们经常会

这样煎熬！可能就像我刚才那样，甚至更糟！

都说人类很聪明，但他们却在一步步地毁掉自己最宝贵的东西。

所以，为了让我们的生命之源永不干涸，我们要从点滴做起，比如洗菜的

水可用来浇花，及时关水龙头⋯⋯

节约用水，从我做起，保护我们的生命之源！

泽国四中龚诤点评：
从课堂上一次口渴难耐到得水痛饮后的舒爽经历，小作者没有过多沉浸

在喜悦当中，而是突然有了忧患意识，假如世上没有水，生命将无法存在，进

而产生恐慌，产生了保护水的重大责任感。人类很聪明，人类却也总会不经

意间毁掉自己宝贵的东西。小作者急切呼吁，保护水，就是保护我们的生

命。由一件生活小事，引出一个生存之理，小作者是一个会思考的学生。

水，生命之源
市实验学校七（12）班 陈敏瑶

我家曾经养过两条狗，但最后都亡失了。

第一条是一只棕色的大黄狗，那时竟有些怕它。每天放学回家，都要接

受他的“洗礼”。他总是一边吐着长长的舌头，一边飞快地向我奔来。然后

在我脚边盘转着，盘转着。而当他将两只大爪子提起，挂在我的身上时，我

便更害怕了。不过，习惯倒也成自然。一天天相处下来，我倒也渐渐接受了

它那庞大的身躯。但令我不能容忍的，便是在我写作业时，他总会悄无声息

地过来，突然将两只大爪子盘在我的腿上，然后还咧着嘴冲我笑，而我却被

惊得两脚发麻，好一会儿才缓过劲来。

这也便罢了，他总喜欢跳上我的床，然后盘坐在床中央，悠闲地享受着

空调吹来的丝丝凉意。这下好了，狗毛呢，总是这一根，那一根。有时，还会

无赖地给你留下“到此一坐”的鲜明痕迹。而当你要对它吹胡子瞪眼时，他

倒抬起了那委屈巴巴的脸，让人打也打不得，骂也骂不得。

他也是个贪吃的家伙，不管什么东西，总要上来瞅两眼。适合它胃口

的，便一把夺走。不适合它胃口，就打个哈欠便躺下了。那次，我因为不小

心，将滚烫的面汤撒在了它的鬓边，它疼得到处跑。直至父亲将凉水倒在它

头上，好一会儿，它才停下，眼边却留下了一小道疤。我也不知道它眼边垂

挂着的，到底是凉水珠，还是他的泪水？

天有不测风云，一天，它不见了，但我没有想到这竟是永远的诀别。

当狗被找到时，在山脚，只有一张皮毛。我不愿相信那就是它，可是，那

张在夕阳斜射下的皮毛，那个我不愿看到的眼边的疤痕，又不得不叫我承认

那就是它。

我家养第二条狗，那是一年之后的事了。它是一只叫菲菲的狮子犬，不

知怎的，它竟与一只狗的行为极为相似。总要在我放学的时候来恭迎，它体

型十分小，所以在恭迎时便会将前两只爪子合在一起，两只后脚踩着地面，

一蹦一蹦地跳。那天我放学回家，却发现作业本没有带，急忙地跑回学校，

不料，菲菲也跟了过来。在路上，遇到了一只大白狗，朝它吼了几声，我心中

便有了几分害怕。那只狗的体型很大，菲菲却那么小。菲菲不肯退下，不料

那白狗猛扑上来，与它纠缠在了一起。我十分害怕那大白狗，笔直冲向了学

校。

当我回来的时候，菲菲已经不见了，我的心便提到了嗓子眼。我急奔回

家，那个熟悉的身影倒在了门口。我看到它，却不敢上前。终于，一小步一

小步地往前挪。我看清了，我看清了，它的毛沾上了血，红红的。我蹲下来，

轻轻地拨动它的毛，头顶，一个红红的大窟窿。“嘭”，我扑通往后倒，跌坐在

了地上。我的眼泪再也止不住地往下落，阳光照在它的伤口上。那是治疗

它伤口的东西，照耀的却是刺痛我内心的一根针。后来，它也不见了⋯⋯

自此，我家再也没有谁说过关于狗的事情，那是一块谁也不想揭开的伤

疤。

泽国四中龚诤点评：
本文颇有些郑振铎《猫》的结构写法，两次养狗，两次亡失，并且都和

“我”有关，“我”于是有了深深的伤痛。“我”家再也不养狗了，但相信“狗”一

直会存在“我”的心里。两次写狗，第一次详写，第二次略写。在语言表达

上，第一只狗的粘乎、第二只狗的无畏都描写得生动细腻，读完文章，令人惋

惜，令人伤感。

狗
大溪二中七（2）班 徐楚博 指导老师 章美云

到外婆家，目光总会停留在邻家门口那根横在树上的空心木棒。挂在木

棒上的衣服随风飘荡，思绪如波纹缓缓地涌开，回荡绵长。

儿时的大部分时间都是在外婆家中度过的。许是年幼不懂事，我与那些

小伙伴不知何时起不再追逐打闹，而是盯上了外婆邻家门口那根晾着衣服的

空心木棒。那木棒不高，我们一跳便可抓住那带着少许粉屑的外壳，像荡秋

千似的晃动着。空心木棒剧烈地颤动着，好像下一秒就会掉下来，但我们仍

然玩得不亦乐乎。邻家的阿婆每每见了此景，都会生气地拿着扫帚从屋内走

出，气势汹汹地在我们面前虚晃几下，我和小伙伴便会像受惊吓了的小鸟四

散开来。当阿婆进屋时，我们又聚到空心木棒下玩耍。如此反复，我们乐此

不疲。

但那天，我们害怕的事情却发生了。当一名小男孩挂在空心木棒上“荡

秋千”时，颤抖的木棒终于支持不住，“叭”的一声，一端的绳子断裂。小男孩

跌倒在空心木棒下的泥地上，身上到处都是沙石。邻家阿婆闻声从屋内小跑

出来，我们吓得四处逃散。晚上，邻家阿婆生气地和我的外婆说着什么，然后

愤愤离去。外婆叫住我，道：“那根木棒是你弄掉的？”我支支吾吾不知所云，

外婆也没有再说什么。第二日，邻家门口的空心木棒换了一根新的绳子，各

色的衣服仍挂在木棒上随风微微地摆动，但我们再也不去玩那根木棒了。每

当“玩瘾”犯了时，我们也只是踮起脚尖去摸一摸那根空心木棒。邻家的阿婆

不再对我们气汹汹，她偶尔会拿出一些小零食和糖果分发给我们，但那根空

心木棒却给了我无限念想。

成长也许要许久，也许只要一天，那根空心木棒教会了我如何去克制自

己。生活总是有趣的，生活也总是充满诱惑的，学会克制，就能受益无穷。

一缕晨曦，一朵夕阳。那根空心木棒仍在风中轻轻摇晃，但光阴如水，总

是静静地流淌，带着成长的故事。

滨海中学莫君行点评：
生活中的平凡事物，往往最能见证成长的真实与感动。一根小小的空心

木棒，它摇晃在空中，也永久地摇晃在我们的心头。它是生活中一条记忆的

线，牵系着成长的回望与童稚的欢笑；它是文章中一条明晰的线，贯穿着文章

的首尾，也让主体内容像秋千一样在岁月中悠然地回荡⋯⋯

空心木棒
泽国四中八（7）班 林可涵 指导老师 龚诤
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