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小记者在行动 〉〉
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把绿色生活带回家

“这里有好多土豆！”“这个
土豆长得真奇怪！”从城南小学对
面的山上传来了一阵阵呐喊声，
学生们正热火朝天地在学校“田
缘书乡”综合实践基地上拔菜、
挖土豆。虽然天气寒冷，但他们
依旧兴致勃勃。“这里有蚯蚓！”
“你看，还有上一次种植留下的花
生！”丰富的产品让学生们忘记了
害怕和泥泞，跪在地上，寻找着
“宝物”。
随着时间的流逝，学生手里

的箩筐堆满了蔬菜，他们将蔬菜
堆在校门口，发挥想象，摆出各
种各样的造型。在蔬菜造型的一
旁，开设了一个“蔬菜博览会”，
琳琅满目的蔬菜躺在篮子里，而
学生们围在一旁，或指出自己认
识的蔬菜，或兴致勃勃地讨论
着。城南小学校长王晶鑫告诉记
者，本次博览会有 100多种蔬
菜，其中五六种是由学校实践基
地生产的。“我们希望通过这种新
鲜的方式，让孩子多认识几种蔬
菜。”随后，各种蔬菜经过加工成
为全校师生的午餐。“这样学生更
愿意接受蔬菜，真正地把健康
‘拎’回家。”
下午的活动更是多姿多彩。

穿着俏皮的服装，学生们扮演成
各种各样的蔬菜，完成了一场精
彩的蔬菜走秀。紧接着，蔬菜大
接力、击鼓传蔬菜、齐心协力搬
蔬菜、蔬菜谜语竞猜等各种趣味
游戏更是将活动推向高潮。在游
戏中获胜的学生还得到蔬菜作为
奖品，大家都玩得不亦乐乎。
除了开展丰富的活动，学校

还定制了一副蔬菜扑克牌，每张
扑克牌上面都有不一样的蔬菜，
不仅让孩子认识了解了各种蔬菜
的名称和营养价值，还让孩子们
利用扑克牌巧算二十四点，在游
戏中获取知识。
“举办这次活动，主要是为

了丰富学生的课余生活，锻炼他
们的动手能力，也希望他们能把
绿色生活带回家，在新的一年开
启健康的新田园生活。”城南小学
副校长范卡说。

成为学生的快乐天地

城南小学综合实践基地坐落
于学校的校门对面，每天，学生
们都看得见田园，闻得到书香，
因此，综合实践基地被命名为
“田缘书乡”。“秉持着劳动育人的
教育理念，我们开设了综合实践
基地，让学生用劳动来收获幸福
生活，用智慧来创造美好明天。”
王晶鑫说。
最早，“田缘书乡”综合实践

基地只是一片荒山，杂草丛生，
无人问津。如今，实践基地露出
其娇美面容，吸引了孩子们的眼
球。四（2）班的徐江珩奕表示，
自从有了实践基地，生活有了更
多乐趣，“以前从来不会吃的蔬
菜，在实践基地收获后做成午
餐，发现味道还不错。”
走进实践基地，映入眼帘的

是一堵石墙，上面还记录着二十
四个节气。“我们将田园和气象结
合起来，建设了一座气象站，为
孩子科学探究气象提供了便利。
接下来，实践基地还将获赠一批
太空种子。”范卡表示，希望借此
机会激发学生对科学的探究兴
趣。往里走去，是两条青石铺成

的主干道，四周架设着栅栏，里
面种植着各种庄稼，虽然正值冬
季，万物凋零，但一到农作物收
获时分，这里就成了孩子们的小
天地。

让学生用劳动收获幸
福
“田缘书乡”综合实践基地

于去年2月动工，8月完成一期建
设。同时，学校将实践基地建设
纳入到该校2017年至2019年三年
发展规划中，作为该校的优先发
展项目。目前，实践基地占地面
积36亩，共分为四大区域，分别
是观赏区、实践区、研创区和展
示区。学校以四季轮回为主线，
开发春晓、夏嬉、秋摘、冬藏四
大类课程。并且，学校结合节假
日和农作物的成长期以及实践基
地的特点，开展了形式多样的活
动。当玫瑰花和百合花开遍山野
的时候，学校组织学生开展了
“怀揣感恩心，玫瑰赠母亲”“摘
一朵百合花送父亲”活动；当
“最美人间四月天”来临，孩子们
忙着播种耕耘；当秋风送爽，孩
子们又开展了“秋收冬藏”活
动，在“田缘书乡”里打柿子、
晾柿子，拔萝卜、腌萝卜。
在城南小学，一年级学生入

学第一件事是到实践基地参加劳
动，体验“幸福是奋斗出来的”。
六年级学生离开学校前做的最后
一件事是在实践基地的树林中挂
上自己的心愿卡。“希望学生即使
长大了，也能记住学校，记住这
个实践基地。”王晶鑫说。除了开
设课程和活动外，学校还通过每
周一次的社团活动，让孩子们走
进“田缘书乡”综合实践基地，
确保实践基地的正常开放和使用
效率。
据了解，学校计划在今年建

造一个高品质的学生厕所、一个
浓缩环保知识的生态园、一个富
有科学含量的太空科技园，让学
生在“田缘书乡”这个自然教室
里真正实现“用劳动来收获幸福
生活，用智慧来创造美好明天”。

本报讯（记者江潇扬）“上
面的照片拍得真美啊！”这是
2018年12月16日在温岭日报社
开展的小记者摄影讲座中的一
幕。接连两周，温岭日报小记
者体验了摄影课程和新闻写作
课程。尽管天气比较冷，依然
有 60名小记者在家长的陪同下
兴致勃勃地参加了摄影讲座。
两次课程的主讲人分别是

中国摄影家协会会员、温岭日
报资深摄影记者吴鹏飞和温岭
日报全媒体记者颜婷婷。
在小记者期待的眼神中，

精彩有趣的手机摄影课开始
了。“这是我去新疆拍摄的！”
“这个是在石塘拍摄的！”看着
一张张美丽的照片，小记者们
纷纷拿出自己的手机拍下喜欢
的照片。结合多年的摄影经验
及理论知识，吴鹏飞从摄影的
构图方法与技巧、主题确定、
拍摄方法、有趣的照片等几个
方面进行了浅显易懂的讲解。
通过与小记者们的交流互动，
吴鹏飞探讨了拍摄过程中经常
会遇到的问题和解决方法。为
了让小记者们体会到拍摄构图
的意义，吴鹏飞展示了不同构
图下同样场景的照片。“真厉
害，没想到换一个构图就能拍
得这么好看！”小记者一边惊
叹，一边在本子上记录下摄影
技巧。
随着科技的发展，航拍成

为摄影记者的必备技术之一。
课程结束后，吴鹏飞还给小记
者们欣赏了一些航拍照片，壮
丽的景色令小记者们赞叹不
已。“以前以为摄影就是随便拍

拍，今天一听，才知道摄影这
么复杂，我也想成为一个摄影
师。”泽国小学的林渝凯说。

2018年 12月 22日，颜婷婷
的新闻写作基础课程同样欢乐
有趣。颜婷婷一抛出问题，小
记者们便争先恐后地回答。讲座
一开始，颜婷婷先介绍了报纸的
诞生。一张报纸的出版，从最初
的约稿、选稿，到编辑、排版、
出样、校对，再到总编签字、交
付印刷，直到报纸带着油墨香味
从机器里出来，要经过多道工
序。听着老师的讲解，小记者情
不自禁地发出惊叹声：“做报纸
可真不容易！”
针对记者节当天的一张报

纸，颜婷婷还讲解了记者必备
的技能，记者不仅要会写稿，
还要会直播、会交流、会剪
片，十八般武艺，样样得精
通。当颜婷婷说到新闻最重要
的几个基本要素时，刚开始
小记者还有点蒙，不过听过
几个简单的例子，他们恍然
大悟，并整理出时间、地
点、人物、事件等新闻写作
的基本要素，认真记录在小
记者笔记本上⋯⋯在模拟写
稿的情境中，小记者利用现学
的知识，将其展现在稿子中。
两次课程向小记者们展示

了摄影艺术的独特魅力和写作
的基本要素。小记者和家长们
纷纷表示受益匪浅。为了让更
多小记者掌握专业知识，接下
来，温岭日报还将针对小记者
推出校园新闻写作、小报编
辑、新媒体直播等一系列基础
课程。

小记者基础课程开课了

让小记者们大开眼界

本报记者 江潇扬

“泽国小学21天挑战计划
之《西游记》阅读”“泽国小学
21天挑战计划之‘爱要陪伴’
第 19天”⋯⋯2018年 12月 5
日至25日，在泽国小学家长的
朋友圈里总能看到“21天挑战
计划”这样的字眼，这是学校
开展的“21天挑战”活动。

用21天养成习惯

本次“21天挑战”活动具
体分为挑战“爱要陪伴”21天
和挑战“爱要表达”21天。“爱
要陪伴”21天项目要求家长每
天找个时间，和孩子一起看
书，其中一、二年级的家长尝
试读书给孩子听，三至六年级
的家长尝试和孩子共读一本
书，或者规定一个家庭阅读时
间；也可以一起运动和下棋
等。挑战“爱要表达”21天项
目则要求家长做到聆听孩子，
不要打断，好好听孩子把话说
完；欣赏孩子，不要指责，找
到孩子身上的优点并表扬⋯⋯
家长可以选择两项活动的其中
一项来挑战。每天，家长需要
把与孩子的相处日常，配上照
片与文字发在朋友圈中，记录
自己的挑战故事。
泽国小学副校长陈慧敏告

诉记者，策划这个活动的初
衷，是为了让家长意识到家庭
环境对孩子成长的重要性。“我
们发现越来越多的家长成了
‘低头族’，不知道如何和孩子
交流。今年，我们的家校合作
主题是‘陪伴’，刚好以这个主
题制定了这个计划。”

多数家长完成了挑
战
在 2018年 5月，学校就发

起了“抬头日”活动，要求在
每个月第二个周六，家长们放
下手机，全心全意地陪伴孩
子。“但是我们发现，让家长用
一天时间陪伴孩子，他们很难
坚持下去。”陈慧敏说，“并且
一个月一次，时间跨度太长，
家长很容易忘记。”
陈慧敏表示，都说 21天可

以养成一个习惯，所以就设计
了这个21天的挑战。“我们不要

求家长陪孩子多久，哪怕只有
半小时的全心全意也好。”陈慧
敏说。
出乎意料，全校有 1000多

位家长主动参与了本次挑战，
其中 800多位家长完成了挑战，
每班至少有十几位家长。“多的
话，一个班有 30多位家长完成
挑战。”陈慧敏说，“这么多家
长能完成任务是很难得的，像
我因为出差两天没有完成挑
战。”

将教育从课堂延伸
到家庭
对于这个任务，泽国小学

四（5）班王与焉的爸爸王以鸿
觉得并不困难。“时间其实都是
有的，主要是家长愿不愿意坚
持。”21天内，王以鸿每天都会
陪着女儿一起做作业，一起看
书。“以前，我只是偶尔督促一
下孩子，或者在一旁做自己的
事情，比如玩手机。”
在爸爸的陪伴下，王与焉

的学习效率有所提高，作业写
得又快又好。“看书的时候遇到
不会的成语，能听爸爸分析。
我希望爸爸能一直这样陪我到
小学毕业！”王与焉说。
六（1）班陈振羽的爸爸陈

云杰也十分支持这项活动。刚
开始，陈云杰还不太习惯，总
想拿起手机，不过通过朋友圈
发布的手段，在外部的监督
下，陈云杰逐渐能全身心地投
入到和孩子的相处中。从星期
一到星期五，陈云杰和孩子一
起阅读，周末的时候，陪着孩
子一起游泳。“平时，我们也会
交流一些身边的所见所闻，或
者看书的时候，我会讲一些历
史背后的故事。”虽然活动结束
了，但陈振羽养成了读书的好
习惯，每天完成作业以后，都
会主动地拿一本书阅读。
“21天并不是句号，而是

一个逗号。”陈慧敏说，“虽然
现在活动结束了，但仍然有不
少家长继续坚持陪伴孩子。”一
直以来，泽国小学都十分重视
家校合作。之前，学校还开展
过家校合作之漂流日记，要求
家长写下和孩子相处的困惑。
接下来，学校还准备开展亲子
论坛，着力让家长和孩子共同
成长。

21天爱的挑战

让家长将陪伴养成习惯

城南小学举办“2019，把健康‘拎’回家”活动

把课堂搬进田园花海
本报记者 江潇扬

2018年12月29日，城南小学的校园里一片欢腾。校门口、操场上、教室里，各种新鲜的蔬菜比比皆是，成
为一道别样的风景线。这是学校在举行以“迎元旦，畅游蔬菜博览会”为主题的“田园+蔬菜”活动，全校师生以
别具一格的方式来共同欢庆元旦的到来。

城南小学“田缘书乡”综合实践基地。（图片由学校提供）

学生们进行蔬菜谜语竞猜。

学生们把收获的蔬菜扛回学校。

学生们围观“蔬菜博览会”。


