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有人说，冬天是个性格乖戾的少
年，时而温顺伶俐，时而搞怪恶作剧。
他高兴时，阳光普照，和风习习。他不
高兴时，乌云蔽日，雨雪交加。这不，
前阵子的冷空气让人措手不及，温度一
下子跌到了个位数，阴雨寒冷的天气也
悄悄偷走了许多人的好心情。
前段时间天气放晴，只是很快太阳

又被乌云绑架了。记者从市气象台获
悉，周末又有一波冷空气来临，当然，
好消息便是冷空气带来短暂降雨后，天
气即将放晴了。

周末有冷空气，下周开始放
晴
冬越深，天越冷，每次降温，都是冷

空气的锅。上一股“超凶”冷空气已经趋
于结束，气温回暖了一点，但周末又有一
股冷空气来凑热闹。值得庆幸的是，这
股冷空气会把阳光成功召唤回来。
眼下，好天气许久不露脸，这次也算

打包送货上门了。记者从市气象台了解
到，周六阴有小雨，气温为 9℃至 15℃，
周日一股冷空气南下，驱散雨水，雨渐止
转阴到多云。过完阴晴交加的周末，接下
来两天预计天气以晴好为主。17日（周
一）晴到多云，4℃至16℃；18日（周二）
晴到多云，4℃至16℃；19日（周三）多
云，7℃至20℃。到时候不妨多出去走走，
邂逅久违的阳光。
市气象台工作人员告诉记者，受

高气压控制，下周晴到多云的天气居
多，但是全天温差有所增大，最低气
温在 4℃至 5℃之间，最高气温达到
20℃，早晚气温偏低。白天阳光充足
但早晚特别寒冷，要做到头颈、手
部、足部 3个部位的保暖。建议外出
时穿厚外套加毛衣等服装，年老体弱
者宜着大衣、羽绒服加羊毛衫，务必
要做好保暖防寒工作。

冬日暖阳下，去看唯美红杉
林

看多了层林尽染，万山红遍，但
水里长出来的红，你见过吗？初冬时
节，最美的视觉盛宴要数那一排排高
大、笔直、气派的植物——水杉。趁
着冬日暖阳，邀三五好友出行，去寻
找那一片红水杉，浪漫又有诗意。说
到红杉林，大家最先想到的网红打卡
点便是临海小芝牛头山水库红杉林。
但记者要告诉大家的是，因为生态水

源保护问题，这片红杉林现已封闭。
记者要给大家推荐的是临海市江下渚
红杉林，小伙伴们，可以开心走起了。
常说“出水芙蓉”是形容一种极

致的美，但水杉的美已经不能用词语
来形容。这是一片让人为之惊叹的红
杉林，美得空灵而深邃。“人气”，大
概是江下渚红杉林最特别的地方。不
同于其他红杉林分布于幽远的乡村林
间，江下渚红杉林靠近城市，边上是
高楼大厦，一条公路就在近处，不远
处有一座古建筑，古韵盎然。冬季除
了猝不及防的冷空气之外，雾霾也是
让都市人头疼的一个问题，但江下渚
红杉林完美地避开了这一份苦恼。茂
密的红杉树棵棵笔挺，中间一条小溪
流过，树和水默契地相互作用，走在行
道上，漫步深呼吸，就可以好好洗个
肺！
随意走到一棵红杉树下，抬头看着

高耸的枝丫，这时忽然就想起了三毛。
这位精才艳绝的女子，用笔锋将一棵树
的人生写到了极致。“如果有来生，要
做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿
势；一半在尘土里安详，一半在风里飞
扬；一半洒落阴凉，一半沐浴阳光；非
常沉默，非常骄傲；不依靠，从不寻
找。”心里默念三毛笔下的一词一句，
让心迷失在这梦幻的色彩之中，让时间
停留在这静止的绚丽里。

北方风寒和南方湿冷，哪种冷
更胜一筹

记者在北方待了 4年。北方的寒冷
就是，冷风一吹像刀割，仿佛能穿透身
体。而回到南方，每每冬天来临，那种
深入骨髓的冷更加难熬。尤其是前阵子
那连续阴雨的天气，虽然气温未到零
下，但是那种冷比北方的冷更要冷上好
几倍。湿冷用于形容这种锥心骨的冷，
最贴切不过了。单从字面来看，湿冷比
风寒更胜一筹，风寒直达骨头，湿冷则
更进一步深入到骨髓。那么，在同等气
温条件下，究竟是风寒杀伤力更大，还
是湿冷更具威胁？
记者从中国天气网上翻阅资料得

知，湿冷和风寒，描述的都是人对外
界气温的主观感受，即体感温度。除

气温外，风力和相对湿度是影响体感
温度最重要的两个气象条件。冬季
时，南方相对湿度常常在 70%以上，
阴雨天时更高，风一般不大。北方大
部风力在 2、 3级左右，空气较为干
燥。根据中央气象台的体感温度公
式，在 5℃时，相对湿度达 70%，体感
温度为 2.6℃。北方在同等气温条件下
要达到相同的体感温度，需要刮起 7、
8级的大风。冬季时，5、6级的风在
北方就算少见的大风，7、8级风更是
罕见。70%的相对湿度常见，7、8级
的大风不常见。如此看来，在同等气
温条件下，南方更容易遭受湿冷的
“魔法攻击”，而北方遭遇寒风刺骨的
几率相对较低。
风寒也好，湿冷也罢，冷就一个

字，如何熬过这漫漫寒冬？对于北方小
伙伴来说，室内有暖气，不论外面多么
寒风刺骨，一进屋立刻就能感受到春天
般的暖意。南方的湿冷则 360度全方位
攻击，从早冷到晚，室外冷，室内更
冷。因此，南方小伙伴们对湿冷的魔法
攻击怨念颇深，苦水三天三夜也倒不
完。南方人取暖可以靠电暖气、电褥
子、空调、暖宝宝等外在热源，也可以
靠一身正气外加抖腿、跺脚等后天神
功。

大雪节气就该吃着火锅唱着
歌
如今正是大雪节气，记者不自觉地

想起了老舍先生那句“先去扫扫雪，晌
午我请你吃火锅”。对于温岭人来说，
火锅是难以忘怀的美食。在数九寒天的
日子里，怎么能不围在一起吃顿火锅
呢？时下，火锅也是变化多端，从草根
的重庆麻辣火锅，到颇具绅士风范的豆
捞；从人见人爱的潮汕牛肉火锅，到营
养美味的骨头煲，各色火锅大显神通，
直吃得人热血沸腾。
闲暇之余，约上三五好友，一边

吃火锅一边聊天，实在是寒冬里一份
难得的享受。火锅食材有许多是高热
量的食物，如何在品尝美味的同时，
做到健康合理地食用呢？清汤锅底是
所有火锅汤底中含脂肪较少的，由于
长时间的高温烹煮，火锅汤底中多多
少少会含有一些亚硝酸盐，清汤火锅

则能减少汤中的亚硝酸盐，同时也能
避免上火。吃的过程中，最合适的饮
料搭档是凉茶、金银花茶、菊花茶、
蒲公英茶和决明子茶等。吃羊肉、牛
肉等燥热类食物时，需要尽量搭配凉
性或者是甘平性的绿色蔬菜。
火锅虽然好吃，但食材大部分是

生的，涮得不够熟就食用所引起的疾
病并不少见。常吃火锅很容易导致痛
风、肠胃不适、破坏口腔黏膜等。因

此，吃火锅时一定要特别注重肉类的
干净卫生，尤其是在涮肉片时，一定
要涮熟透了再吃。尤其应注意的是，
许多人吃火锅时，习惯用自己的筷子
去夹生肉片或蔬菜，熟的时候再用同
一双筷子取食，这是很不卫生的。这
样做，一则容易将病菌吃入体内，尤
其幽门螺旋杆菌大多经口传播，同样
又容易导致一桌人交叉感染。所以火
锅虽然好吃，也是有颇多讲究的。

杲杲冬日光，明暖真可爱

周六周六//1212月月1515日日

阴有小雨阴有小雨
99～～1515℃℃

周日周日//1212月月1616日日 周一周一//1212月月1717日日

阴到多云阴到多云
1010～～1414℃℃

周二周二//1212月月1818日日

晴到多云晴到多云
44～～1616℃℃

周三周三//1212月月1919日日

多云多云
77～～2020℃℃

晴到多云晴到多云
44～～1616℃℃

因路泽太中央高架施工需求，
2018年 12月 15日—2019年 4月 30
日，楼山隧道路段实行全封闭施
工。施工期间，往大溪、路桥、椒
江、临海方向的货运车辆，请绕行
76省道或新漩线往沿海高速玉环段
入口。路泽太城东高架往泽国、大
溪、火车站方向，限高2.2米。2.2米

以下的小型轿车请按标志线有序通
行。摩托车、非机动车、行人一律
不得进入城东高架。因施工期间带
来不便，敬请谅解。

台州市交通投资集团
温岭市交通运输局

温岭市公安局交通警察大队
2018年12月12日

道路施工路段封闭的通告
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文成百丈漈观瀑、红枫古道1日游 99元/人
浙东十八潭、台州喀纳斯红杉林、金山陵、长谭胖头鱼宴1日游 79元/人
象山影视城、民国城、中国渔村踏浪逐沙休闲1日游 99元/人
金华双龙洞、铁皮石斛基地特惠1日游 88元/人
宁海森林温泉轻奢1日游 188元/人
5A衢州根宫佛国、5A西递、新安江游船全包2日游 198元/人
磐安灵江源森林公园、华东第一高空玻璃桥，榉溪孔氏古村1日游 198元/人
江郎山2日游 198元/人
江南年货节苏州周庄、耦园特惠2日游 199元/人
遂昌千佛山龙泉青瓷博物馆2日游 218元/人
奉化相量岗（原商量岗）滑雪1日游 288元/人
万年浦江、诗画之乡野马岭、新光村、嵩溪2日游 299元/人
西塘古镇泡吧看夜景、南浔古镇体验汉服纯玩2日游 338元/人
横店2日游 398元/人
上海海昌海洋公园、外滩、城隍庙半自由行2日游 548元/人
福州凤翔首邑温泉、三坊七巷、瓷天下·海丝精灵谷动车2日游 798元/人
铜仁梵净山、大明边城、凤凰半自由行双飞4日游 1680元/人
贵州黄果树、千户苗寨、小七孔、凯里苗侗风情园双飞6日游 1880元/人
恩施大峡谷、土司城 、女儿城、梭布垭石林、万州大瀑布双飞5日游 1880元/人
西安双飞5日游 1980元/人
云南双飞6日游 1990元/人
北京双飞5日游 2180元/人
曲阜、独尊泰山、济南趵突泉、大明湖双高5日游 2299元/人
长沙、张家界双飞6日游 2580元/人
海南双飞5日游 3120元/人
腾冲、芒市、瑞丽温泉6日游 3890元/人

日本东京+大阪半自由6日游 2月5日 12780元/人
胡志明+美奈6日游 2月6日、7日 7599元/人
沙巴半自由行6日游 2月7日 9999元/人
芽庄半自由6日游 2月5日、6日、7日 6599元/人
柬埔寨吴哥窟5日游 2月6日 7899元/人
巴厘岛纯玩5日游 2月6日 8299元/人
兰卡威半自由6日游 2月2日 8599元/人
长滩岛6日游 2月7日 8880元/人
富国岛5日游 2月6日 10999元/人
新加坡纯玩6日游 2月7日 12999元/人
阿联酋6日游 2月6日 19999元/人
斐济半自由8日游 2月7日 22580元/人
夏威夷半自由8日游 2月6日 17800元/人


