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4 小学版

天高云淡，空谷传响，深秋的山林略显荒凉，却因为这帮学生的到来变得热闹。11月9日，实验小学2018年秋季远
足研学之旅起步，学生分批次前往了梅岭和元宝山，生龙活虎的他们以一道独特的风景扮靓了这落寞的山路。家乡的烂
漫秋日，琳琅满目的美食茶点，留下了同学们集体研学旅行的欢声笑语，串连成青春记忆中的美好珍珠。

●实验小学六（4）班 赵彦杰 指导老师 连丽娜

又是一次令人激动的秋游活动。但是，与往常不同，这次我

们要前往元宝山顶，总计步行5.5公里。

5.5公里是多么长的一段路啊！在山脚下，望着那高高的山

顶，我不禁感叹道：“何年何月才能到呀！”

开始爬时，精神饱满，力量充足，45度的水泥斜坡难度并不

大。被同学拉着前进，我轻松地过了几个弯道。

但是好景不长，这条长长的公路似乎是拥有某种魔力一

般，每走几步就吸走了我的体力。我逐渐吃力，连小跑都不行

了。

我的速度越来越慢，离大队先是1米，2米，3米⋯⋯接着便

是班长手上的那根旗子越来越远，慢慢变小，最后消失在了这片

林子的茂盛之中，变成了我可望而不可即的一个“远大”目标。

是的，我落后了。目送着一个个同学超过我，我的心中十分

无奈。我小步前进着，手上握着一根从路边拾来的坚硬的竹竿，

如登山杖一样碰着地面往后弄。弯着腰，无聊地慢慢前行。

我连喝水的念头都没有了，只能漫无目的地前进着，默默过

着一个个弯道。

身子依然是疲劳，却不知不觉地到了山庄。休息一会儿后，

与一位同学小跑着到终点。终于到了!

最后，我只能翻出那句老话：坚持就是胜利！以此自励！
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●实验小学五（4）班 徐以若 指导老师 谢玲燕

今天，我们迎来了一年一度的秋游，与众不同

的是这次居然是远足！我们的目的地居然是2

小时左右路程的梅岭！

一大早，我们就浩浩荡荡地向梅岭出发

了。刚开始，大家都神采飞扬，脚步轻快，如刚

出笼的小鸟，一路上叽叽喳喳。盘旋的小路旁

有蒲公英、小雏菊点缀着我们的行程。就这样，

我们走了一公里又一公里。渐渐的，同学们失

去了一开始的斗志，一个个驼着背，喘着粗气，

脚步沉重。队伍开始散乱，这边一个，那边一

个，还有的三四个搀扶在一起，歪歪斜斜地走

着，成了一个个“S”形。时间艰涩地流动着，我

也气喘如牛，双脚似有千斤重，书包好像被装上

了铁块，压得我直不起腰来。山路蜿蜒，风儿在

我耳边轻抚，似乎在为我鼓劲，我强打起精神继

续跟上大部队。

终于到了目的地！吃过农家菜后，我们开

始了惊心动魄的拔河比赛。我们班的肌肉男、

大力士全都上阵了。大家紧抓绳子，蓄势待

发。只听一声哨响，参赛队员们爆发出洪荒之

力，眉头拧成了一个个疙瘩，五官全都蜷缩在一

起，面目狰狞。啦啦队员们也尽力地呐喊助威，

最后，我们班同学不负众望，拔得头筹。第二轮

比赛，我们势在必得，只可惜骄兵必败，我们不

幸败下阵来。

这次的秋游虽然艰苦，却别有一番滋味，因

为它既锻炼了我们的体魄，更教会了我许多人

生道理：遇到困难，不要放弃，这样你才会享受

到“柳暗花明又一村”的豁然开朗。

非同寻常的远足

●实验小学四（1）班 邵奕琪
指导老师 林桂青

这次的元宝山之旅可真是让人印象深刻

啊！我制作了几个小镜头，跟我来看看吧！

镜头一：辛苦

“走喽！”我们满怀着喜悦出发了！起初，

同学们一个个朝气蓬勃，像一只只活泼可爱

的小兔子蹦蹦跳跳。可惜，好景不长，还没走

到半路，我们就好像是被女巫施了魔法，变

成了乌龟，走路慢吞吞的。有一些人甚至

耷拉着脑袋，唉声叹气。

镜头二：苦尽甘来

经过一个半小时的行走，我们终于来

到了元宝山庄。我的眼前顿时一亮，精神

也抖擞了很多。你瞧，这儿的湖水绿得像

是被周围的绿树绿草染过似的，小溪也清

得能看见沉在水底的枯叶和石头。看，稻

草人正在田里帮农民“站岗”，他们身穿五

颜六色的衣服，漂亮极了！站在元宝山平台上鸟瞰，风

景更是引人入胜：一幢幢高楼大厦拔地而起，一座座立

交桥犹如一条条长龙，一辆辆奔驰的汽车像一只只爬

行的蚂蚁，河道纵横交错，像一张张蜘蛛网遍布整个城

市。温岭真美！

镜头三：吃货附身

欣赏完美景，我们又玩了一会儿游戏，此时，我们

的肚子开始咕咕叫了。我的眼睛开始不停地扫向

厨房边忙着包饺子、下饺子的家长们。想想那柔软

的饺子皮、新鲜的猪肉⋯⋯口水真要直流三千尺

啊！“开饭喽！”家长们的一声声吆喝就像救星一样及

时出现。我立马奔向就餐点。望着香喷喷、热腾腾的

饺子，我吃了好多，摸着圆滚滚的肚皮，心满意足地笑

了。

这次的秋游真是让我意犹未尽！

元宝山之旅

●实验小学四（2）班 郑钧元 指导老师 朱群萍

远足啦！远足啦！这次秋游是前往元宝山，

这无疑让我们惊喜又兴奋。

刚出校门的我们蹦蹦跳跳，可意想不到的

是，上山的路很陡。没多久，我们的步子就蹒跚

起来。在老师和家长的鼓励下，我们拿出了勇

敢者的气魄，坚定而自信地对自己说挑战自

我。功夫不负有心人，我们终于到达了元宝山

庄。

一阵阵香味飘来，原来，在山顶等着我们的

是中国的传统美食——香喷喷的水饺。又累又

饿的我们个个口水直流三千尺，将水饺一扫而

光。

稍作休息后，精彩的童话剧表演开始了。横

幅拉起来，家长围起来，主持人开场演讲了！没

有扩音话筒、没有背景道具、没有化妆和演出服，

但我们有的是激情，有的是掌声，有的是欢笑！

随后是一场拔河比赛。老师排兵布阵，将拔

河场地围得水泄不通。先是班内男女对抗赛，运

动员气势汹汹地目视前方。随着一声令下，所有

人的身子向后倾，比赛进入白热化阶段，赛场变

成战场，我们双方互不相让，使尽了吃奶的力气

往后拉。再看那些家长啦啦队，蹦着喊：“加油！

加油！”那绳子一会儿向我们这边移，一会儿又向

对方移去，最终，绳子还是移向了对方。我们19

个男生竟然输给了21个女生！这让我们男生今

后怎么在班级里立威，但现实就是那样的残酷。

远足已经结束，但远足中的欢乐、挑战精神

将永远留在我心中。

难忘的研学——远足活动

●实验小学六（3）班 江依艺
指导老师 邱琴

这次的秋游活动是登山！登山，不过

走几级台阶，拐几个弯，吃点零食，可再完美

的幻想都抵不过现实的残酷，唉——

刚上路，我们便马不停蹄地向目的地元

宝山奔去。5.5公里，对于不知天高地厚的我

们来说只是个微不足道的数字。一路上大

家叽叽喳喳，互相调侃着：“走快点，一会儿就到

了！”听到我们的谈笑，路边的小狗侧着脑袋，摇

着尾巴，投来同情的目光。

慢慢的，树木取代了房屋，平坦的大路悄然

升高，变陡。同学们高昂的斗志也如远处的房屋越

变越小。原本狂奔的同学慢下了脚步。呀！坡好

陡！五步，有点累⋯⋯二十步，小腿肌肉有点发酸

了呢，加油呀⋯⋯五十步，糟了，大腿发僵，迈不动

步了。我暗自鼓励自己：别放弃，坚持啊！地面好

像有一股引力像藤蔓似地缠着我。体力被遥远的

路途慢慢抽干，我停下来，用手撑着双腿。抬头望

去，一张张发干的嘴唇喘着粗气，僵硬的双腿机械地

移动着，像垂了千斤巨石。江同学和杨同学一个捡

了根粗树枝，一个手里拄着一根破伞柄，猫着腰，疲

惫地前行。那“风烛残年”的模样引得同学们一阵哄

笑。

就这样，一边艰难地前行，一边逗趣找点乐子。

我们与先头部队已经拉开了好长一段距离。此时，

路上没有了像样的队伍，两个一群，三个一伙，相互

搀扶，相互拖曳着前行。走着走着，腿上的沉重已不

明显，但背上的包却越来越沉，我摇摇晃晃地向前走

着。突然，只感到身上一阵轻松，扭头一看，我的包

被腾空拎起，甩在了蔡同学的背上。他胸前挂着一

只，左肩上背着一只，现在，我的那只背在他的右肩

上。我正要抢回我那沉重的包，他先开了口：“加

油！包丢不了，再不快点，你可吃不上中午的美食

咯！”说着，大步向前走了。

看着在他肩头跳动的背包，我的心头涌上一股

暖流。我加快了脚步紧跟了上去，终于来到了目的

地——元宝山。五彩斑斓的山林在眼前铺展开华丽

的衣裙，远处鳞次栉比的高楼高高地耸立，我深深吸

了一口属于山林独有的空气，再深深地吐出一口浊

气。登山活动，真好！

登山

●实验小学五（2）班 林依雪
指导老师 周春丽

阳光明媚，队旗飘扬，今天，正是秋游的好时

光！但这次秋游与以往不同，是一次远足，我们要

靠自己的双腿徒步走一段长山路，前往目的地——

梅岭。

一路上，同学们精气神十足，一边走一边聊，欢

笑声回荡在耳畔。可惜，才走了一会儿，我就感到

有点累了，原本轻快的步子渐渐变得缓慢，平稳的

呼吸也渐渐变得急促起来。没事，我能坚持，我深

吸一口气，加快脚步，紧紧跟上大部队。

大约走了一个小时后，我已经累得气喘吁吁，

头上的汗珠顺着发尖一滴一滴地往下掉。“加油！

加油！”同学们的鼓励声声声入耳，重新点燃了我奋

斗的火焰。我抹了一把额上的汗珠，继续前行。

坚持了一会后，我感觉双腿就像灌了铅一样，

每走一步都是那样艰难。“原地休息！”听此消息，我

像泄了气的皮球一样瘫坐在地上，真想变出一张软

软的床，好好躺一会儿！我正遐想着，后面缓缓地

驶来一辆轿车，车里的同学舒适地斜躺在座椅上，

悠然自得地吃着零食。同学们不约而同地看向那

车那人，羡慕的小眼神里有几分哀怨！老师看了看

同学们，微笑着问：“同学们，你们羡慕吗？”“羡慕！”

我们异口同声回答道。“我们该羡慕吗？”四周一片

安静，我们不禁陷入了沉思。

我们该羡慕吗？不，不！想想红军二万五千里

长征，他们历经千辛万苦才取得胜利。我们虽然失

去了一时的舒适，但得到了锻炼的机会。虽然苦了

我们的身，但炼了我们的心。这不正是本次远足的

意义吗？

我们重新站了起来，拍去了身上的泥土和疲

倦，昂起头，挺起胸，继续前进！一路上，歌声嘹亮，

队旗飘扬⋯⋯

炼心
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