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俗话说：“过了处暑节，夜凉白天
热。”本周，温岭的天气很好地印证了这
句俗语，尽管白天走在室外仍感觉有些
闷热，但夜间是越来越凉爽了。那么，
接下来天气将会如何？若是用关键词来
形容，那就是：秋雨渐盛，凉意来袭。
“今年8月是个典型的8月。”市气象
台工作人员说，台风多，雨水也比去年
同期多。今年以来，我市降雨量与常年
基本持平，1月1日至8月27日全市平均
降雨 1124.2 毫米，比历史同期偏少
4.4%，其中 7月至 8月比历史同期偏多
47.1%。市气象台预测，我市今年 9月至

10月的降雨量将比历史同期略偏多。
接下来，当然是继续下雨的节奏。

受东南气流影响，预计今天起到下周，
我市一直保持“多云+阵雨”的模式，以
多云天气为主，部分地区有阵雨。总体
来看，本周雨水“出勤率”比较高，且
大多是以阵雨的形式出现，所以大家出
门最好带伞，毕竟阵雨是“看心情”来
的，万一被淋湿了导致感冒就麻烦了。
虽已出伏，但夏季还未正式结束。

我市仍处于副高边缘，一有机会高温就
会抛头露面，白天依然稍感闷热，但
是有蓝天白云作伴，暑热也显得俏皮

可爱了许多。阵雨过后，天气还是很舒
爽的。本周最高气温一直在 31℃上下徘
徊，最低气温在 24℃至 26℃之间，这样
的气温是不是预示着秋天快来了？一年
中气温最高、最潮湿闷热的日子已经过
去，接下去雨水会逐渐浇灭高温的小火
苗，天气也会悄悄地一点点变凉。只是
这种眼看着已经凉了一些、但转头又热
回去的天气，温岭的小伙伴肯定也不会
陌生。每年此时，总会有这样一段时晴
时雨、时凉时热的虐心天气，昼夜温差
也会变大。不必烦忧，耐心等待，秋天
其实不远了。

继续“多云+阵雨”模式

13486872703 林江横招聘广告
投放热线

台州斑马汽车服务有限公司：
会计 1名，年薪 10万元；销售经理 1名，5000元/月；文员 2名，3000～

3500元/月；人事主管 1名，5000元/月；企划部、策划部总监 1名，工资面议；
网约车车队长：负责专快车部的司管、车管这一块，工资面议。
电话：陈丹萍 13675767000
地址：温岭市城东街道服务业大厦1701室

温岭市第一人民医院：
一、岗位：中心实验室。1.大专以上学历，有医学背景者优先。二、岗位：

药剂科。1.药学相关专业，大专及以上学历。三、岗位：健康管理中心导诊。1.女
性高中以上学历，有医学背景者优先。四、岗位：膳食科配餐员。1.女性初中及
以上学历，年龄50岁以内。五、岗位：药品销售营业员。1药学相关专业，大专
及以上学历，熟练操作电脑，年龄20-40周岁，女性优先。三、工资待遇：由基
本工资、考核奖等组成，按规定缴纳社会保险。具体工资面议。报名方式：携带
有效身份证，及相关证书。
电话：0576-89668066
地址：温岭市医疗中心3A-2#（康乐公司）

台州市中西医结合医院：
一、办公室文员1名：1.大专及以上学历。2.汉语言文学或传媒专业。3.年龄

40岁以内。4.热爱文字工作，具有相关文字编纂工作经历（如投稿、发表个人作
品等），具有文秘或办公室工作经验者或新媒体专业者优先。二、中药学专业1
名：1.大专及以上学历。2.中药学专业。3.年龄35岁以内。4.工作责任心强，服务
态度好，持有相应资格证书及相应检验工作经历者优先。三、护理专业若干名：
1.中专及以上学历。2.护理专业。3.年龄35岁以内。4.工作责任心强，服务态度
好，有护士执业资格证书及临床护理工作经历者优先。四、医院下属弘中便民药
房3名：1.高中及以上学历。2.年龄35岁以内，女性。3.工作责任心强，身体健
康，服务态度好，具有较强的沟通能力，持有药学或针推专业资格证书者优先。

圣都装饰:

招聘岗位：设计师/业务员/项目经理。招募要求：热情、积极进取、勤奋向
上，有良好的服务意识和团队精神，有无经验均可。福利：基本薪资+丰厚的提
成+五险一金+餐补+话补⋯⋯提供全面实用的培训+完善连续的晋升+每年一次
的出国旅游。
电话：樊经理 18668432838
地址：温岭市太平街道三星大道151号世纪广场一楼

Bar Tsing青忆：
招聘：服务员1名；厨师1名，要求会做西餐、烧烤。
电话：蔡 15068237111
地址：温岭市城东街道汇头王B区17幢42号

浙江温岭三心美德老年病专科医院：
1.业务院长和医教部主任各1名；2.康复科主任1名；3.住院医师、康复医师

各2名（执业证，可注册）；4.中医针推医生2~4名；5.特检科医生助理1名（影像
学或护理专业）；6.文案策划宣传专员1名。
电话：13750675558（微信同号），0576-81679599
地址：温岭市城西街道阳光大道1008号

美丽妈妈产后健康管理中心：
理疗美容师 10人，有美容、中医、幼师工作经验者优先；健康管理顾问 5

人，要求：有扎实的专业技能，必须有 3年以上美业或中医工作经验；门店经
理2人，要求：有多年管理经验，有专业美业知识或中医知识。
电话：阮经理 13186901013，电子邮箱：55887686@qq.com
地址：温岭市万寿路88号；椒江区鑫泰街106号；玉环市绿地财富大厦

温岭爱尔眼科医院：
1.收银：财务专业2名，有医院收费经验优先考虑。2.药剂师：药学相关专

业，3年以上药房工作经难验，具备国家执业药师资格证（西药）。3.护士：护
理专业，有护士资格证，有眼科护理工作经验优先。4.眼科医师：从事眼科临
床工作 5年以上，具有一定眼科显微手术经验，有较强学习能力及培养潜质。
（同时招收应届眼科硕士、博士）。5.验光师：眼视光相关专业，能熟练操作相
关设备，有验光师证。6.市场部主任，具备医疗行业营销管理工作经验，有较
强市场营销、策划、管理组织协调能力和同等职位工作职位，熟悉台州医疗行
业及媒体环境。7.市场专员：有亲和力，沟通能力强，团队协作意识强。8.客户
咨询：本地人，有亲和力，五官端正，有良好的沟通能力，具团队合作精神。
9.医助：临床类大专以上学历，1年以上相关工作经验，具有相关执业资格证优
先。10.特检技师：可熟练操作眼科电生理、荧光造影、UBM等特殊检查仪器。
电话：18667669393
地址：温岭市太平街道中华路303号（原老办证中心后面）

浙江老爸食品有限公司：
急招男女普工若干名，年龄 18～45岁，工资待遇：保底+计件，公司福

利：提供社保保障、生日礼金、工会医疗互助等福利。
公司提供免费住宿，有自己的食堂，提供早、中、晚三餐。
电话：黄小姐 13606865915（微信同号）
地址：温岭上马工业区

温岭朗高医养护理院:
1.护理员45名，要求：学历不限，40～55岁（男60岁以下），吃苦耐劳，勤奋

努力，对老人有孝敬之心。2.住院医师15名，要求：普通内科、中西医、中医、康
复理疗科等专业，拥有医师资格证书和执业证书。临床医学应届生也可考虑。3.护
士长5名，女性，要求：具有护师职称，护理、医疗或相关专业大专以上学历；具
备5年以上护理工作经验，有护士长工作经验者优先录用。4.护士25名，女性，中
专以上学历，业务技能熟练，记忆力佳，有护士执业证书（考试成绩已过证未到的
也可）。5.康复治疗师2名，要求大专及以上学历，康复治疗或针炙推拿等相关专业。
薪酬福利：工资面议，缴纳五险一金，享受单休及法定假，有高温补贴，每

年免费体检一次、旅游一次。
电话：0576-86129518 ，13676692104
地址：温岭市太平街道三星大道64号东门大厦温岭朗高医养护理院

温岭市水务集团有限公司2018年编制外合同工招聘:
1.机泵运行工，2人，专科及以上，男40周岁以下、女35周岁以下；2.排水科工

作人员1名，男性，懂CAD、有相关工作经验或有相应技能证书者优先；3.机修人员1
名，男性，要求懂基本电工知识、机械原理，吃苦耐劳，有设备维修工作经验或有相
应技能证书者优先。具体内容请关注温岭人才网上发布的温岭市水务集团招聘信息。
电话：0576-81761012

中国联合网络通信有限公司温岭市分公司：
一、直销主管，温岭2人。大专或以上学历，薪资待遇：面谈，待遇从优，年收

入10万元以上。二、客户经理，温岭市区、各乡镇 6人。大专及以上学历，薪资待
遇：保护期为六个月。转正后5000~10000元/月。三、营业员，温岭5人。大专及以
上学历，薪资待遇：绩效考核，月薪约5000~8000元。四、王卡推广员，温岭8人。
要求：年龄18~40岁，有销售经验者适当放宽条件。
电话：杨女士 15657676807
地址：温岭市太平街道万昌中路527-531号
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周六周六//99月月11日日

多云到阴有雷阵雨多云到阴有雷阵雨
2424～～3232℃℃

周日周日//99月月22日日

阴有阵雨或雷雨阴有阵雨或雷雨
2424～～3131℃℃

周一周一//99月月33日日

多云多云，，午后有阵雨午后有阵雨
2424～～3232℃℃

周二周二//99月月44日日

多云多云，，午后有阵雨午后有阵雨
2626～～3131℃℃

周三周三//99月月55日日

多云多云，，午后有阵雨午后有阵雨
2525～～3131℃℃

热线 86901890

离离暑云散
袅袅凉风起

本报记者 郑灵芝/文 庞辉斌/图

“入夜渐微凉，繁花落地成霜⋯⋯”听着歌曲《凉凉》，为期40天的三伏天在阵雨中画上了句号，老天爷很配
合，积极地做出了出伏的样子。这几天，小伙伴们能明显感觉到天气没有之前那么热了，尤其到了晚上，凉风习习，
已经有了初秋的味道。
有网友说，这个8月的小尾巴，是个爱哭爱闹的处女座，让人完全捉摸不透。这不，白天走在街道上，隔个几分

钟，天气说变就变，前一刻还是艳阳高照，后一刻雨水不期而至，顷刻间风起云涌、雨水瓢泼。今天开始至下周三，
依旧是“多云+阵雨”的模式，气温为24℃~32℃。这个周末是暑期的最后两天，既然有雨水相伴，没做完暑假作业
的同学们，还是乖乖在家做作业吧。

下周六，9月 8日，白露，农历二十
四节气中的第 15个节气。至白露节气
时，气温开始下降，天气转凉，早晨草
木上有了露水，此时人们就会明显地感
觉到炎热的夏天已过，而凉爽的秋天快
要到来了。古语说：“白露节气勿露身，
早晚要叮咛。”意在提醒人们此时白天虽
然温和，但早晚已凉，打赤膊容易着
凉。“过了白露节，夜寒日里热”，意思
是说白露时昼夜温差很大。
处暑节气是比较显著的降温转折

期，江淮地区常有“一雨见秋”的说

法，说明处暑后冷空气势力逐渐展现威
力，而代表暖湿气流的副热带高压进入
衰退期。
到了白露节气，气温降幅就会更

大，真正到了“白露身不露”的时候，
民间还有一个说法：“白露身勿露，露了
冻泻肚。”在这季节转换的时刻，我们的
生活节奏和习惯也需要适当调整。随着
夜间的凉意一天比一天明显，撤掉凉
席，关上窗户，将薄棉被备在床头，是
十分有必要的，否则很容易受凉引起腹
泻。特别是病人、老人、体弱者，更要

注意随着气温的变化加减衣服。
眼下，尤其是姑娘们，追求时尚，

喜欢穿着吊带衣、露脐装上街，显示青
春靓丽。但是，显示青春靓丽也要量
力而行，偶尔为之尚可。俗话说：“寒
从脚下起。”特别是对于女性而言，白
露一过，更要注意足部保暖，以防寒
邪侵袭。另外，这一阶段要特别注重
润燥养肺。日常应多喝水，多吃蔬菜
和水果，如银耳、莲藕、百合、梨、
香蕉等，少食姜、葱、蒜、韭菜、茴
香等辛辣食品。

白露将至，别忘润燥养肺

“七八九，不自由”，说的是每年夏
天，由于台风经常光顾，我市沿海一带
群众的日常生活不时会受到影响。身处
东南沿海一带的我们，对于台风自然是
十分熟悉的。一般而言，8月份是台风生
成的旺季，但台风不只是夏天的产物，
其实一年四季都有，尤其是秋天里的台
风，有时威力比夏天还要威猛。
所谓的秋台风，一般指9月份以后生

成的台风。和夏天生成的台风相比，秋
季生成的台风移动路径偏南。这是因为
进入秋季以后，影响热带气旋路径的副
热带高压开始东退南移，位置逐渐偏南
而造成的。强度也相对较强，造成的损
失可能比较严重。比如 2005年超强台风

“泰利”在登陆台湾花莲时的瞬间风力竟
然超过 17级，给福建沿海也带来了 9级
到 11级的大风，并于当天下午在福建莆
田再次登陆，给江西和安徽带来了强降
雨，造成了巨大损失。
今年的台风有点不走寻常路。中央

气象台给出的权威解释是：与西北太平
洋热带海温、夏季风以及西太平洋副热
带高压强度密切相关。今年 6月至 8
月，西太平洋热带海洋表面维持偏暖状
态，利于热带对流发展，加之夏季风偏
强，导致今年台风生成个数偏多。据中
央气象台数据统计，今年有 4个台风登
陆上海、浙江，较常年在沪浙地区登陆
的台风数（1个）异常偏多，为 1949年

以来最多的年份。8月下旬，南海或西
北太平洋热带扰动仍较活跃，台风给华
南沿海带来风雨影响。预计 9月，在西
北太平洋可能有6个至7个台风生成，较
常年同期（4.9个）偏多，其中 2至 3个
登陆我国，较常年同期（1.8个）偏多。
据中央气象台数据显示，今年第 21

号台风“飞燕”预测到9月2日达到16级
状态，也就是初步预测的 21号台风的
“顶峰”时刻最强可能达到16级台风。大
家对“飞燕”的走向肯定有些关心，毕
竟这又是一个超强台风。这个出生于8月
末的“飞燕”，正是今年秋台风的“敲门
砖”。由此可见， 夏天虽然逐渐接近尾
声，但防台工作依然是不容忽视的。

秋台风威力不可小觑


