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热线 86901890

最多跑一次 温岭加速度

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈泳波 张灵
峰文/图） 8月 27日下午，台州骨伤医院患者吴
先生在出院之际，给下肢创伤科（二）病区的
医务人员送上了一面锦旗，以表达他的感激之
情。
这位患者的身份有点特殊，他长居新加

坡，是一位工程师。大约半个月前，吴先生在
踢球时不慎摔倒，后被诊断为左跟腱断裂，“当
时走路困难，感到剧烈疼痛。”在岳父的推荐
下，他决定回国治疗。

8月13日一大早，吴先生来到台州骨伤医院
求医。得知吴先生的来意后，台州骨伤医院董事
长章友棣非常重视，立即组织召开专家会诊，对
患者的伤情进行评估，最终确定了手术方案。

8月15日，患者被推入手术室，由运动医学
科主任郭翱、下肢创伤（二）科主任黄正霜两
位主任主刀。麻醉结束后，手术正式开始。大
约一个半小时后，患者被送回病房。
第二天一大早，章友棣又赶到病床前看

望，并嘱咐患者好好养病。在病床上，黄正霜
还向患者示范了几种简单的锻炼方式，“术后要
开展一些简单的膝关节和趾关节的锻炼，这样
可以防止关节僵硬，一个月后才能下地缓慢行
走。”
“真的非常感谢你们！”吴先生握住章友棣

的手，连声夸赞该院医务人员服务态度好，让
他在就医时感受到了温暖和舒心。
记者了解到，有的华侨在国外意外受伤

后，很难享受当地的医疗保障，昂贵的医疗费
用加上语言沟通上的困难，以及医疗方式和观
念上的差异，致使越来越多的华侨在受伤后选

择回国治疗。
“患者回国后第一时间就来到我们医院寻

求治疗，这是对我们的信任，也是对医院实力

的一种肯定。”章友棣表示，“病人对我们的信
任，我们一定要用专业、过硬的医疗技术予以
回报。”

踢球时左跟腱断裂

吴先生不远万里来温岭求医

本报讯 （记者朱丹君 通讯员王瑜 郑伟
平）近日，记者从市社保中心了解到，为方便
群众就医，实现办事“少跑腿”甚至“零跑
腿”，参保人员未经本地定点医疗机构转诊备案
的，可在跨省住院前致电社保中心进行电话备
案。
根据《台州市人民政府关于印发<台州市职

工基本医疗保险办法>的通知》规定，到台州市

以外就医的，需经市内二级及以上定点医疗机
构转诊（不包括危急患者需要采取紧急措施以
及手术病人复诊等特殊情况），并报社保经办机
构备案。未经医院转诊备案自行外出就医的，
先由个人自理10%，再按有关规定办理。
如职工医保参保人员已在温岭市内定点

医院办理转外手续，则只需带上职工基本医
疗保险证历本和社会保障·市民卡，即可直接
刷卡结算。我市定点医院包括市第一人民医
院、市中医院、市妇幼保健院、台州市肿瘤
医院、台州市中西医结合医院、市第四人民
医院、台州骨伤医院、温岭东方医院、市精
神康复医院。

市社保中心工作人员提醒，复诊人员同一
年内因同一疾病到同一医疗机构就诊的，需重
新 办 理 转 外 手 续 ， 可 直 接 电 话 备 案
（0576-86233129或 0576-86233819），也可持转
院证明到市行政服务中心一楼办事大厅 B区
1-12号窗口现场办理。
自去年跨省住院直接结算功能开通以来，

全国共有 5000余家定点医疗机构开通了跨省住
院直接结算功能。截至目前，我市已有844人次
职工医疗参保人员，通过省异地结算平台完成
实时刷卡结算。参保人员可登录社会保险网上
查询系统（http://si.12333.gov.cn）查询跨省联网
结算定点医疗机构名单。

跨省就医不用愁

打个电话即可远程备案

据教育部网站消息，教育部、国家卫健委
近日共同起草《综合防控儿童青少年近视实施
方案（征求意见稿）》，并向社会公开征求意
见。征求意见稿规定，将儿童青少年近视防控
工作、总体近视率和体质健康状况纳入政府绩
效考核指标。
征求意见稿提到，近年来，由于手机、电脑

等带电子屏幕产品（以下简称电子产品）的普
及，中小学生课内外负担加重等因素，我国儿童
青少年近视率居高不下、不断攀升，近视低龄
化、重度化日益严重，已成为一个关系国家和民
族未来的大问题。防控近视需要政府、学校、医
疗卫生机构、家庭、学生等各方面共同努力，需
要全社会行动起来，共同呵护好孩子的眼睛。
征求意见稿明确了综合防控目标：到 2023

年，力争实现全国儿童青少年总体近视率在
2018年的基础上每年降低0.5个百分点以上，近
视高发省份每年降低 1个百分点以上。到 2030
年，实现全国儿童青少年新发近视率明显下
降，儿童青少年视力健康整体水平显著提升，6
岁儿童近视率控制在 3%左右，小学生近视率下
降到 38%以下，初中生近视率下降到 60%以下，
高中生近视率下降到70%以下，国家学生体质健
康标准达标优秀率达25%以上。
征求意见稿要求，家长应当了解科学用眼

护眼知识，以身作则，带动和帮助孩子养成良
好用眼习惯。0～6岁是孩子视觉发育的关键
期，家长应当重视孩子早期视力保护。应增加

户外活动和锻炼，使其每天接触自然光的时间
达 60分钟以上。控制电子产品使用，单次不宜
超过 15分钟，每天累计不宜超过 1小时。减轻
课外学习负担，避免不问兴趣、跟风报班。避
免不良用眼行为，保障睡眠和营养。做到早发
现早干预。
征求意见稿要求，学校要减轻学生学业负

担，小学一、二年级不留书面作业，三至六年
级书面作业完成时间不得超过 60分钟，初中不
得超过 90分钟，原则上采用纸质作业。加强考
试管理，严禁以各种形式公布学生考试成绩和
排名；严禁以各类竞赛获奖证书、学科竞赛成
绩或考级证明等作为招生入学依据；严禁以各
种名义组织考试选拔学生。改善视觉环境，学
校教室照明卫生标准达标率 100%。坚持眼保健
操等护眼措施。强化户外体育锻炼，确保中小
学生每天1小时以上体育活动时间。合理使用电
子产品。定期开展视力监测。加强视力健康管
理。禁止幼儿园“小学化”。
征求意见稿要求，医疗卫生机构要建立视

力档案，规范诊断治疗，加强健康教育。严格
落实国家基本公共卫生服务中关于 0～6岁儿童
眼保健和视力检查工作要求，做到早发现、早
干预。2019年起，0～6岁儿童每年眼保健和视
力检查覆盖率达90%以上。在学校配合下，认真
开展中小学生视力筛查，筛查出视力异常或可
疑眼病后，及时更新视力健康电子档案。
征求意见稿要求，学生要强化健康意识，

积极关注自身视力状况，自我感觉视力发生明
显变化时，及时告知家长和教师。养成健康习
惯，认真规范做眼保健操，保持正确读写姿
势，积极参加体育锻炼和户外活动，每周参加
中等强度体育活动 3次以上，培养良好生活方
式，不熬夜、少吃糖、不挑食，减少电子产品
使用。
征求意见稿还对教育部、国家卫生健康委员

会、体育总局、财政部等部门的工作作了规定。
要求各相关部门都要关心、支持、参与儿童青少
年视力保护，在全社会营造政府主导、部门配合、
专家指导、学校教育、家庭关注的良好氛围。
征求意见稿还规定，将儿童青少年近视防控

工作、总体近视率和体质健康状况纳入政府绩效
考核指标，严禁地方各级人民政府单纯以学生考
试成绩和学校升学率考核教育行政部门和学校。
将视力健康纳入素质教育，将儿童青少年身心健
康、课业负担等纳入国家义务教育质量监测评估
体系，对儿童青少年体质健康水平连续三年下降
的地方政府和学校依法依规予以问责。
征求意见稿要求，建立全国儿童青少年近

视防控工作评议考核制度，评议考核办法由教
育部、国家卫生健康委员会、体育总局制订，
在国家卫生健康委员会、教育部核实各地 2018
年儿童青少年近视率的基础上，从 2019年起，
每年开展各省（区、市）人民政府儿童青少年
近视防控工作评议考核，结果向社会公布。

（来源：央视新闻）

《综合防控儿童青少年近视实施方案（征求意见稿）》出台

将儿童青少年近视率纳入政府考核指标

本报讯 （记者朱丹君 通讯员张旭雅 王
瑜）“现在提倡最多跑一次，没想到被我赶上
了，感觉好幸运⋯⋯”8月25日上午，在市中医
院完成分娩的颜女士办理了出院手续，用市民
卡直接结算了生育费用。这是我市首个职工生
育医疗费用直接刷卡结算的案例，标志着我市
已顺利实现生育保险联网结算。
颜女士因待产于今年 8月 20日入住市中医

院，并使用本人市民卡进行了住院登记。8月25
日，她使用市民卡进行了出院结算。本次住院生
育医疗费用合计 6535.21元，其中由职工生育保
险基金记账的 2600元由市中医院与社保中心结
算，颜女士只需支付个人负担的 3935.21元即

可。所应享受的生育津贴，也由医院代为核对单
位对公银行账号再线上传输到社保中心进行核算
发放，为符合报销条件的宝妈提供一站式服务，
实现了参保女职工生育保险待遇报销零次跑。
按照以往的生育保险待遇报销流程，颜女

士需要全额现金垫付生育医疗费用，再持发
票、出院小结、费用总清单、出生证明和准生
证等资料到市行政服务中心办事窗口申请报
销，耗时费力，不仅要在窗口取号等候，还得
担心材料清单是否准确齐全。现在通过联网直
接刷卡结算，只凭准生证和市民卡即可完成结
算，大大方便了参保职工。
今年以来，市社保中心将职工生育保险费

用联网实时结算作为重点工作推进。在市中医
院的大力支持下，积极做好软件改造，成功开
通了职工生育医疗费用刷卡功能。也就是说，
我市享受生育保险待遇女职工在市中医院生小
孩或进行其他生育保险医疗项目时，不管是门
诊还是住院，都可以直接刷市民卡，完成生育
保险待遇即时报销，不用再自行垫付后回社保
经办机构手工报销。
下阶段，市社保中心将继续加大工作力

度，尽快在我市其他定点医疗机构开通生育医
疗费网上实时结算。目前，市一院和市妇保院
正在系统开发中，计划将在年底实现温岭市内
定点医疗机构生育联网结算全覆盖。

我市顺利实现职工生育医疗费直接结算

首例刷卡成功，年底实现全覆盖

本报讯（记者朱丹君 通讯员钟丽文）宫颈癌作为严重威
胁妇女健康的常见恶性肿瘤，在我国女性生殖系统恶性肿瘤
中，发病率和死亡率都较高。记者了解到，除固定接种点太平
街道社区卫生服务中心接种门诊外，目前市妇保院也可以接种
二价、四价宫颈癌疫苗。
每周二下午，医院开放预防接种门诊。需要接种的市民，

需要先挂妇科号，再到妇科门诊找医生问诊。符合接种条件
的，填写好知情同意书，然后缴纳费用，就可以到二楼预防接
种门诊接种。然后再观察30分钟，若无不适情况即可离院。
据了解，HPV疫苗主要是通过刺激机体产生HPV抗体并

得到长期保护，实现预防HPV感染的效果。目前各国正在研
究的HPV疫苗有多种，但已在全球上市的只有三种，分别
是：二价、四价和九价疫苗。“价”的多少代表了疫苗可预防
的HPV病毒种类。
据市妇保院妇科副主任医师刘君芬介绍，单从预防宫颈癌

的作用来说，二价和四价是差不多的，因为高危型别都只覆盖
16和 18型两种，大约可以减少 70%患宫颈癌的风险。至于四
价多出来的6和11型是低危型HPV，主要预防生殖器疣。这种
疫苗推荐免疫程序为0、2、6月共接种三针，所有三针应该在
一年内完成。
此外，刘君芬表示，HPV感染有两个高发年龄段。年轻的

性活跃女性群体HPV感染率最高，感染高峰年龄在 20岁左
右。第二个感染高峰年龄段在 40～45岁。由于HPV主要通过
性传播，因此最好在发生首次性行为之前完成疫苗接种。世界
卫生组织推荐的首要接种人群是9～14岁的女孩，次要目标人
群是≥15岁的男性和女性。
可能很多人会好奇，那么早接种，时间长了会不会失效？

答案是：不会。有研究显示，虽然适种年龄人群在接种HPV
疫苗之后，都能成功产生相应的保护性抗体，但是 10～14岁
的青少年女性的抗体水平是15～25岁女性的2倍以上。因此，
年龄越小，接种HPV疫苗后的保护效果越佳。
但是，无论接种二价、四价还是九价疫苗，接种后都需要

进行定期筛查。因为现有的疫苗，包括九价疫苗并不能预防所
有的高危型HPV。此外，需要提醒的是，由于目前临床研究数
据有限，若市民已经接种过一种HPV疫苗，暂不建议再接种
其他HPV疫苗。

二价、四价HPV疫苗有货
每周二下午，可到市妇保院接种

关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治

本报记者 朱丹君 通讯员 黄安然

近几年，市民的口腔健康意识越来越强，大家逐渐认识到
牙齿健康关乎自己的生命健康，有一副好看又好用的牙齿，不
仅能让人颜值提升，也能大大降低胃病等的发生率。

意大利籍齿科“大咖”来院坐诊

近日，牙博士口腔温岭机构邀请到了意大利籍口腔种植医
学博士阿尔弗雷多·罗萨蒂（Alfredo Rosati）教授，为市民诊
治缺牙问题及解决牙病方面的烦恼。

8月31日下午1时，阿尔弗雷多·罗萨蒂将在牙博士口腔门
诊三楼，为市民免费讲解如何更好地预防口腔疾病，当发生牙
齿晃动、牙痛等问题时，如何及时应对，避免发生重大口腔疾
病。
记者还了解到，阿尔弗雷多·罗萨蒂将于8月31日—9月1

日，在牙博士口腔门诊坐诊。如果大家有牙齿方面的问题，都
可以拨打本报健康热线86868668报名预约，报名者将有机会获
得外籍“大咖”亲诊的机会，报名成功还可免费获得价值 580
元的口腔检查券一张，可免多项检查费。

中医养生专家助阵

当天还有一位中医养生专家将出现在现场，为大家讲解
“秋季养生知识，并教大家制作养生香包，本次活动全部免费
参加，所有现场物料及礼品均由牙博士口腔免费赞助。
如果你想获得养生和口腔保健知识，可以拨打本报健康热

线86868668报名，不仅可以获得外籍“大咖”牙医免费检查口
腔的机会，还可享中医养生专家亲授养生之道。
如果老年人不懂如何拨打电话报名，可以由其子女或孙辈

代为报名。本次活动是一场公益活动，全部都是免费报名参加
的。因为活动场地有限，仅限前50名成功预约的市民。
牙博士口腔6周年庆

牙博士口腔自登陆中国以来，历时6年发展，已经在中国
形成11城23店的格局，拥有先进的齿科设备和专家团队。
牙博士口腔温岭机构自 2017年入驻温岭以来，一直秉承

“为齿而生，让天下人优牙一生”为己任，已经为众多温岭市
民免费普及了口腔健康知识，每周都会为市民免费讲解如何正
确使用护牙工具，以及如何预防重大口腔疾病的发生。
为了回馈广大市民，牙博士口腔温岭机构特推出六重好

礼，市民可通过电话或到现场进行咨询。

牙博士口腔6周年啦
国际齿科“大咖”讲座、中医养生之道⋯⋯
众多公益活动等你来报名，仅限前50名

现场活动。

医生示范康复锻炼方式。


