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本报记者 王萍

对温岭人来说，每年的七八月份是一年中气温最高的时候，大部分人只想呆在屋内。但这几个月对于石塘来
说，却是最热闹的。在这块千禧年曙光首照福地上，游客们纷至沓来，即使是骄阳烈日，也挡不住他们的步伐。
7月份因为仍处于禁渔期内，海鲜差了点，品种不多。8月1日开渔后，整个石塘可就不一样了，渔港内、餐桌

上，全都“鲜活”了起来。这个时候来石塘的游客们最有口福。这里的海鲜，不仅仅是鲜，鲜中还带着甜，这种
甜，区别于瓜果的香甜，而是鲜到极致的回甘，是品质绝佳的海鲜才具备的特质。
吹着舒爽的海风，赏日出日落，观海天一色，品各色海鲜⋯⋯此刻的石塘，正向每个人发出诚挚的邀请。如果

到了石塘，到底该怎么玩、怎么吃才算完美？且看本报记者为您奉上的这份攻略。

一梦千年曙光 行歌画中石塘
那里有“面海而栖，逐院而居”的最佳生活方式

一、自驾前往：
从市区出发，到滨海绿道、金沙

滩、洞下沙滩、千年曙光园等景区，都
可以开车前往，只需要在手机的导航
APP里设置好目的地就行。但景区周边
停车场离景区都有一些距离，需要大家
下车后再步行一段路。而且石塘的不同
景区之间，距离还是挺远的，如果想一
日之内多玩几个地方，时间会比较紧凑。
每到节假日，出了松门的苍山隧

道，通往石塘的路总有些堵。自驾游前
往时，如果能早起，大家最好能早一
些，路上车更少。

很多游客的行程时间短，难以有充足
的时间漫步石塘的大街小巷，我们推荐几
处重点景区和线路，让大家可以在一两日
内领略石塘风情。

海滩：洞下沙滩、金沙滩、珍
珠滩
到了海边，不到海滩总觉得这趟行程

有点不切主题。石塘的海滩不仅数量多，
“品种”也多，除了大家熟悉的细软沙
滩，还有鹅卵石滩。目前，石塘有 3处海
滩是比较出名的，其中两处是沙滩，分别
是洞下沙滩和金沙滩，两地相距 10公里
左右，车程接近半个小时。还有一处鹅卵
石滩是最近几年石塘滨海绿道建成后才逐
渐被游客所知的，景区介绍中称之为珍珠
滩，寓意海滩上一颗颗被海浪琢磨得光滑
圆润的鹅卵石像极了颗颗珍珠。在这里游
玩，脱了鞋子之后，脚下虽是颗颗极硬的
石头，但丝毫不会硌脚，反而会让人觉得
舒服。
三处海滩，除了珍珠滩是免费的，其

余两处沙滩都要收费。但珍珠滩是不允许
游客下水的，因为石滩坡度大，人很容易
滑下水，这里不适合游泳冲浪。想在海里
嬉戏一番的，更适合去洞下沙滩和金沙
滩，这两处沙滩都有人管理，且配备了救
生员，安全比较有保障。

千年曙光园：

曙光园是国家 AAA级风景名胜区，
内有千年曙光碑，是为了纪念新千年第一
缕曙光而建造的。景区离市区 20多公
里，车程约一个小时。因为曙光碑位于山
上，山上停车位置有限，山下有停车场，
想要上山的话，需要步行一段山路。
入园需要买门票，但大家可以提前一

天在台州智慧旅游公号上预订免费门票，
这里每天都有上千张免费门票送出。因为
周边没有其他游玩项目，站在园内远眺，
海面风景一览无余。记者建议，大家可以
选择到这里观赏日出和日落。

滨海绿道：

滨海绿道是一条贯穿石塘半岛度假区
海岸线的景观绿道，一期工程长约 8公
里，于 2016年 5月 1日对外开放。在这
里，就连石塘人也是第一次看到了不一样
的大海。站在滨海绿道上，和站在渔港
里、沙滩上看海完全不同，在滨海绿道上
看到的大海似是换了一副美丽的容颜，安
静又娴美。特别是夏季，海水碧绿碧绿
的，无风时，海面微波粼粼，像极了内陆
安静的湖泊。
绿道以珍珠滩入口为中心，往北走的

盘山观海路段连接着钓浜渔港，向南走为
沿岸听涛路段，连接着金沙滩。为了让游
客“东临碣石，以观沧海”、能更亲近大
海，绿道沿途还修造了数条亲水栈道。在
绿道上游玩是免费的，如果不想漫步，可
以在老公山服务点购买电动观光车车票，
一人 10元。大家可以持票在中途下车到
亲水栈道上游览，等回到绿道上了，有观
光车经过时，可以再次上车。

赏景，只是石塘赠予每一位远道而来的游客的见面礼，
美食才是重头戏。石塘的小吃，素来远近闻名。石塘的阿
姆也是出了名的厨艺佳。因此，一桌地道又美味的石塘菜一
定不能错过。
很多游客到石塘游玩前，会去网上看看特色餐馆。这些信
息中，一定会有石塘人家和东巴黎这两家酒楼。相对来说，
这两家酒楼在石塘餐饮界是比较有名的，但这几年来，也不
乏一些小而实惠的小餐饮店冒出。
钓浜的小黄鱼酒家、箬山的三桌半都很有口碑。石塘曙

光大道两侧有不少餐饮店，不仅能吃到当天的海鲜，还有石
塘特色小吃，相对来说价格也较为实惠。另外，各个景区周
边也有不少餐饮店，一到节假日总是客满，味道也都不错。
外地来的游客不知道点哪些菜，记者就再推荐一份菜单。
主菜必须是绿豆面无疑了。石塘人炒的绿豆面，只要端

上来，便是色香味俱全的最佳范本。绿色的面条软糯却又筋
道，各种配菜颜色搭配得美观。这也和石塘人的饮食习惯有
关，石塘人煮一碗三鲜面，有半碗是浇头，炒面也不例外。
绿豆面要想好吃，各种配菜必不可少。炒的时候，配菜和面
条在锅里要一直翻抖，这样面条才不会黏在一起。因此，炒
好一盆绿豆面，是颇要一身功夫的。
其他海鲜，虾、蟹、鱼，游客们可以凭自己的喜好点，

基本上店里都会有海鲜拼盘，一份里面搭配鱼和虾，经济又
实惠。没有吃过鱼面的，可以尝试一下鱼面大白菜这道菜，
加点醋，味道极好。
“山粉”世家里的各种小吃，也可以尝试一下。一般来
说，山粉夹是作为正餐吃的，中午比较合适，因为吃多了不
易消化。山粉圆可以视为一道甜汤。炒山粉条也受到很多人
的喜爱，切成长条的山粉条和鸡蛋、花生末、金橘粉、红
糖、芝麻一起炒，香甜可口。还有各种羹，肉羹、鳗羹、蛏
羹、鲳鱼羹，和咸菜一起煮汤，鲜甜中透着酸酸的口感，极
开胃。
一般这几样小吃尝试下来，对于石塘美食的好感，已经

要接近满分了。
另一种海鲜的吃法，则是租一条渔家乐的船，亲自出海

捕鱼，体验渔民们的日常生活，捕上来的渔获物全部归游客
所有。
石塘有两家渔家乐公司，东巴黎渔家乐和杨柳坑渔家

乐。若周末想找一艘渔船出海打鱼，需要提前预订，迟了船
就被预订光了。和其他旅游项目比起来，渔家乐出海的费用
相对较高，如果是10人左右的话，预订小一些的渔家乐船出
海，一次的费用是1500元，如果人更多，船就要大一些，费
用也高了。
渔家乐船出海的时间一般是2个多小时，很多游客以往可

能乘过渡船，觉得自己不会晕船。但出了海后，和在渡船上
的感觉还是不一样的，记者也提醒各位，如果要出海打鱼，
最好提前备着晕船药，否则出门游玩的好兴致就会被晕船折
磨殆尽。
回到岸上之后，捕捞上来的渔获物，绝对能摆满好几

桌。

石塘镇位于温岭市东南濒海处，是一个古
老的渔村集镇，旧称石塘山。这里面积不大，只有
28.47平方公里，海岸线却有58.6千米。我们形容一个人
时，常会用到“人如其名”这个成语。而对石塘来说，“镇如
其名”也是非常贴切的。据《台州府志》记载：“塘多泥筑，少
石砌者，惟此塘独砌以石，故即以为全岛总称。”因此，这个位于
东海之滨的渔业重镇，石头元素成了它仅次于渔业的最重要的标签。
石屋、石阶、石巷、石滩⋯⋯在石塘，你一定会和最原生态的石头不
期而遇。那些粗糙的，形态各异的，经过了日晒雨淋、腥咸的海风浸润
过的石块，堆砌在石墙上、石阶上，组成了独一无二的石塘标签。
在这里，你不仅能领略旖旎的海滨风光，更能体会到什么才是辽阔
无边。站在高处瞭望远方，视野的尽头是海天相接处。天水交融一
体，你甚至分不清海平线到底在哪里，唯有海面上三三两两的海岛，
能让你断定那一片是海。
而新千年的第一缕曙光，更是照亮了石塘的旅游金名片。曙
光园、金沙滩、九曲城头⋯⋯大奏鼓、小人节、扛台阁⋯⋯越
来越多的石塘元素刷新了游客们对石塘这片古老海山的认
知，这些得天独厚的自然馈赠，古老又富有风情的民
俗文化，吸引着越来越多的人前往石塘。

到石塘，很多人会选择自驾游，但其实，一入石塘，很多人又要
蒙了。在这里，不是老司机，开车时估计连油门都不敢踩。石塘境
内，屋咬山、山抱屋，石巷窄又弯，有些路段一侧是石屋一侧是悬
崖，更有不少山路是180度转弯的，坡度又陡，这样的路真正考验车
技。因此，我们也建议，如果不是对石塘熟悉的人，到石塘游玩，一
定要提前做好攻略，否则很可能在石巷里遭遇进退两难的境地。
怎么走更方便？我们以市区为出发点，石塘各个景点为目的地，

为大家准备了好两种出行方案。

二、乘公交车前往：
市区到石塘的公交车分为三路，分别是温岭—钓

浜；温岭—石塘；温岭—箬山。线路这么分，和石塘
以前的区域划分有关，现在大家所称的石塘，其实是
由原老石塘、箬山、钓浜三镇合并而成的。公交车经
过林石线，到上马区块时，三条公交车线路的行车路
线都是相同的，在上马镇政府一侧的红绿灯路口，三
条线路的公交车会分别往钓浜、石塘、箬山三个方向
行驶。
因此，上车前，大家也要提前留意，如果是去洞

下沙滩，那就乘去钓浜的车；去金沙滩要乘石塘车；
去陈和隆故居、小箬村等地，则要乘箬山车。车子一
旦乘错，可以在上马工业区下车，换乘前往。
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本版部分图片由本报记者 朱海伟摄

介绍了这么多，一日游的线路我们
也为大家策划好了：

线路一：轻松玩

上午出发，先到千年曙光园赏海
景，体会“曙光首照地，东方好望角”
的海滨风情；中午到上马区块逛逛，找
一家海鲜小馆，可以给你不少惊喜；下
午前往钓浜老公山头的服务点，也就是
滨海绿道入口处，先至珍珠滩，脱了鞋
子享受一番这里独特的鹅卵石滩，再到
绿道上好好地漫步，欣赏一路海景；途
中的亲水栈道一定要下去走一走；沿着
绿道向南走，会发现有很多民宿，每家
民宿各有特色。如果时间充足想去沙滩
的，下了绿道就可以看到金沙滩了，当
然如果你想去洞下沙滩，也可以，不过
需要驱车前往。到沙滩上堆沙堡、在海
水里嬉戏一番，绝对要好几个小时。

线路二：刺激玩

提前预订好渔家乐船之后，上午到
达对应的码头，就可以出海了。出海一
趟来回，加上下网的时间，差不多是3个
小时。回到码头，正好可以挑挑拣拣打
来的渔获物，找一家酒店加工起来，吃
一顿丰盛的海鲜大餐。
午后，可以到绿道上漫步一番，欣

赏和上午完全不一样的海景。绿道一头
是钓浜渔港，一头是五岙村，两边的风
景各有味道。


