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生命卫士的24小时

温岭东方医院
内一科 楼桐灵 住院医师
下午，在食堂吃完饭，我就快速赶往病

房。我们病区有40多位病人，我负责的病人数
有 13人。进入病房，迎面而来的是满床的病
人。跟同事交接班后，我先巡视了一下病房。
每一位危重病人，都需要进行常规问诊，查看
病情有无变化，并核实化验检查。

36床是一位肺炎重症患者，发热伴咳嗽 5
天，呼吸困难3天，肺部功能不太好，双下肢还
伴有轻度水肿。胸部CT提示肺部感染，血气提
示 II型呼吸衰竭，合并心力衰竭、心功能不
全。我知道，同事已经给予心电监护、吸氧、
记出入量、抗感染、平喘、化痰等对症治疗，
但阿婆由于年龄较大、营养状况差、电解质失
衡，情况未好转，需要随时待命。
忙完这些，已是晚上 7时，我回到医生办

公室“打病例”。有患者家属偶尔路过，看见
我在键盘上手指翻飞，都连连赞叹：“医生打
字真快！”我心里暗想：这都是练出来的功
夫。13位患者，就是 13份病例，一份病例至
少需要15分钟，那也要3个多小时。因为白天

忙着查房、治疗，只能将这项工作留到晚上。
“楼医生，有两个病人入院。”放下手里
的活，我马不停蹄地去接诊新病人。这下又
有的忙了。所有入院的患者，都需要查体，
包括肺部听诊，腹部、四肢检查等，再做心
电图检查，还要一一问诊。平均一个患者一
个小时，匆匆两个小时飞快流逝。
我们科室只有3名值班医生，但是要管理

40多位住院病人，有时碰到抢救病人就意味着
彻夜不眠。连续加班，我有时累得想哭，但是
想到病人们还在病痛中煎熬，只能咬牙坚持。

温岭三心美德老年病专科医院
康复医学中心主任 杨富厚 主治中医师
星期一，上班天，早早地起床，7时10分

到医院，这里已经有二十几位病人在等着了，
一如既往准备查房，了解他们的病情有没有发
生变化，确保他们的诊治效果。
把脉、看舌苔、开中药处方⋯⋯一天的忙

碌就从这里开始。

大多时候病人都是安稳的，但偶尔也有例
外。就像今天，碰到一位老人昨晚忽然发热到
38.5℃，虽然夜里值班医生对症处理过，老人
的体温已下降，但精神变得越来越差，呼吸也
微弱起来，我马上邀请了内科副主任喻济民医
师一起会诊，结果初步诊断为肺部感染。
老年人脏器脆弱，忽然生病并不算少见，

这让我不得不提醒自己，以后还要再多花一些
精力，多关注他们一点，对他们的治疗也要更
谨慎一些才是。处理完住院患者，我立马赶往
中医康复大厅，已有十多位患者在等待了，继
续投入忙碌的中医技术治疗中，银质针微创治
疗、药物罐、特殊手法推拿⋯⋯
说起来，自从来温岭以后，我的工作状态

比以前更忙碌了，从早到晚，几乎都在工作岗
位上，常常晚上八九时了，我还在加班。
做医生的不图什么，我只是不愿意辜负患

者的信任。做中医 30年了，总希望能够用中
医技术尽可能地帮助更多人。活到老，学到
老，学医只有不断充电，才能不断进步。

市一院
脑血管病中心副主任 章永强 主任医师
凌晨，接到医院急诊电话，有一位 63岁

的脑梗塞患者，病情危重，急需手术。病情
如军情，因为每早 1分钟开通血管，可以使
患者获得 7天的不伴残疾生活。病情如军
情，顾不得睡意，我赶紧驱车赶到医院。经
检查，我发现患者左侧肢体瘫痪，口齿不
清，还合并有房颤。

凭着多年的工作经验，我意识到患者需要
取栓，打通大血管。急性脑梗塞通常因急性脑
血栓的形成，导致患者昏迷、偏瘫和失语等神
经功能缺失，由于发病突然，有较高的致死率
和致残率，尤其是大血管栓塞，非常凶险，如
不及时溶栓或取栓，这种后果是致命的。
和家属知情谈话后，DSA的医生、护士已

经在候命，我平静了心情，赶紧上了手术台。
经过造影证实是右侧大脑中动脉主干堵塞，这
跟我的猜想完全一致。这样的手术我做过很
多，但每一次都不能松懈。人体脑部的血管直
径也就三四毫米，要在三四毫米的血管中放入
支架，再去捕获血栓，风险、难度都是相当高
的，对医疗设备和医师技术要求甚高。
最终，在急救中心、DSA室和脑血管病诊

疗中心的共同努力下，患者大脑中动脉内大量
血栓被取出，血管被打通。手术结束，我从医
院出来，此时天空已经泛白。可喜的是，第二
天患者意识逐渐清醒，左侧肢体也恢复了知
觉。看到患者转危为安，一晚上的辛苦值得了。

台州市中西医结合医院
急诊科主任 王永卫 副主任医师
急诊科的夜晚几乎是个不眠夜。“叮铃

铃⋯⋯叮铃铃⋯⋯”，一阵急促的值班室电
话铃声再次响起。此刻，时钟指向 3时 05
分，我立刻坐了起来，火速赶往抢救室。这
是一个车祸导致重度颅脑外伤、胸部外伤的
患者，目前病情危重，一直处于昏迷状态。
我简单询问了病史，查看了病情，发现患者
口鼻持续出血，很有可能存在窒息。若不及
时抢救，则会危及生命，我立即给她做了气
管插管并进行全身评估。抢救仍在有条不紊
的进行中，从检查结果出来再到专科会诊，
直到女患者病情相对稳定，我才能安心离
开。像这样的紧急情况，急诊室每天都在上
演，急诊工作不仅是与时间赛跑，更是与生
命赛跑。我们医生只有不断加强专业知识，
加快抢救流程，才能挽救更多生命。
随后，我直奔急诊外科诊间，有好几个

病人已经在等着我去医治。有醉酒后玻璃划
伤手部的患者，包扎伤口后安排住院手术治

疗；有输尿管结石引起的肾绞痛患者，联系
住院部安排住院碎石治疗；有食物过敏引起
全身皮疹、瘙痒的⋯⋯
时钟指向4时52分，诊治好外科病人后刚

准备合眼休息，“叮铃铃⋯⋯叮铃铃⋯⋯”，急
诊室凌晨的忙碌仍在继续。车祸、打架斗殴、
肾绞痛、腹痛、食物过敏等，凌晨3时后我总
共接诊了12位患者。虽然很累，但是我仍会
坚守。

台州骨伤医院
眼科主任 汤磊 主治医师
上午9时，我如往常一样结束了查房。换

衣服、消毒、套手术服⋯⋯我手上进行着再
熟悉不过的术前准备，脑子却没有停止转
动，想着刚刚查房时的信息。7床的王阿姨血
糖总算控制住了，可以手术；9床的李大爷眼
压有点高。
一会儿就要给一位抗战老军人做手术

了。老人参加过抗美援朝战争，眼部曾受过
外伤，几年前又患上了白内障，视力只有
0.1~0.2。眼组织虹膜和晶状体有些粘连，前
房较浅，晶体较硬，手术还是存在较大的风
险的。老人的身份特殊，来自外界的关注度
也比较高，这让“身经百战”的我心中略微
有些紧张。
进入手术房，见到老人后，我的内心

慢慢平复了下来。调试完显微镜、超生乳
化仪，我在老人的眼睛里滴了一两滴眼药
水，深呼吸了几次，开始了手术。做了切
口后，我轻声问：“疼不疼？”老人说：“不
疼，你放手做吧。”一般病患在手术中多少

都会有些紧张，老人淡定的态度，让我有
些肃然起敬。
我按部就班，冲洗结膜囊，做透明角膜

切口，注入粘弹剂，小心地剥离粘连。环形
撕囊、水分离、劈核、吸除白内障、植入晶
体。“大爷，你看亮不亮？”我用手在他的面
前挥了挥。“亮！”老人答道。我这才松了一
口气。同时，成就感也油然而生。
接下去，还有 19台手术，看来忙完后又

得到12时多了。

市中医院
针灸推拿科 袁绘 副主任医师
小儿推拿科就诊进入了高峰期，诊室里

满是孩子的哭闹声。
7个月大的宝宝皓皓，是从玉环过来

的。因为斜颈四处求医无效，熟人推荐找
到我，来做小儿推拿。皓皓是个活泼好动
的孩子，是个暴脾气。我们已经认识两个
月了。每次给皓皓推拿前，我都得先给他
玩具玩，把他哄开心了小家伙才肯配合
我。今天，皓皓比往常乖，推拿训练表现
也很棒，家里人在旁边一直说孩子症状好
多了，很感谢我，其实看到他的进步，我
内心更欣喜。小家伙跟我熟了，推拿做好
了还一直粘着我不肯走呢。
小于，6个多月大的男宝宝。因为发育迟

缓，显得安静多了。虽然对我而言，这样的
孩子会轻松很多。我却希望小于也能好动到
需要我花心思来逗他。
“大侠，我来了。”8岁大的斌斌打破了我
的沉思。“大哥，来了!”我寒暄道。叫他“大

哥”，是有缘由的，不是他怕我，我是真心怕
了他。斌斌是多动症孩子，话多，点子也
多，每次给他打针灸需要“斗智斗勇”。“救
命啊，好痛啊！少打一针行吗？”“请叫我张
逃兵吧！”在连哄带骗中，在他又哭又笑的叫
喊声中，终于把斌斌的针灸插好了。
晚上7时，终于看完了所有的孩子。结束

了忙碌而充实的一天，我拖着疲惫的脚步回
家去。

台州市肿瘤医院
质管科副主任 宋茜 妇产科主治医师
中午 11时 41分，待产室来电“7床胎心

减速至60次/分⋯⋯”正常情况下胎心在110~
160次/分之间，我的心里不禁咯噔一下， 脑
子里飞快闪现各种原因：羊水栓塞、脐带脱
垂、宫缩过强、胎盘早剥⋯⋯我火速前往待产
室。胎心，定位准确。宫缩，间歇正常，强度

中等。孕妇，未觉不适，血压血氧饱和度正
常。宫口4cm，未见异常。
原因貌似都不确定又不能排除，11时 43

分，胎心持续 60次/分已有 2分钟，我继续宫
内复苏同时紧急呼救。产科的医生和护士第六
感往往非常灵敏，丢下饭碗立马加入到救治行
列。
胎心不争气又顽固地停留在 60~70次/分

之间已有5分钟。“马上走DDI流程！”主任冷
静又干脆地说。演练过无数次的流程进入实战
模式，由总值班牵头的产科医生、助产士、手
术室、麻醉科、儿科医生、病理、检验中心、
后勤部门团队迅速有序地进行。谈话简单而关
键，不容置疑也没有余地，家属签字干脆利
落，现在唯一需要争取的就是时间。
气氛紧张而安静。手术快、准、稳，原来

调皮的小家伙脐带缠缠绕绕地打了个结，卡在
了耳朵与骨盆之间。从启动流程到娩出胎儿，
共 15分钟。一声响亮的哭声像是憋了很久，
冲破了手术室的安静。大家相觑一笑，完美！

市妇保院
妇产科副主任 蔡林燕 副主任医师
又是一个母亲节，因为是门诊的班头，

我早早和老妈约好一起吃晚饭。一天下来，
门诊看了六十几位孕妇，觉得有点口干舌燥
喉咙哑。下班时间已经过了 20分钟，再等最
后一位孕妇的胎心监护结果出来就可以下班
陪老妈过节了。
就在这时，手机响了，是孕妇许女士打

来的，带着哭腔说马上到医院了，一定要等
她。5分钟后，许女士到了，她刚被摩托车拽
了一下并摔倒在地，现在肚子不舒服。我赶
紧给她检查了一下。“不好，宫缩强直，板状
腹，胎心80次/分，考虑‘胎盘早剥、胎儿窘
迫’，通知手术室，做好术前准备立即送手术
室急诊手术。”发觉情况不妙后，立马开始安
排手术。
许女士一直在我这里做门诊检查，大家也

比较熟识了，此刻的她无助地握着我的手说：
“蔡医生，求求你救救我的孩子，我第一个孩
子以前死在肚子里了⋯⋯”我立即回答：“一
定，尽我们最大的努力。”我像打了鸡血一
样，迅速洗手、换上手术服、上台手术。
通过手术，几分钟后，宝宝出来了。“1

分钟新生儿APgar评分 4分，5分钟评分 9分，
10分钟评分 10分⋯⋯”与此同时，我们观察
到宝宝肤色呼吸肌张力正常，哭声婉转嘹
亮，大家一颗悬着的心这才放下。其实在手
术前，宝宝胎盘已一半早剥离，幸好抢救及
时，最后母婴平安。

编者按：“地球不爆炸，我们不放假；宇宙不重启，我们不休息”，医务人员的生活，正是应了这句话。在医师节前
夕，我们采访了8位医师，用日记记录下工作期间的点滴瞬间，让我们近距离了解广大医务人员不为人知的工作和生活。
正是他们的守护，为大家筑起生命的防护线。
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