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〉〉市疾控中心防病“疾”先锋团队

“预防疾病，守护健康”，温岭疾控的战士们一直在路上。传
染病防控、慢病防治、健康教育、食品安全风险监测等，他们的
每一项工作都与市民的健康息息相关。疾控人的工作是平凡而琐
碎的，往往还承担着风险与压力。从“非典”到禽流感；从手足
口病到甲型H1N1流感；从肺结核到艾滋病检测⋯⋯在疾病检测
的第一线，微生物检验科的工作人员与传染病毒“朝夕相处”。
检验工作量大，应急性强，加班加点成了家常便饭。一份、十
份、一百份，甚至上千份的样本，需要他们一一去检测。在实验
室人员不足的情况下，他们经常日夜战斗在工作岗位上，在艾滋
病、登革热、麻疹、流感、H7N9禽流感等重大传染病疫情处置
和中毒调查上发挥了“一锤定音”的作用。他们就是这样一群
人，一个强有力的战斗团队。他们为“健康温岭”织起了一张牢
不可破的防护网。

敢于担当，做人民健康的捍卫者

〉〉市妇保院无痛分娩团队

〉〉市精神康复医院精神卫士团队

2007年，市妇保院推出无痛分娩服务，一个由麻醉医师、
产科医师、助产士组成的无痛分娩团队随之诞生。一切从零开
始，团队成员抓住所有学习机会提升技术保障服务质量，去上级
医院进修、关注学科新进展、成员之间及时分享交流自己掌握的
信息，对实施无痛分娩的孕产妇开展追踪回访，及时总结经验；
团队与“无痛分娩中国行”及其项目发起人保持着良好的合作关
系，并且一直获得他们的技术和理论支持。团队成员利用孕妇学
校、网络平台等加强宣教，组建微信群，利用休息时间为孕妇和
家属普及无痛分娩知识、接受相关问题咨询。团队打破学科界
限，打破时间限制，做到多科协作，提供 24小时服务，所有的
付出只为让孕产妇告别产痛，享受分娩。在他们的努力下，剖宫
产率持续下降，无痛分娩率从最初的 5%不到发展到目前的 45%
左右，无痛分娩开展情况居台州市前列。

助力准妈妈们“快乐分娩”

温岭市精神康复医院全体医务人员秉承“一切以病人为中
心”的服务理念，一直扎根基层，服务精神病患者这一特殊群
体。建院30年来，该院收治患者15万余人次，接待门诊患者50
余万人次。先后在国家互联网大会、G20峰会、十九大会议、全
国两会等重大活动的安全维稳、管控精神病患者等方面做出了重
要贡献，得到了省、市、局有关部门的嘉奖和高度评价。医院涌
现出了一批批优秀的白衣天使，当初风华正茂的她们大多步入了
中年，但奋进的脚步没有一刻停歇，很多人仍然奋战在临床一
线，特别是每年的春夏之交正是精神疾病的高发期，患者住院往
往都是满负荷运转，对于医院的医务工作者来说，加班更是家常
便饭。春去秋来，寒来暑往，一年又一年，他们从不懈怠。

守护心灵的精神卫士

〉〉台州骨伤医院正骨科团队

〉〉市一院急重症医学中心团队

〉〉温岭东方医院外科团队

〉〉台州市中西医结合医院急危重症医学中心团队

〉〉台州市肿瘤医院胃肠肿瘤外科团队

台州市中西医结合医院急危重症医学中心，成立于 2013年
12月。这是一个年轻的集体，他们以精湛的医疗技术、良好的
职业道德、雷厉风行的工作作风，在平凡而艰苦的岗位上用情、
用心服务病人。急危重症医学中心的医护人员每天都处于 24小
时待命状态，已经数不清有多少个夜晚被急救电话惊醒，惊心动
魄的抢救故事每天都在上演。团结、正气、务实、奉献，和时间
赛跑，与命运搏击，战时能舍身，平时能忘我，有呼必接、接之
必出、出之必救，他们以优秀的成绩展现了新一代白衣天使的形
象和风采。高水准的急诊抢救、高水准的危重病人救治，让生命
绿色通道畅通无阻，创造了一个又一个的生命奇迹。不抛弃，不
放弃，永远奔跑在生命的战场上！

奔跑在生命的战场上

台州市肿瘤医院胃肠肿瘤外科成立于 2005年，2017年浙江
省肿瘤医院台州院区成立，两位知名胃肠外科教授派遣常驻科
室，团队实力进一步加强。团队除完成日常医疗工作外，致力于
推动学科进一步发展，2012年在温岭市率先开展胃肠肿瘤的微
创治疗。据医院统计，至今已开展胃癌的腹腔镜手术 20余例，
结直肠腹腔镜手术500余例。2014年在全市首先开展胃肠肿瘤的
加速康复治疗（ERAS），使胃肠恶性肿瘤术后的恢复时间大大缩
短。同时还致力于肿瘤早期筛查、早期诊断及早期治疗。目前，
国家癌症中心结直肠癌精准筛查项目《结直肠筛查和干预新技术
新方案研究》已落户该院。团队注重科学研究，积极探索新领
域，发表了多篇肿瘤类论文，其中被SCI收录5篇，核心期刊一
级及以上杂志 10篇，二级杂志 20篇。团队着眼提升整体实力，
定期派遣医生、护士至省肿瘤医院进修，形成团队化、规范化、
专业化，更好服务患者。

肩负健康使命 担当抗癌先锋

〉〉市四院海上飞虎队团队

市海上医疗急救站（海上飞虎队）成立于 1989年 11月，其
前身是台州市红十字松门急救站，由市四院自发组建的一支海上
医疗急救志愿者队伍，现共有医护人员志愿者 40人，担任常年
值班的人员 12人，主要担负港、澳、台及近海渔民的海上医疗
救助任务。成立 27年来，一代代红十字急救队员穿梭风雨中，
抢险星辉下，出海实施医疗救护 293多次，海上行程 3.8万余海
里，救治渔民440多人次⋯⋯涉及国内多个省市。这支团队始终
坚持奉行“有报必接、有危必救”“召之即来、来之即战”的宗
旨，面对“急、难、险、重”的海上急救任务，始终不畏艰险，
驰骋千里，抢救渔民。曾获得国家、省、台州市级等荣誉 20多
项，2015年以来荣登“中国好人榜”和“浙江好人榜”，荣获第
五届“台州市道德模范”和台州市海上搜救先进集体荣誉称号。

劈波斩浪救渔民 海上急救显神功

〉〉市中医院神经内科团队

〉〉市一院呼吸内科团队

市中医院神经内科 1997年开设门诊，2008年设立独立病
区，是台州市中医中风病诊治中心、台州市中医重点学科、温岭
市中医重点学科。2017年 11月，中国工程院石学敏院士工作站
落户该院，极大提升了医院针灸治疗神经系统疾病的技术水平。
目前，神经内科共有医生10人，其中医学硕士4人、主任医师2
人、副主任医师 1人；核定床位 54张，床位使用率达 120%以
上。科室熟练运用中西医联合治疗手段，开展对神经内科疾病的
治疗，逐步建立起特色鲜明和优势明显的诊疗体系。尤其是采用
中西医联合方法治疗急性脑血管病的疗效居省内先进水平。科室
聘请浙江大学第二附属医院、台州医院神经内科多名专家定期来
院坐诊、查房及指导工作。近年来，科室成员在各级学术刊物上
发表论文30余篇、课题研究5项，先后多次举办浙江省中医药继
续教育项目。

中西合璧 造福百姓

市一院于 2000年成立呼吸内科。团队现拥有医师 16人，护
士 30人，是一支专业、敬业、充满爱心和活力的团队。团队围
绕慢性阻塞性肺病、支气管哮喘、肺炎、胸膜疾病、肺癌等疾
病，开展大量临床、科研、教学等工作，并组建肺癌MDT团
队。据医院统计，每年 3.6万人次的门诊量和 3200人次的住院
量，加快了团队不断壮大、人才梯度建设、追求卓越医疗技术的
步伐。经过 22年的发展，该科室已拥有先进的医疗设备，赢得
患者广泛信任。同时，率先在全市范围内开展无创呼吸机辅助通
气治疗急慢性呼吸衰竭，大大降低了COPD合并呼吸衰竭的死亡
率，及各类呼吸衰竭病人的气管插管率，团队掌握的支气管镜技
术在温岭甚至在台州名列前茅。

爱和责任成为跑赢“死神”的动力

〉〉市一院关节外科团队

〉〉市中医院泌尿外科团队

市一院急重症医学中心由急诊中心、EICU、ICU等科室组
成，实行一体化管理。急重症医学中心团队是一群坚守在我市医
疗抢救最前沿阵地的生命守护者，面对 16万多人次的年急重症
患者，他们始终尽心尽责，忠于职守，任劳任怨，忠实履行白衣
天使的圣神职责。经过多年的建设和发展，该团队已成为一支医
术精湛、训练有素、团结协作、特别能战的队伍，在市内突发事
件和重大事故的应急抢救任务中担当了重任。2016年，被确认
为市危急重症学科群建设单位，曾先后获得“浙江省青年文明
号”“温岭市模范集体”等荣誉称号。近年来，该中心获台州市
级课题立项6项、温岭市级20余项，发表在中华系列、一级杂志
论文10余篇。

急重症患者的生命守护者

〉〉温西中心卫生院家庭医生签约团队

自2015年9月开展家庭医生签约服务以来，温西中心卫生院
签约服务团队的美丽身影就时常出现在温峤镇的各个村居里。
2017年，该院获评浙江省家庭医生签约服务示范培训基地。
2018年4月，温峤镇计生办协同温西中心卫生院与辖区内计生特
殊家庭开展了家庭医生签约服务，根据服务协议，家庭医生为特
殊家庭提供安全、便捷、优质的基本医疗卫生服务以及生理和心
理等方面的照顾。该院现有 32支签约团队，在下村随访中，为
老百姓测血糖、测血压、健康宣教、指导康复用药。其中，李仁
灿主任中医师团队根据自身的中医特长，为群众答疑解惑，并建
立了自己的签约微信群，受到了百姓的热烈欢迎。江海奇团队每
月利用休息天定期为老人上门随访，并在 2017年获得台州市基
层卫生技能（操作）竞赛团体一等奖。

家庭医生为群众健康保驾护航

〉〉市一院心血管内科团队

台州骨伤医院正骨科（章氏骨伤科）是一个团结、和谐、创
新管理、与时俱进的医疗团队。科室建立了一套中西医结合、先
中医后西医、先保守后手术、先微创后开刀，具有章氏特色的治
疗骨伤疾病理论体系和方法。科室定期组织全科人员进行章氏骨
伤疗法手法复位的训练，使正骨科的整体医疗及护理水平不断提
高。在全体医护人员的团结协作、无私奉献下，各项工作均达规
范化要求，全科无医疗差错、责任及技术事故发生，无患者投
诉，并经常收到患者的褒奖。很多骨折病人通过手法复位以及后
续的康复治疗收到较好的治疗效果。正骨科医护人员以饱满的工
作热情、严谨的工作作风、温馨的医疗服务，赢得了患者的一致
好评。

正骨手法 造福于民

建院至今，外科一直都是温岭东方医院的重点学科之一。学
海无涯苦作舟，在钻研医术、追求卓越的路上，外科团队不断前
行。近几年，形成了一支知识全面、技术过硬、服务能力强的专
业队伍，逐步开展了包括对胸外科、普外科、脑外科、肛肠外科
等各类外科手术，腔镜手术还逐步取代了传统的开腹手术。相信
只有不断推动技术的进步，才能让患者享受到由一个强大团队带
来的技术服务。“精诚所致，金石为开”。一面面患者送来的锦旗
挂满了办公室的墙壁，一封封由病人家属送来的感谢信，表达了
对普外科医护人员的感激之情。面对着众多的成果与荣誉，普外
科医护人员纷纷表示，不忘初心，继续前行，以先进的技术、优
质的服务，为人民群众的健康保驾护航。

精益求精提技术 全心全意为患者

从 2010年 7月开始，市一院关节外科从骨科亚专业分化出
来，成为一个独立的亚专业。经过7年多的发展，现已成为台州
南片最大的关节外科中心，据医院统计，年手术 1000多例，其
中关节置换 400多例。关节外科与心内科、呼吸内科、神经内
科、麻醉科、手术室等团队一起协作，组建多学科协作团队
（MDT），为关节手术病人护航。目前承担了省地市三级共9个科
研项目，2017年在浙江省率先开展 I-AISISTANT精确计算机导航
定位的精准全膝关节置换，实现关节手术的精准治疗。团队多次
在国家级和省级的专业技术技能比赛中荣获第一名，同时每年主
办省级关节外科医生继续培训班，承担全省的关节外科医生培训
任务，也多次作为讲师在国家级会议上介绍温岭关节外科的技术
和经验。

重塑健康关节 重拾健康行走

市中医院泌尿外科于 2008年开设独立专科病区，2010年成
为温岭市重点扶植学科。经过 10余年的发展，现有床位 46张，
拥有医师 9人，其中主任医师 3人、副主任医师 2人；硕士生 2
人。团队在国内一、二级学术期刊发表论文 50余篇，科研课题
立项8项，多次成功举办省内大型学术交流活动。科室现以微创
治疗为主体，最具代表性的为泌尿系结石和泌尿系肿瘤，极大地
减少了过去传统的开放手术对病人的创伤，大幅提高了手术的安
全性和肿瘤切除的彻底性。近几年，科室年门诊量 2万余人次，
年收治病人 1700余人次，年住院手术病人 1300余人次，其中
三、四类手术高达 70%，平均每年微创治疗泌尿系统结石 1100
余例、微创治疗泌尿系肿瘤200余例。

疏通有道 浑然天成

市一院心血管内科成立于 1990年，是一个有近 30年发展历
史的临床专科。“心血管介入诊疗、心血管危重病抢救”为该科
室的技术特色。2016年心内科被评为台州市医学重点支撑学
科，同年被评为温岭市医学六个重点学科群之一，是我市目前唯
一有资质开展心血管介入诊疗手术的单位。目前，心血管内科已
是一个有着45位医护人员的团队，开放床位80张，配有心导管
室、大型心血管专用造影机等先进设备，并于 2003年在温岭市
率先开展心血管介入诊疗手术。据医院统计，目前心血管介入诊
疗年手术量超过 1300例次，心血管介入年手术量和手术复杂程
度处于浙江省县（市）级医院领先水平。心血管内科护理团队按
照分级护理的要求，给患者提供优质高效的护理，被评为“全国
巾帼文明示范岗”。

救心“快狠准”与死神争分夺秒

2018年度全市优秀医护团队风采


