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爱尔眼健康大讲堂 〉〉

各镇（街道）残联：
根据《浙江省残疾人证管理细则（试行）》要求，经台州市卫生

和计划生育委员会和台州市残联审定，温岭市第一人民医院为我市残
疾评定机构，负责符合办证要求并经镇（街道）残联受理的残疾人证
办理申请的残疾评定工作，评定时间暂定为每月的第二个星期日，下
一个办证日为9月9日（上午8:00—11:30,下午2:00—5:00），评定地点
为市第一人民医院健康管理中心（体检中心）。
从2018年8月11日开始，请有残疾人证办理需求的人员凭本人身

份证原件、户口簿原件以及因病因伤致残医院病历，向户籍所在镇
（街道）残联提出申请。依法限制民事行为能力或无民事行为能力人员
由其监护人提出书面申请。依法具有民事行为能力的申请人本人不能
亲自办理时，应以书面形式授权委托他人办理。具体事宜请咨询市残
联及各镇（街道）残联：
市残联咨询电话：86138580
太平街道咨询电话：89939701 城东街道咨询电话：86169286
城西街道咨询电话：89960825 城北街道咨询电话：86917477
横峰街道咨询电话：86935536 泽国镇咨询电话：86445743
大溪镇咨询电话：86326549 松门镇咨询电话：89051823
箬横镇咨询电话：86898169 新河镇咨询电话：86598130
滨海镇咨询电话：86511998 石塘镇咨询电话：86726330
温峤镇咨询电话：86967300 城南镇咨询电话：86271275
石桥头镇咨询电话：89955255 坞根镇咨询电话：86901063

温岭市残疾人联合会
2018年8月10日

关于我市残疾评定有关事项变更的通知

本报记者 朱丹君
通讯员 王凌云 徐向道

8月10日凌晨5时许，市第
一人民医院“120”救护车司机
郑玉兵发了一条微信：“非常感谢
高速交警，为救护车不下高速保
驾护航，穿越施工区域，护送出
施工路段，使车内的主动脉夹层
病人安全转运至温州医科大学附
属第一医院，为治疗争取了宝贵
的时间，给你们点赞。”

患者病情危急，拖延一小
时死亡率增加1%

8月 9日晚 11时左右，市第
一人民医院急救中心收治了一名
52岁的胸痛患者，老家在湖北省
麻城市。此时患者已持续胸痛 2
个小时。经检查，医生诊断他是
A型动脉夹层，急需转送上级医
院手术。
“动脉夹层是一种发病凶险的
疾病，A型动脉夹层又是其中最
危险的一种，发病后，死亡率每
小时增加1%，若患者发病2天内
不进行急诊手术，则患者 2周内
死亡率约74%。”值班医生、市一
医院急救中心副主任金晓红说。
为了明确患者动脉夹层的起

始段，市一院还给这名患者做了
CTA检查。“检查结果显示，这名
患者主动脉、腹主动脉等多处斑
块，还有腹壁血栓。”金晓红立即
对他做了一系列急救措施，并叮
嘱患者不能用力，要静躺。随
后，金晓红向医院总值班汇报，
联系转院事宜。

温州乐清段高速封道，请
求开通“抢救绿色通道”

从 7月 23日起，沈海高速

大溪岭隧道路段双向车道施
工，温岭大溪道口往温州方向
入口已关闭，并放置了障碍
物。另外，温州乐清段高速公
路正在全封闭施工，车辆需要
下高速。
原本一个半小时的路程，要

延长一个小时。时间就是生命！
凌晨 2时 30分，郑玉兵拨打了台
州高速交警指挥中心的电话，请
求开通“抢救绿色通道”。
“我们马上协调。”了解事情
的经过后，台州高速交警指挥中
心立即通知大溪收费站，要求将
开往温州方向的匝道打开，并立
即联系了温州高速交警。
同时，指挥中心又联系了高

速交警支队三大队巡逻民警郑
坚辉，要求到现场确认匝道是
否打开，障碍物是否清理。“当
时我正在台州南巡逻，接到指

令后，立即开往大溪收费站。”
向收费站工作人员交代后，郑坚
辉特意开到施工路段——大溪岭
隧道转了一圈，查看前方路况，
确保道路畅通。
“当时正值凌晨，高速上车
流量不多，也没有发生堵车现
象。”郑坚辉将车子停在大溪岭
隧道广场上待命，后来看到一辆
“120”救护车疾驰而去，他这才
放下心来。

交警在前方开道，“就像
黑夜里的一盏明灯”

凌 晨 3 时 ， 郑 玉 兵 开 着
“120”救护车驶出了医院。20分
钟后，救护车顺利地上了高速。
“在行驶过程中，温州高速交
警还和我保持联系，在乐清高速
施工段第一时间接车，为我们开

道。”郑玉兵说，“施工路段光线
不是很好，有警车在前方开道，
就像一盏明灯在黑夜里照亮着，
让我觉得特别安心。”
警笛声声，一场医与警的接

力在黑夜里展开。记者从温州高
速交警一大队了解到，当天巡逻
的民警李立，他一路在前方开
道，一直到温州大桥北。凌晨 4
时 30分左右，“120”救护车顺
利抵达温州医科大学附属第一医
院。
一环扣一环，从医院到上高

速，再进入施工段，再到“120”
救护车顺利到达。郑玉兵心中的
一块石头终于落了地，随后他发
了上述这样一条微信。
记者了解到，目前患者仍

在温州医科大学附属第一医院
做进一步治疗，暂未脱离生命
危险。

患者急需到温州治疗，但乐清高速全封闭施工⋯⋯

一场医与警的接力在凌晨3时上演

本报讯 （通讯员郑昕 蒋
庭） 8月 8日，市卫计系统首家
健康学校在浙江省肿瘤医院台州
院区（台州市肿瘤医院）正式启
动。相关部门领导、各市级医疗
机构健康促进工作人员及各镇
（街道）卫生院健康教育工作人
员参加。
台州市肿瘤医院是省级健康

促进医院，长期注重健康教育，
有较好的基础。浙江省肿瘤医院
全面托管台州院区以来，进乡镇
走村落，举办多形式、多场次的

健康宣教活动，在健康促进方面
做了大量工作。作为一家公立医
院，台州市肿瘤医院充分利用医
疗资源及健康学校这一载体，推
动健康促进，满足群众多层次、
多样化、个性化的健康需求，让
群众看得上病、看得好病，让群
众不得病、少得病。
市疾控中心相关负责人表

示，作为一家基层医院，能够设
立健康学校，在我市卫计系统尚
属首例。在大医改的前提下，从
大健康的角度出发，医生要以维

护人们的健康为天职，以让人少
生病甚至不生病为最高追求，根
据病人的不同特点，充分发挥技
术特长，注重人文关怀，除了能
开出药物处方，还应开出适合健
康的“处方”。
当天，首批30余名小朋友参

加了夏季职工子女预防溺水应急
救护培训。经过一个半小时的理
论教学和实际操作培训，参训者
基本掌握了溺水应急救护要领，
均获得由健康学校颁发的结业证
书。

市卫计系统首家健康学校启动

本报记者 朱丹君

每年寒暑假，眼科医院都会
迎来就诊高峰。温岭爱尔眼科视
光技术顾问、温州医科大学附属
眼视光医院视光学专科医生姜俭
表示，很多孩子长时间使用手
机、IPAD和电脑等电子产品，
加上户外活动时间不足、学习读
写姿势不正确、营养不均衡等，
导致孩子的视力悄悄亮起“红
灯”。
姜俭提醒，假期中，家长要

注意孩子的眼健康，帮助孩子了
解用眼常识，养成护眼习惯，还
要随时监控孩子视力变化，及时
介入治疗，尽可能地保护孩子眼
睛健康。

近视不可怕，可怕
的是高度近视
近日， 10 岁小男孩小宇

（化名）到医院检查，右眼近视
325度，左眼近视 350度，而一
年前他右眼 225度，左眼 250
度。短短一年，就增加了 100
度。
小宇告诉记者，平时爸爸妈

妈不允许他看电视玩游戏，但暑
假期间来到奶奶家，只要撒娇，
奶奶就会同意，有时玩游戏从早
上7时玩到中午11时，然后一边
吃饭一边还看电视，下午上完补
习班回家后，还会一直看电视直
到睡觉。
“这是典型的过度使用电子
产品造成的近视。”姜俭说，如
果孩子近视了却不加以控制，按
照一年增长100度的速度，等小
宇成年，近视度数将可能达到
800度，甚至更高。
近视不可怕，可怕的是近视

带来的并发症。姜俭表示，近视
度数超过 600度称为高度近视，
不仅要戴上厚厚的“啤酒瓶
底”，很多还会并发眼底病变，
甚至发生视网膜脱落，造成严重
的视觉损害。
针对小宇现在的情况，医

生建议他尽可能减少使用电子
产品的时间，在学习过程中要
保持良好的用眼习惯，注意劳
逸结合。“养成良好的用眼习
惯是预防近视的关键。”姜俭
说，孩子每年近视加深超过
100度，就意味着近视进展很
快，发展成高度近视的可能性
大大增加。

10～14岁是近视的
“爆发”期
根据世界卫生组织研究报告

显示，目前我国近视患者达 6
亿，青少年近视率高居世界第
一。高中生和大学生的近视率均
已超过七成并逐年增加，小学生
的近视率也接近40%，并且有近
视低龄化的趋势。
“从往年来看，开学第一周
是就诊的高峰，原因是一个寒暑

假之后，孩子在此期间过度用
眼，导致视力下降，开学之后看
不清楚黑板上的字。”姜俭表
示，近视主要受遗传因素和环境
因素影响，其中环境因素尤为突
出。
“现在，小孩子的户外活动
时间太少，还长时间接触电脑、
手机等电子产品，也很容易引发
和加重近视。”姜俭说，在日常
门诊中，还经常碰到一些青少年
单只眼睛近视的情况，“这主要
与他们的坐姿，握笔的姿势不对
有关。”
“未成年人的眼球结构都是
相对不稳定的，很容易受到外物
的干扰。”姜俭说，一般孩子 7
岁左右眼球正视化完成，此前近
视相对较少。但 10～16岁的孩
子学习任务逐渐加重，眼球本身
也在发育和成长，该时段成为青
少年近视的爆发期。

多做户外运动，养
成良好用眼习惯
说起如何预防近视，姜俭的

秘诀是：要保证孩子每天2个小
时的户外活动时间，尤其是在幼
儿园阶段及小学阶段。国内外的
研究表明，每周 14个小时的户
外活动时间，可有效预防近视的
发生。
良好的书写习惯和休息习惯

同样重要。对中小学生来说，阅
读、书写距离桌面至少要一尺；
每阅读书写 20～30分钟，应该
起来走走及眺望远方。在家中，
姜俭则提倡家长陪伴学习，及时
纠正孩子的不良姿势及行为，引
导孩子从小养成良好的用眼习
惯。
“儿童青少年近视是不可
逆的。”姜俭说，近视的预防
要从 2~3岁时开始，到医院做
定期屈光检查，建立视觉健康
档案。3岁儿童多为 200~300度
远视状态，为生理性状态，此
时需要每天户外活动 2 个小
时，从而有效预防未来近视的
发生发展。
暑假给孩子报学习班时，注

意眼睛的“劳逸结合”。可以选
择一些球类兴趣班，在篮球足球
等视野开阔的运动中，睫状肌处
于完全放松的状态，对于缓解眼
部肌肉的疲劳有着不可替代的作
用。另外，还可以选择乒乓球、
羽毛球、网球等体育项目，有助
于预防近视的发生。
姜俭说，孩子一旦近视，

还是要遵医嘱戴眼镜，并选择
适合自身情况的镜片，从而及
时矫正视力。值得一提的是，
用于矫正视力的特殊眼镜属于
第三类医疗器械，必须在具有
医疗机构执业许可证的二级及
以上的医疗机构进行验配，市
民一定要选择取得准入资格的
医疗单位，由眼科专业人员验
配，要严格按照规范要求配
戴，还要做到定期复查。

玩游戏看电视，近视度数一年增加了100度

养成用眼好习惯
不让孩子视力亮“红灯”

本报讯（记者朱丹君 通
讯员陈曦 梁美丽） 2018年 1
月，台州市中西医结合医院
搬迁到新院，至今已有半年
多时间。恰逢中国首届医师
节，为了造福家境贫困的腰
椎间盘突出患者，继“百万
免费筛查惠民工程”之后，
该院又推出免费微创治疗活
动。
腰椎间盘突出好发年龄在

30～50岁。主要是由退行性病
变、外力作用以及腰骶段先天
异常、遗传因素等引起。骨一
科主任李高舜表示，医院还
为这一活动请了省城医院的
医生前来会诊、手术。
记者从该院了解到，此

次公益行动针对已经确诊的
腰椎间盘突出患者；救助人
群无性别、年龄之分，家境
贫困者优先；救助的腰椎间
盘突出患者需认可救助机构
的治疗方法。从 8月 15日起
接受报名，活动一直持续一
年，到2019年8月15日结束。
根据报名情况，医院后期

再进行筛选，名额暂定 10
名。选定救助对象后，李高舜
将带领团队对每一个病案深入
讨论，制定治疗方案后为他们
免费手术。患者住院期间所产
生的一切住院费用全免，包括
材料费、检查费、治疗费、手
术费、药费等。
如果你患有腰椎间盘突

出，严重影响生活，却因为
家庭贫困无法负担治疗费
用，免费治疗的机会来了！
你可以拨打该院电话进行报
名，也可以到该院一楼客服
中心填写表格申请。医院提
醒，腰椎间盘突出患者请携
带身份证和一年之内的腰椎
间盘X光片、CT或者核磁共
振以及诊断证明到医院进行
登记。

台州中西医结合医院举行
腰椎间盘微创公益活动

寻找“突出”的你
为你摆脱病痛困扰 本报讯（记者朱丹君 通讯

员王瑜 郑伟平）近日，记者从市
社保中心了解到，2016年1月1日
以后符合法律、法规规定生育子
女的参保女职工，可以申领补发
30天奖励性产假生育津贴了。
根据《浙江省人力资源和社

会保障厅等 3部门转发人力资源
社会保障部财政部国家卫生计生
委关于做好当前生育保险工作的
意见的通知》（浙人社发〔2018〕
50号）文件精神，2016年 1月 1
日以后符合法律、法规规定生育
子女的参保女职工享受30天奖励
假，并依法纳入生育津贴发放范
围。
本次补发对象为 2016年 1月

1日（含1日）后生育子女，2018
年 8月 1日前申请报销的，且已
享受我市生育津贴待遇，但未享
受30天生育奖励假生育津贴待遇
的女职工。机关事业女职工（在
编在职、临时聘用）除外。2018
年 8月 1日起申请生育待遇的，
均按新待遇标准发放。
市社保中心工作人员表示，

补发标准按已经享受的生育津贴
待遇计发基数标准补发30天。也
就是补发 1个月的生育时用人单
位上年度平均缴费基数，由系统
自动计算。

举个例子，李女士在2016年
10月1日剖宫产一子，2017年7月
来申报生育津贴待遇。假如她生
育时所在单位的上年度月平均缴
费基数为4200元，按当时剖宫产
享受113天的假期计算，那么当时
已享受的生育津贴待遇为（4200/
30） ×113天=15820元。现在补发
的30天生育奖励假生育津贴待遇
的基数，仍按计发当时使用的单
位上年度月平均缴费基数来计
算，即4200元，那么现在可以补
发的生育津贴为（4200/30） ×30
天=4200元。
记者了解到，生育津贴领取方

式是由用人单位提出申请，市社保
中心审核通过后，将待遇拨付至单
位对公银行账户，再由用人单位将
津贴待遇落实到生育女职工。相关
用人单位携带公章到市行政服务中
心一楼办事大厅生育津贴补发专窗
（一楼B区10号窗隔壁）核对补发
人员清单，确认无误后加盖公章交
回专窗，并提供单位对公银行账
号，个人无需申请。
生育时所在用人单位已注销

的，可由女职工本人持身份证、
银行卡向市社保中心提出补发申
请，审核通过后，再由社保中心
按规定将生育奖励假待遇补发至
本人银行账户。

@温岭宝妈，快来领钱！
2016年1月1日后生娃，符合条件的可领取生育奖励津贴

链接 〉〉

关于生育补发津贴的热点问答

1.已经享受30天奖励假及
奖励假工资的女职工能否享
受？
生育女职工已经享受30天

奖励假及奖励假工资的，本次
补发的生育津贴应补偿给用人
单位。
2.未享受30天奖励假的女

职工可以享受奖励假津贴吗？
未享受30天奖励假的女职

工，不管有无产假工资，都应
当享受本次补发的生育津贴。
3.事业单位女职工（在编

在职、临时聘用）为什么没有
30天奖励假生育津贴？
根据《台州市职工生育保

险办法》（台政发〔2011〕 25
号）规定，机关事业单位女职
工生育的，由用人单位按照有
关规定发放产假工资，不再享
受生育津贴，经费仍由工资渠
道列支。因机关事业单位工作
人员（在编在职、临时聘用）
在产假期间已领取了产假工
资，不再享受生育津贴，所以
不在此次补发行列。

关注健康热点，传递养生观念，聚焦疾病防治


